
健幸都市宣言のまちけんこう
けんこう

で

簡単チャレンジ！

に

記入！
アプリ ポイントカード



お子さんのポイントの貯め方
こどもポイント（どれか１つで 1日 1ポイント）

①検診·健診の受診①検診·健診の受診 ②生活習慣ポイント
 （どれか１つで１日１ポイント）
②生活習慣ポイント
 （どれか１つで１日１ポイント）

③施設利用③施設利用


