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★親子ふれあいあそび 「お寺のおしょうさん」の手遊びで

子どもたちは、お父さんやお母さんに話しかけられ、

触れ合う経験を沢山して心を育んでいきます。素敵

な笑顔を返してくれますよ。

岩倉市子育て支援センター

TEL・FAX 38－3911

NO.331 2024．4月号

にこにこ

フロアーだより

※3日の管理栄養士の来所は｢朝食パワーを身につけよう!!｣です。

※10日の保健師の来所は「子どもの日焼け対策（日焼け止めクリームは?)

熱中症について」です。

※23日は国際交流員と”英語であそぼう”です。

※   「誕生日プレゼントが貰える日」です。

24日・25日の間に遊びに来た時に4月生まれのお子さんにプレゼントを

渡します。 4月生まれのお子さんは声をかけてください。

◆育 児 講 座

＜元気なお口の育て方＞

とき：4月15日(月)午前10時～

対象：子育て中の保護者

＜ベビトレヨガ＞

とき：4月18日(木) 午前10時～

対象：満３か月～6か月

＜食事の工夫＞

講師：管理栄養士

とき：4月24日(水) 午前10時30分～

対象：子育て中の保護者

＜支援センターからのお知らせ/おねがい＞

★ ＜平日＞ ３部制 ① 9:30～11：45 ② 12:15～14：15 ③ 14:30～16：30

＜土曜日＞ 9:30～11:45

※消毒、清掃の為、3部制で入れ替えをお願いしています。よろしくお願いします。

※問い合わせ・講座等申し込み 子育て支援センター <TEL> 38-3911

★センター内では、大人の方は靴下の着用をお願いしています。ハイハイをするお子様の為、ご協力をお願いします。

☆5月の講座

「ベビトレヨガ」

・5/9(木） 7か月～満1歳

申込受付 4月15日(月)から

・5/16(木) 満3か月～6か月

申込受付5月1日(水)から

｢親子リトミック」5/30(木)

申込受付 5月13日(月)から

※各講座受付

平日 10時～16時

柔らかな日差しが届き、木々や草花の芽吹きと共に少しずつ春の訪れを感じるようになりました。

支援センターも新年度がスタートします。たくさんの子どもたちやパパ・ママとの出会いを

大切に、笑い声あふれる広場にしたいと思っています。

手を取って

軽く揺らし

ます

歌のリズムに

合わせて体の

あちこちをつ

つきます

手を取り

膨らますよう

なしぐさで

赤ちゃんの

手をゆっくり

と開きます

ほっぺを手の平

で包むように

①
「せっせっせーの

よいよいよい」

②
「お寺の

おしょうさんが

かぼちゃのたねを

まきました」

③
「芽が出て

ふくらんで」

「花が咲いたら」

④
「あっぷっぷー」



申し込み

開始

　15日（月） 「元気なお口の育て方」 歯科衛生士　中村先生 　4/1～

　18日（木） 「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生 　4/1～

　24日（水） 「食事の工夫」 管理栄養士 　4/8～

　9日（木） 　4/15～

　16日（木） 「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生 　5/1～

　30日（木） 「親子リトミック」　野村先生 　5/13～

　13日（木） 「応急手当とAED」 岩倉市消防署職員 　6/3～

　20日（木） 「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生 　6/3～

　25日（火） 「親子で楽しくふれあいあそび」　保育園保育士 　6/10～

　8日（月） 「３B体操」　桑山先生 　6/24～

　18日(木） 「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生 　7/1～

　24日（水） 「元気なお口の育て方」歯科衛生士　中村先生 　7/8～

　8日（木） 　7/16～

　15日（木） 「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生 　8/1～

　19日（木） 「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生 　9/2～

　28日（土） 「バランスボール　」佐古先生 　9/9～

　30日(月） 「応急手当とAED 」 岩倉市消防署職員 　9/17～

4月

         ＜講座の日程前期のお知らせ＞

講座予約は、平日10：00～16：00までにお願いします。

今年度より、7か月から満1歳対象の「べビトレヨガ」を年4回開催する予定です。

7か月～満1歳対象
　　　　「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生

7か月～満1歳対象
　　　　「べビ・トレ・ヨガ」　八木先生

9月

8月

7月

6月

5月


