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 募　集

　餅つき、コマ・羽根つき・メンコ
などの伝承遊びが体験できます。家
族で参加して楽しい時間を過ごして
みませんか！
●とき　平成29年 1 月21日㈯午前
9 時30分（雨天決行）
●ところ　希望の家（川井町）
●定員　50人（小学校 2 年生以下
は保護者同伴）
●参加費　大人（高校生以上）400
円、子ども（年長から中学生）200
円
※会員は半額、保険代含む。申込後
の参加費の返金はしません。
●持ち物　屋内シューズ、飲物
●申込期限　平成29年 1 月15日㈰
●申込先　岩倉スポーツクラブ事務

局（総合体育文化センター内） 
※電話受付はできません。

岩倉スポーツクラブ
「餅つき＆伝承遊び」参加者

岩倉スポーツクラブ事務局（総合体育文化センター内☎66‐2222）

　尾北看護専門学校では、平成29
年 4 月入学（全日制 3 年課程）の
学生を募集します。
●定員　40人
一般入学
●願書受付期間　12月 8 日㈭～21
日㈬
●試験日
・一次試験　平成29年 1 月13日㈮
・二次試験　平成29年 1 月29日㈰

（一次試験合格者）
※詳細についてはホームページ

（http://bihokukango.ac.jp/） を
ご覧ください。
※保健センターにも願書などの資料
があります。

尾北看護専門学校学生

尾北看護専門学校
（☎95‐7022）

●とき　平成29年 1 月 6 日㈮午後
2 時～ 4 時（受付・申込は、午後
3 時30分まで）
●ところ　岩倉市商工会館内相談室

（中本町西出口31‐ 1 ）
●対象者　従業者数50人未満の事
業者やその事業場で働く人
●相談料　無料
●担当医　野﨑　俊光（のざき内科・
循環器科クリニック）
●主たる診療科　内科・循環器科・
小児科
※予約制（当日の申込み可）
※相談内容や指導内容については、
秘密を厳守します。

産業医等による健康相談

尾北医師会（☎95‐7020）
および岩倉市商工会

（☎66‐3400）

年末・年始の歯科診療のお知らせ

健康課保健予防グループ（☎37‐3511）
※当日の問合先は各当番歯科医院

　12月31日㈯から平成29年 1 月 3 日㈫まで、市内当番歯科医の診療が受
けられます。
●診療日・当番歯科医院・電話番号　下表のとおり
※当番歯科医に連絡後、受診してください。
●診療時間　午前 9 時～正午（受付は午前11時30分まで）
●持ち物　健康保険証

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

12月31日㈯ あいち歯科 西市町東畑田38-4 38-1184

平成29年
1 月 1 日（日・

祝）
いわくら駅前歯科 本町神明西20　サクラン

ド岩倉 1 F 66-8118

平成29年
1 月 2 日㈪

カドヤデンタルクリ
ニック 中本町中北裏11-3 38-1011

平成29年
1 月 3 日㈫ 小川歯科医院 下本町下市場199 37-7496
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 健　康

　愛知県と協働で「いわくら健康マ
イレージ事業」を実施しています。
健康づくりでポイントを貯めると、
ミニプレゼントのほか景品コースに
応募できます。また、県内の協力店
舗で特典やサービスが受けられる

「まいか（あいち健康づくり応援カ
ード）」は全員に差し上げます。
　景品コースの応募締切は12月22
日㈭までとなりますが、「いわくら
健康マイレージ事業」は引き続き実
施しています。まだ、チャレンジし
ていない人はこの機会に健康とお得
をいただきましょう！
　この事業の詳細は岩倉市ホームペ
ージ（アドレス裏表紙参照）をご覧
ください。

いわくら健康マイレージ事業
景品コースの応募締切

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎37‐3511）

　インフルエンザは、患者の咳やく
しゃみのしぶきを直接吸い込んだ
り、ウイルスがついた手すりなどに
触れた手で、目や鼻、口に触れたり
することでウイルスが体内に入り、
感染します。
　ワクチン接種は予防の有効手段で
すが、「こまめな手洗い」「マスク等
で咳エチケットを守る」「バランス
の良い食事」「睡眠を十分にとる」
などの日常生活での取り組みも意識
して、インフルエンザを予防しまし
ょう。

インフルエンザを予防しよう

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎37‐3511） 　「知っていても、分かっていても

　AIDS　IS　NOT　OVER（ エ イ
ズはまだ終わっていない）」
　2015年 1 年間に国内で新たに報
告されたエイズ患者と、ＨＩＶウイ
ルスの感染者は合わせて1,434人
で、前年の1,546人から減少したも
のの、大きく減少しているわけでは
ありません。近年は1,500人程で推
移しています。
　ＨＩＶに感染しても検査でそれを
発見できれば、薬で発症を予防した
り、他の人や赤ちゃんへの感染を防
いだりすることができます。

医療機関や保健所でＨＩＶ検査を受
けましょう
　保健所ではＨＩＶ検査を匿名、無
料で受けることができます（江南保
健所☎56‐2157）。

睡眠とこころの健康講座　健康マイレージ対象事業

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37‐3511）
　質の良い睡眠をとるコツを学びましょう！ 
●とき・講師・内容等　下表のとおり
●ところ　保健センター 2 階視聴覚室
●対象　睡眠とこころの健康に関心がある市民　
●募集人数　各回50人（第 3 回のみ30人）
●申込方法　12月 1 日㈭～平成29年 1 月17日㈫の間に保健センターにお
申し込みください（電話可、先着順）。
※ 1 回のみの参加もできます。

とき テーマ 持ち物 講師

第 1 回

平成29年
1 月24日㈫
午前10時
～11時30分

講演会
「不眠とこころの
健康について」

筆記用具

藤田保健衛生大学
病院
精神科医師
北
き た

島
じ ま

　剛
つ よ

司
し

さん

第 2 回

平成29年
2 月 9 日㈭
午前10時
～11時30分

栄養の話
「睡眠の質を高め
る食べ物」

筆記用具 管理栄養士
永
な が

田
た

　幸
ゆ き

子
こ

さん

第 3 回

平成29年
2 月23日㈭
午前10時
～11時30分

運動の話と実技
「リズム運動が良
眠のもと」

室内用の靴、タ
オル、水分補給
用の飲み物

健康運動指導士
曽
そ

根
ね

　雅
ま さ

枝
え

さん

12月1日は世界エイズデー

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37‐3511）
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●とき　平成29年１月13日㈮午後
２時～４時
●ところ　江南市布袋ふれあい会館

（江南市布袋町東359）
●内容　専門医による個別医療相談
会
●対象　神経難病の患者さんとその
家族
●講師　道

どう

勇
ゆう

　学
まなぶ

さん（愛知医科大
学病院　神経内科医師）
●定員　４人程度（先着順ではあり
ません）
●申込　12月22日㈭までに江南保
健所健康支援課地域保健グループへ
お申し込みください。

神経系難病医療相談会

江南保健所健康支援課地域保健
グループ難病担当

（☎56‐2157）

　「障害者週間」は、障害や障害の
ある人に対する関心と理解を深める
とともに、障害がある人が社会、経
済、文化等あらゆる分野の活動に積
極的に参加する意欲を高めることを
目的とした週間です。
　この機会に、障害のある人の自立
と社会参加に理解を深めていただ
き、住み慣れた地域でともに暮らし、
みんなで支えあいながら暮らせる社
会の構築に向け、一層のご協力をお
願いします。

 お知らせ
12月３日～９日は障害者週
間です
福祉課障がい福祉グループ

（☎38‐5809）

 健　康

　市議会はどなたでも傍聴できますので、ぜひお越しください。
　なお、日程は都合により変更となる場合があります。
※名前を書くなどの手続きは不要です。
※写真撮影、動画撮影等についても原則自由です。

12月定例会（案）
と　　き ところ 会 議 内 容

12月 ２日㈮ 市役所８階 本会議（議案の上程、提案説明）
12月 ６日㈫ 市役所８階 本会議（議案質疑）
12月 ７日㈬ 市役所７階 委員会（総務・産業建設常任委員会）
12月 ８日㈭ 市役所７階 委員会（厚生・文教常任委員会）
12月 ９日㈮ 市役所７階 委員会（財務常任委員会）
12月12日㈪ 市役所８階 本会議（一般質問）
12月13日㈫ 市役所８階 本会議（一般質問）
12月14日㈬ 市役所８階 本会議（一般質問）
12月20日㈫ 市役所８階 本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）

※開会時間はいずれも午前10時からです。

12月の市議会を傍聴しませんか

議会事務局（☎38‐5820）

　接骨院等で、柔道整復・はり・灸・マッサージを受ける場合は、健康保険
が適用される範囲が限られています。

区分 ○ 国保が使える
 (※)医師の同意が必要です

× 国保が使えない
 

柔道整復 ・打撲、ねんざ、肉離れなど
・骨折、脱臼（※）

・単なる肩こり、筋肉疲労
・加齢による腰痛や五十肩
　の痛み

はり・灸 ・神経痛、リュウマチなど
　慢性的な痛みのある病気（※）

・医師の同意がない場合
・病院で治療中のもの

マッサージ ・関節拘
こう

縮
しゅく

、筋麻痺など（※） ・医師の同意がない場合
・単なる肩こり、筋肉疲労

●とき　12月６日㈫午後1時30分～３時（申込不要）
●ところ　市役所２階　レストランさくらん坊
●参加費　お茶代350円

柔道整復・はり・灸・マッサージのかかり方

市民窓口課保険医療グループ（☎38‐5807）

全額自己負担

大切な人を亡くされた人のお話会を開催します

長寿介護課長寿福祉グループ（☎38‐5811）



29 広報いわくら　平成28年12月号

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

健
　
康

お
知
ら
せ

 お知らせ

　市では、国の「第２期教育振興基本計画」や愛知県の
「あいち教育ビジョン2020―第三次愛知県教育振興基
本計画―」等を踏まえ、今後本市がめざすべき教育目標
を明らかにするとともに、学校をはじめ、市民、地域、
行政などすべての主体が連携しながら、目標を共有し、
その達成に向けた取組を推進するための「岩倉市教育振
興基本計画」の策定を進めています。
　この計画案がまとまりましたので、この案を公表しま
すので、皆さんの意見をお寄せください。
●受付期間　12月１日㈭～平成29年１月４日㈬
●閲覧場所　市役所１階情報サロン、６階学校教育課、
市ホームページ（アドレス裏表紙参照）
●意見を提出できる人　①市内に在住、在勤または在学
の人②市内で事業や活動を行う個人または団体
●意見の提出方法
①持参
②郵送（〒482-8686〔住所不要〕学校教育課あて〕
※当日消印有効
③ファクス（FAX：66‐6380）
④電子メール（gakokyoiku@city.iwakura.lg.jp）
⑤岩倉市ホームページ内のご意見投稿フォーム
●記載事項
・題名　「岩倉市教育振興基本計画（案）」
・住所、氏名、連絡先（住所が市外の場合は、勤務、活
動先または通学先の名称と所在地）
・あなたの意見
※以上の事項が記載されていれば様式は問いません。
●意見の取り扱い
　提出されたご意見は、本市の考え方とともに整理した
うえで、市ホームページで公表します。なお、ご意見に
対する個別の回答は行いません。また、求める内容と直
接関係がないと判断されるものについては、意見として
取り扱いませんのでご了承ください。

　日本赤十字社愛知県支部岩倉市地区では、今年度、皆
さんの温かいご支援とご協力によ
り、約340万円の社資が集まり、
その全額を愛知県支部へ送金しま
した。
　皆さんからいただきました社資
は、災害救護活動や医療活動、献
血事業などに役立っています。ご
協力いただき、ありがとうござい
ました。

「岩倉市教育振興基本計画（案）」のパブリック
コメントを実施します
学校教育課学校教育グループ（☎38‐5818）

日本赤十字社の社資募集のお礼

福祉課障がい福祉グループ（☎38‐5809）

　市では、効果的かつ効率的な行政を進めるため、行政
経営プランを策定し、行政改革に取り組んできました。
　その計画期間が平成27年度で終了したため、引き続
き、第２期岩倉市行政経営プランを策定します。策定に
あたり、次のとおり「第２期岩倉市行政経営プラン（案）」
を公表しますので、皆さんの意見をお寄せください。
●受付期間　12月８日㈭～平成29年１月10日㈫
●閲覧場所　市役所１階情報サロン、３階行政課、市ホ
ームページ（アドレス裏表紙参照）
●意見を提出できる人　①市内に在住、在勤または在学
の人②市内で事業や活動を行う個人または団体
●意見の提出方法　
①持参
②郵送（〒482-8686〔住所不要〕行政課あて）
※当日消印有効
③ファクス（FAX：66‐6100）
④電子メール（gyousei@city.iwakura.lg.jp）
⑤岩倉市ホームページ内のご意見投稿フォーム
●記載事項
・題名　「第２期岩倉市行政経営プラン（案）に対する
意見」
・住所、氏名、連絡先（住所が市外の場合は、勤務、活
動先または通学先の名称と所在地）
・あなたの意見
※以上の事項が記載されていれば様式は問いません。
●意見の取り扱い
　提出されたご意見は、本市の考え方とともに整理した
うえで、市ホームページで公表します。なお、ご意見に
対する個別の回答は行いません。また、求める内容と直
接関係がないと判断されるものについては、意見として
取り扱いませんのでご了承ください。

　固定資産税は、毎年１月１日現在で所有している土地
と家屋に対し課税されます。
　家屋を取り壊した場合は、「家
屋取壊申告書」を提出してくだ
さい。
　なお、申告の際には印かんを
ご持参ください。

「第２期岩倉市行政経営プラン（案）」への
パブリックコメントを実施します
行政課行政グループ（☎38‐5804）

家屋を取り壊した人は届け出をしてください

税務課課税グループ（☎38‐5806）



30広報いわくら　平成28年12月号

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

健
　
康

お
知
ら
せ

 お知らせ

　不用品の有効利用と、むだのない
消費生活のために不用品データバン
クをご活用ください。交渉は当事者
間で行っていただきます。
登録物品（11月９日現在）
●譲ります（有償）　
現在、登録物品はありません
●あげます（無償）
現在、登録物品はありません
●求めます
　扇風機、岩倉幼稚園用品（帽子、
かばん等）、変速付自転車（24イン
チ以上）、デスクトップ型パソコン、
鳥カゴ（インコ用）、電動ハイロー
チェア、テーブル、ベッド、子ども
用自転車（12～16インチ）
※掲載中のものでも、交渉中や交渉
が成立している場合があります。
※市ホームページ（アドレス裏表紙
参照）でも確認できます。

　地球温暖化をもたらす二酸化炭素
濃度は年々増え続けています。また、
冬は暖房機器等の使用により空気が
汚れやすい季節です。家庭でできる
小さな心がけで、地球温暖化・大気
汚染を防止しましょう。
★重ね着などの工夫で暖房は19℃
を目安にしましょう。
★照明や電化製品はこまめにスイッ
チを消しましょう。
★こたつなどの設定温度はこまめに
調節しましょう。
★不要なアイドリングや、急発進、
急加速を避けるなど、エコドライブ
に努めましょう。
★公共交通機関や自転車を利用しま
しょう。
「あいちエコチャレンジ21」県民
運動実施中（http://www.pref.aic
hi.jp/kankyo/taiki-ka/eco21/in
dex.html）

不用品データバンク

商工農政課商工観光グループ
（☎38‐5812）

地球温暖化・大気汚染の防止
にご協力を
愛知県環境部大気環境課規制グ
ループ（☎052‐954‐6215）

　犬山市善師野にある尾張北部聖苑
の斎場は、第１控室を利用して家族
葬（小規模葬儀）のご利用ができま
す。部屋の広さは28㎡で15人くら
いまでの入室が可能です。
●使用料　１時間当たり600円
※使用料は、岩倉市・犬山市・江南
市・大口町・扶桑町の組合管内住民
の場合です。
●斎場利用　斎場を全体利用する場
合は、140人までで、１時間当たり
の使用料は2,000円です。

尾張北部聖苑斎場を家族葬で
も利用できます
尾張北部聖苑

（☎0568‐62‐4144）

　愛北広域事務組合が平成29年度
に発注する建設工事・設計等業務、
物品の製造・納入および委託業務に
関する指名競争入札に参加を希望さ
れる人は、次のとおり申請書を提出
してください。
　なお、平成28年に申請し受理さ
れた人は、申請する必要はありませ
ん。
●受付期間　平成29年１月23日㈪
～27日㈮午前９時30分～午後３時
30分
※ただし、正午から午後１時までを
除く
●受付場所　愛北広域事務組合（愛
北クリーンセンター）事務室
●申請様式　指定様式は、ホームペ
ー ジ（http://www.aihoku-kouiki. 
jp/）からダウンロードできます。
●提出先　愛北広域事務組合（野寄
町向山760番地）
※郵送での受付は行いません。

愛北広域事務組合指名競争入札
参加資格審査申請の追加受付
愛北広域事務組合

（☎37‐0840）

●お困りの際は…
　シルバー人材センターでは、屋内・
屋外清掃、除草だけでなく剪定等会
員の知識と経験を生かした就業をし
ています。「こんな仕事をお願いし
たいけど」とお考えの人は、一度ご
連絡ください。会員でできることが
あれば就業させていただきます。営
利を目的としない公共的、公益的な
団体ですので安心です。
●会員を募集します～一緒にシルバ
ーで働きませんか～
　シルバー人材センターでは、市内
在住の原則60歳以上の人で健康で
働く意欲がある人を会員として募集
しています。シルバー人材センター
の活動や主旨に賛同していただける
人は、ぜひ入会説明会にお越しくだ
さい。入会説明会は、毎月第２水曜
日に行っています。また、会員相互

ご存知ですか？
シルバー人材センターを！
岩倉市シルバー人材センター（☎66‐2223）

の交流会等も行われていますので、
新しい仲間作りの場ともなり、より
充実した日常が期待できます。
●資格
①市内に在住する原則60歳以上の
人
②健康で働く意欲のある人
③シルバーの理念に賛同された人
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イ
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お
知
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せ

 お知らせ

　年の瀬を控え、慌ただしさを感じ
る時期となりました。年末年始の準
備に追われ、忙しさで防犯意識が薄
れがちになります。犯罪にあわない
ためには、防犯のポイントを理解し、
日常的に実践できるようにしておく
ことが大切です。
　県民一人一人が防犯意識を高めな
がら、地域の人々が声を掛け合って
町を見守り、犯罪のない安全で安心
して暮らせる愛知を目指して、力を
結集していきましょう。
●運動重点
★住宅を対象とした侵入盗の防止

〈年間取組事項〉
★特殊詐欺の被害防止
★自動車盗の防止
★ひったくり等街頭で発生する犯罪
の防止

犯罪にあわない　犯罪を起こさ
せない　犯罪を見逃さない
年末の安全なまちづくり県民
運動 12月１日㈭～20日㈫
愛知県民生活部地域安全課

（☎052‐954‐6176）

　年末は、師走特有の慌ただしさか
ら運転者や歩行者等の注意力が散漫
となり、交通事故の多発が心配され
ます。また、忘年会などで飲酒の機
会も増えることから、飲酒運転によ
る事故も懸念されます。
　県民一人一人の交通安全意識を高
めるとともに、安全運転や安全行動
の実践を通じて交通事故の防止を図
ります。
●運動重点
★飲酒運転を根絶しよう
★子どもと高齢者を交通事故から守
ろう
★夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故をなくそう
★後部座席を含めた全ての座席でシ
ートベルトとチャイルドシートを正
しく着用しよう

ストップ・ザ交通事故
高めようモラル守ろうルール
年末の交通安全県民運動
12月１日㈭～10日㈯

愛知県民生活部地域安全課
（☎052‐954‐6177）

　廃棄物の野外焼却、いわゆる野焼
きは廃棄物の処理及び清掃に関する
法律により、農業者が行う稲わら等
の焼却など一部の例外を除き、禁止
されています。
　また、基準に適合した焼却炉以外
の焼却（ドラム缶やブロック積みで
の焼却、穴を掘っての焼却等）も、
野焼きと同様に禁止されています。
　なお、農業者が行う稲わら等の焼
却（野外焼却の例外）についても、
生活環境への配慮が必要であり、や
むを得ず焼却する場合でも、時間帯
や風向きを考慮し、悪臭や煙害等で
近隣住民の迷惑にならないようにし
てください。
　ご協力をよろしくお願いします。

　図書館は12月29日㈭から平成29
年１月４日㈬まで年末・年始の休館
となります。休館に伴い、12月15
日㈭から28日㈬での間の貸出期間
を、下記のとおり変更します。
●貸出期間
　「15日間」を

「22日間以内」
に変更

廃棄物の野外焼却は法律で禁
止されています
環境保全課環境グループ

（☎38‐5808）

図書館の年末年始休館に伴う
図書貸出期間の変更について
生涯学習課図書館グループ

（☎37‐6804）
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予約の多かった本
（９月～10月）

１位　危険なビーナス
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　著）
２位　コンビニ人間
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　著）
３位　小説　君の名は。
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海
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　誠
まこと

　著）

スローガン「非行の芽　はやめにつもう　みな我が子」
　青少年が解放感から有害環境等に接する機会が多くなる冬休み期間中に、
犯罪被害に巻き込まれたり、非行に走ったりするおそれがあります。家庭・
学校・地域社会が力を合わせて、青少年の健全育成、
被害防止を図るため県民運動を展開します。
●主催　愛知県、愛知県教育委員会、愛知県警察本
部、愛知県青少年育成県民会議

青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動（冬期）
強調月間　12月20日㈫~平成29年1月10日㈫

愛知県社会活動推進課青少年グループ（☎052‐954‐6175）
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各種相談一覧

市民相談　市民相談室（☎38‐5822）
市民相談室は市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後1時までお昼の休憩をいただきます。

相　談 と　き

一般・消費生活相談 月～金曜日（祝日、振替休日を除く）午前９時～午後４時

税務相談 12月１日㈭　午後１時～４時

消費生活専門相談 12月２日㈮・９日㈮・16日㈮・19日㈪午前９時～正午

不動産相談 12月８日㈭　午後１時～４時

人権相談 12月９日㈮　午後１時～４時

行政相談 12月９日㈮　午後１時～４時

法律相談（予約制）
（各回定員６人）

12月13日㈫・28日㈬　午後１時～４時
※12月１日㈭午前９時から市民相談室で当月分の予約を受け付けます（先着順、電話可）。

登記相談 12月14日㈬　午後１時～４時

戦没者遺族相談 12月16日㈮　午後１時～４時

心の相談電話
（☎37‐7867） 毎週月曜日午前10時～午後４時（祝日、振替休日除く）

その他の相談
相　談 と　き ところ 問合先/備考

多重債務者相談
（無料）

12月15日㈭
午後１時～４時
※予約優先

（毎月第３木曜日同時間
開設）

市役所1階
市民相談室

問合先：クレサラあしたの会
　　　　（☎090‐3252‐5652）
相談員：司法書士、ボランティアスタッフ
相談内容：クレジットサラ金返済問題解決、借入
に頼った生活の見直し、借入金の法的整理後の生
活再建支援、ヤミ金など
※相談の際には契約書等の借入のわかる書類をお
持ちください。

アイヌの人からの
電話相談

午前９時～午後５時（土・
日曜日、祝日、年末年始
除く）

電話のみ（☎
0120‐
771‐208）

（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働
省の生活相談充実事業により実施するものです。
※相談は無料で、秘密は厳守されます（匿名可）。
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　「人権」とは…　人間が人間らしく生きていく権利で、すべての人が生まれながらにして持っている権利です。
誰にとっても身近で大切なもので、他の人から奪われたり邪魔されたりすることがないものです。

人
権
週
間
と
は
？

　
世
界
人
権
宣
言
（
第
１
条
よ
り
）

　
　
す
べ
て
の
人
間
は
、
生
ま
れ

　
な
が
ら
に
し
て
自
由
で
あ
り
、

　
か
つ
、
尊
厳
と
権
利
と
に
つ
い

　
て
平
等
で
あ
る
。

　
「
世
界
人
権
宣
言
」
は
、
昭
和
23

年
12
月
10
日
に
国
際
連
合
で
採
択
さ

れ
、毎
年
12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
、
加
盟
国
に
対
し
、
人
権
擁

護
活
動
を
推
進
す
る
た
め
各
種
行
事

を
実
施
す
る
よ
う
要
請
し
て
い
ま

す
。
我
が
国
で
は
、「
人
権
デ
ー
」

を
最
終
日
と
す
る
一
週
間
を
「
人
権

週
間
」
と
定
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発

活
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

人
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人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
人
た
ち
で
、
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在
、
約
１
万
４
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全
国
の
各

市
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村
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配
置
さ
れ
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積
極
的
な
人

権
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護
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動
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岩
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受
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人
権
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間
の
啓
発
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街
頭
啓
発

　
人
権
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護
委
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と
中
学
生
一
日
人

権
擁
護
委
員
に
よ
る
啓
発
活
動
を
行
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ま
す
。

●
と
き　
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

●
と
こ
ろ　
名
鉄
岩
倉
駅
前
お
よ
び

ア
ピ
タ
岩
倉
店
前

人
権
作
品
展

第
43
回
「
人
権
を
理
解
す
る
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
」
名
古
屋
法
務
局
一
宮
支

局
管
内
入
賞
作
品

●
と
き　
12
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー岩

倉
市
の
人
権
擁
護
委
員

・
井
上　
勇
（
曽
野
町
）

・
井
上
裕
介
（
八
剱
町
）

・
鵜
飼
洋
子
（
下
本
町
）

・
大
野
代
志
子
（
本
町
）

・
千
村
晶
子
（
中
本
町
）

・
宮
田
浩
明
（
北
島
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

▲岩倉南小学校での人権教室の様子

さまざまな相談方法があります
・特設人権相談所の開設（人権に関する相談）

●とき　　12月９日（金）午後１時～４時
●ところ　岩倉市役所１階市民相談室

・みんなの人権１１０番（全国共通）　　　　　　　☎０５７０ ‐ ００３ ‐ １１０
・子どもの人権１１０番（全国共通、通話料無料）　☎０１２０ ‐ ００７ ‐ １１０
・女性の人権ホットライン（全国共通）　　　　　　☎０５７０ ‐ ０７０ ‐ ８１０
・インターネット人権相談受付窓口　　　　　　　 インターネット人権相談 検 索

12月10日は「人権デー」
12月4日～10日は「人権週間」です



成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容 と　き ところ 対象 備　考日 時　間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～11：00

保健センター

一般
成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂肪測定、尿検査、
禁煙相談　※栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相談は
予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談 12日㈭※

9：30
～11：30
◎予約制

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相談時間は１人
30分程度です）。

いきいき
ウォーキング

毎月第１・３木曜日
（祝日除く、雨天中止）

9：00
～10：00
（集合時間
9：00）

お祭り広場
（下本町） 持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル

内容…準備運動、五条川沿いのウォーキング、整理運動
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。毎月第２・４水曜日

（祝日除く、雨天中止）
八剱憩いの

広場

五条川
ポール

ウォーキング
毎週金曜日

（祝日除く、雨天中止）

9：00
～10：00
（集合時間
9：00）

お祭り広場
（下本町）

持ち物…ポール、水分補給用の飲み物、帽子、タオル
内容…運動前後のポール体操、五条川沿いのポールウォーキ
ング
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。
※ポールの貸出希望者は事前に保健センターに予約が必要。

� ※ポールウォーキングは推進隊の自主活動で、専門の講師はいませんので、予めご了承ください。　　　 　
� ※こころの健康相談は、日程が変更になる場合があります。詳しくは保健センターにお問い合わせください。

■こどもの予防接種について
「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）をよく読んでから、予防接種を受けましょう。
◎予防接種予診票（定期予防接種）について
　生後２か月頃に「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）を郵送しています。転入した人や予診票がない人は、
母子健康手帳を持って、保健センターにお越しください。
◎集団予防接種　接種場所：保健センター　持ち物：母子健康手帳、予診票　※診察および接種は13：30から開始

名　称 対象者 実施日 受付時間 接種回数・備考

ＢＣＧ ５か月～８か月児
（１歳までに接種）

１月12日㈭
１月25日㈬

13：00　
～14：00

１回接種　※健康時の体温を確認しておきましょう。また、
接種当日は朝の体温を測っておきましょう。

◎個別予防接種　�予防接種予診票綴りに記載されている個別予防接種（BCG以外）は、委託医療機関（綴りに同封されている医療機
関一覧表参照）に予約してください。

　　　　　　　　持ち物：母子健康手帳、予診票、健康保険証等
※乳幼児または小学生でやむを得ない事情で保護者が同伴できない場合は、お子さんの健康状態のわかる親族等の同伴で接種すること
ができます。その場合は、保護者の委任状が必要です［委任状は岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）からダウンロードできま
す］。
◎Ｂ型肝炎予防接種について
　平成28年10月１日に定期接種に追加されました。平成28年４月生まれ以降で１歳に至るまでのお子さんが対象です。ただし、母子
感染予防でＢ型肝炎ワクチンを接種したお子さんは対象外となります。対象者には個別通知をします。
■児童・生徒の予防接種について
◎日本脳炎予防接種について
　積極的勧奨の差し控えにより、平成８年４月２日～平成19年４月１日生まれのお子さんは、20歳未満までの間に４回の不足分が接
種できます。また、平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれのお子さんは、９歳から13歳未満の間に、１期の未接種分を接種
することができますので、保健センターにお問い合わせください。
　特例対象者にあたるお子さんで、平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれと、平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ
で２期が完了していないお子さんには、４月末に個別通知をしています。また、平成28年度中に９歳になるお子さんには、順次個別
通知（２期）をしています。
◎二種混合予防接種について
　小学校６年生のお子さんが対象です。対象者には、４月に個別通知をしています。
◎子宮頸がんワクチン予防接種について
　中学校１年生～高校１年生に相当する女子が対象です。平成28年10月末現在、積極的にはお勧めしていません。
■高齢者肺炎球菌予防接種について
　定期接種対象者には、４月末に個別通知をしています。
　なお、定期接種対象者に該当しない65歳以上の人で接種を希望する場合は、任意予防接種として接種費用の一部を助成します。詳
しくは、保健センターにお問い合わせください。
■高齢者インフルエンザ予防接種について
　接種時に65歳以上で、接種を希望する人が対象です。詳しくは広報いわくら10月号をご覧ください。
■市内委託医療機関以外での接種について
　かかりつけ医が市外の医療機関にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２
週間前までに、こどもの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（免許証等）をもっ
て、保健センターにお越しください。
■風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：平成29年４月３日㈪まで
　接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人に接種費用の一部を助成します（平成29年３月末までに接種）。
　　①　�妊娠を予定または希望する女性〈ただし、経産婦、妊婦、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、風しん

罹患歴がある人を除く〉
　　②　平成28年４月から平成29年３月までに受けた風しん抗体検査で抗体が陰性と確認できた女性
■市民税非課税世帯（生活保護受給世帯含む）の予防接種費用の助成について
　上記の高齢者肺炎球菌、高齢者インフルエンザ、風しんワクチンの接種については、接種費用の自己負担分を全額助成します。該当
する人は、接種する前に、印かん、個人番号カード［通知カードの場合は、本人確認ができる書類（運転免許証、保険証）］を持って、
保健センターにお越しください。

予防接種
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駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください（★の事業は要予約。先着順）。　問合先　☎37－3511

１月の保健センター案内（予定）

子どもとお母さん
　保健センターでは、保健師等による育児や健康に関する電話相談（☎66‐7300）を
土・日曜日、祝日を除く毎日（時間9：00～12：00、13：00～16：00）行っています。

内容 と　き 対　象 備考・持ち物（母子健康手帳）日 時　間 受　付

母子健康手帳
交付

毎週木曜日
（祝日除く）10：00～

9：45
～11：00
（初産の人
は10時ま
でに受付）

妊婦
持ち物…妊娠届出書
内容…母子健康手帳の使い方、出産後の手続き等についての話
※初産の人は10：00～11：00までお話を聞いていただきます。
ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

乳幼児
健康相談 23日㈪ 9：00～ 9：00

～10：45 乳幼児 内容…身長・体重測定、育児・栄養・運動発達・歯科・母乳相談
（★母乳相談は要予約）

★こども
　発達相談 27日㈮ 9：00

～11：00 ◎予約制 乳幼児 内容…保健師・作業療法士による身体やことばの発達などの相談
※要予約

４か月児
健康診査
（個別通知）

18日㈬
12：45～ 12：45

～13：30

平成28年９月
１～15日生まれ 持ち物…問診票

内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、育児の話
（所要時間　１時間半～２時間）24日㈫ 平成28年９月

16～30日生まれ

★これから
　はじめる
　離乳食教室

17日㈫ 10：00
～11：15

9：45
～10：00

４～６か月児
（定員20組）

申込…12月２日㈮～保健センター（電話可）
持ち物…バスタオル、おてふき
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、絵本の
読み聞かせ

★後期
　離乳食教室 13日㈮ 10：00

～11：00
9：45
～10：00

9～11か月児
（定員20組）

申込…12月2日㈮～保健センター(電話可)
持ち物…おんぶひも(抱っこひも)
内容…離乳期後期の親子の生活習慣と食事についての話、調理の
デモンストレーション

１歳６か月児
健康診査
（個別通知）

10日㈫ 12：45～ 12：45
～13：30

平成27年
６月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、問診票
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、歯科健診、フ
ッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

２歳児歯科
健康診査 16日㈪ 12：45～ 12：45

～13：30
平成27年
１月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し、ブラッ
シング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

２歳６か月児
親子歯科
健康診査

13日㈮ 12：45～ 12：45
～13：30

平成26年６月
生まれの児と

その親

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯と歯周病予防・育児の話、歯こう
染め出し、ブラッシング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

３歳児
健康診査
（個別通知）

17日㈫ 12：45～ 12：45
～13：30

平成26年
１月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、問診票など
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、尿検査、視聴
覚検査、歯科健診、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

ツインズ
交流会 10日㈫ 10：00

～11：00 ― 双胎・多胎の妊婦等
双児・多児の親子 内容…情報交換、交流会

●教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。
●フッ化物塗布について
　�１歳６か月児健康診査、２歳児歯科健康診査、２歳６か月児親子歯科健康診査、３歳児健康診査では、希望されるお子さんにフッ化
物塗布を行います。事前に歯みがきをしてお越しください。また、塗布後30分は飲食ができないので、塗布前に水分補給ができる
ようにお茶などをお持ちください。
●対象となる人で、実施日に集団感染しやすい病気にかかっている人や恐れのある人は、事前にご連絡ください。

妊婦健康診査について
　妊娠かなと思われたときは、産婦人科を受診し医師の診断を受けましょう。母子健康手帳交付日に14回分の妊婦健康診査受診票を
お渡ししています。妊娠週数に合わせて（妊娠23週（第６月）までは月１回、妊娠24週（第７月）以降には月２回以上、妊娠36週（第
10月）以降は毎週１回）健康診査をきちんと受けて、妊娠中の健康管理に気をつけましょう。また、愛知県外の医療機関や助産所で
妊婦健康診査を受けられる人は、受診前に保健センターにご相談ください。

一般不妊治療費の助成
　不妊症と診断され、人工授精(医療保険適用外のみ)を受けられたご夫婦に、負担した費用の一部を助成しています。助成額は自己負
担額の２分の１で１年度あたり45,000円を上限として、連続する2年間です。所得制限があります。申請窓口は保健センターです。
なお、平成28年度分（平成28年３月から平成29年２月診療分）の申請期限は、平成29年３月31日㈮です。 岩倉市のホームページ（ア
ドレス裏表紙参照）にも掲載してあります。詳しくは、お問い合わせください。
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Departamento de Informações
Informações (☎ 3 8 - 5 8 0 7 )
Disponível intérprete em português

Exames de saúde de crianças em fase pré-
escolar:
◎Exame de saúde para bebês de 4 meses－13/12(ter)
【nascidos em 1 à 15/8/2016】e 26/12(seg)【nascidos em 16 

à 31/8/2016】recepção 12:45~13:30
◎Exame de saúde para bebês de 1 ano e 6 meses－6/12(ter) 
recepção 12:45~13:30
◎Exame de saúde dental para criança de 2 anos－12/12(seg) 
recepção 12:45~13:30
◎Exame de saúde dental para pais e f ilhos de 2 anos e 6 
meses－9/12(sex) recepção 12:45~13:30
◎Exame de saúde para crianças de 3 anos－20/12(ter) 
recepção 12:45~13:30

Vacinação preventiva contra a BCG:
Aplicar a vacina entre 5 meses à 8 meses, no máximo antes de 
completar 1 ano).  Local de vacinação: Posto de Saúde
5/12(seg) e 21/12(qua) – comparecer no horário de recepção 
das 13:00 as 14:00.

Dia da coleta do lixo reciclável
2/12 (sex) ・Sono Cho・Inari Cho・Taisanji Cho・
Taisanjimoto Machi・Taisanjihon Machi・Gojo Cho・
Daiichiba Cho
6/12（ter）・Yatsurugi Cho・Inoue Cho・Kamino Cho・
Ishibotoke Cho
9/12（sex）・Higashishin Machi(Iwakuradanchi) 
13/12（ter）・Daichi Cho・Daichishin Machi・Chuo Cho・
Minamishin Machi・Kawai Cho・Kitajima Cho・Noyori Cho
16/12(sex) ・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi Machi・
Sakae  Machi2chome・Shinyanagi Cho・Shinyanagi Cho 1-ku
20/12(ter)・Nakahon Machi・Higashi Machi・Nakano 
Cho・Suzui Cho
27/12(ter) ・Izumi Cho・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae 
Cho・Sakae Machi1chome

Dia da coleta de papel velho e roupa usada
2/12 (sex) ・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi Machi・
Sakae Machi2chome・Shinyanagi Cho・Shinyanagi Cho 1-ku
6/12(ter) ・Nakahon Machi・Suzui Cho
10/12(sub) ・Higashishin Machi(Iwakuradanchi)
13/12（ter）・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae Cho・
Sakae Machi1chome
16/12(sex) ・Gojo Cho・Daiichiba Cho
20/12(ter) ・Yatsurugi Cho・Kamino Cho・Ishibotoke Cho
27/12(ter)・Chuo Cho・Kawai Cho

Hello Dustin 「最高のカナダ人は日系人！！」
　
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
と
言
う
男
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？　
カ
ナ
ダ
で
は
、
デ
ビ
ッ
ド
・

ス
ズ
キ
（
現
在
80
歳
）
は
、と
て
も
有
名
で
、

カ
ナ
ダ
人
の
ほ
ぼ
全
員
が
知
っ
て
い
ま
す
。

　
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
は
、
日
系
三
世
の
カ

ナ
ダ
人
で
す
。
祖
父
母
４
人
は
皆
20
世
紀
の

始
ま
り
に
愛
知
県
（
父
方
）
と
広
島
県
（
母

方
）
か
ら
カ
ナ
ダ
へ
移
民
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
２
０
０
４
年
の
カ
ナ
ダ
全
国
の
メ
デ
ィ

ア
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
最
高
の
カ
ナ
ダ
人
の

一
人
に
選
ば
れ
ま
し
た
！

　
さ
て
、
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
が
史
上
最
高

の
カ
ナ
ダ
人
に
な
っ
た
の
は
、
環
境
を
改
善

す
る
た
め
に
終
生
、
努
力
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
「
ロ
ビ
ー
活
動
（
市
民
活

動
）」
を
通
し
て
、
カ
ナ
ダ
の
大
事
な
自
然

の
森
や
川
な
ど
を
守
る
た
め
に
多
く
の
成
果

を
残
し
ま
し
た
。
ま
た
、
有
名
に
な
っ
た
最

高
の
理
由
は
、
環
境
問
題
に
対
し
て
カ
ナ
ダ

人
の
皆
に
興
味
を
与
え
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
は
大
学
で
遺
伝
学
を

専
攻
し
、
環
境
を
守
る
た
め
に
ま
ず
は
環
境

問
題
に
つ
い
て
科
学
的
な
理
由
を
人
々
に
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と
気
付
き
ま

し
た
。
そ
れ
で
一
般
人
向
け
に
科
学
に
つ
い

て
情
報
を
提
供
す
る
た
め
の
ラ
ジ
オ
と
テ
レ

ビ
番
組
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
番
組
で
は
、

彼
は
魅
力
的
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生
か
し
、

難
し
い
科
学
の
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
た
の
で
、と
て
も
人
気
者
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
多
く
の
カ
ナ
ダ
人
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。

　
自
然
を
愛
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
子
ど

も
の
頃
で
し
た
。
彼
の
父
親
に
自
然
の
中
で

過
ご
す
よ
う
教
え
ら
れ
、
そ
う
す
る
う
ち
に

外
で
過
ご
す
こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
人
生
の
大
き
な
転
機
と
な
っ
た

の
は
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
作
の
「
沈

黙
の
春
」
の
本
を
読
ん
だ
こ
と
で
す
。
そ
の

本
は
、
カ
ナ
ダ
で
多
く
使
わ
れ
て
い
た
「
Ｄ

Ｄ
Ｔ
」
と
い
う
農
薬
が
環
境
と
健
康
に
与
え

た
恐
ろ
し
い
影
響
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
農
薬
が
虫
だ
け
で
は
な
く
鳥
類

や
人
間
に
も
有
害
で
あ
る
こ
と
も
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
本
を
読
み
自
然
を
守
り
た

い
と
決
意
し
ま
し
た
。

　
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
が
今
、
一
番
心
配
し

て
い
る
こ
と
は
、
私
た
ち
が
自
然
と
の
繋
が

り
を
失
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
町
に
引
っ
越
し
、

自
然
と
離
れ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
も
う

自
然
の
中
で
遊
ん
で
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
悲

し
い
事
実
は
、
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
が
40
年

間
環
境
を
守
る
た
め
に
努
力
を
し
た
の
に
、

人
間
が
そ
れ
以
上
に
環
境
を
悪
化
さ
せ
、
現

在
は
地
球
の
環
境
が
史
上
最
低
の
状
態
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
あ
、
私
た
ち
を
養
う
環
境
が
生
き
返
る

た
め
に
、
自
然
に
対
す
る
意
識
を
取
り
戻
す

第
一
歩
を
今
日
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

岩倉市国際交流員
Dustin Gauci
ダスティン・ガウチ

★Hello Dustin（英訳版）は市ホームページ（アドレス裏表紙参照）から閲覧できます。
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ねぎの煮浸し

頭 の 体 操
クロスワードパズル キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう!

色マスの文字を並べかえると答え（ヒント：年末）ができ
ます。正解者の中から抽選で３人に、
い～わくん手造りてぬぐいをプレゼント!!

タテのキーワード
  1.	旧暦で12月のこと。
  2.	日本の神が祭ってある場所。
  3.	神に仕える女性。
  4.	親の姉妹。
  6.	サンタが乗っているもの。
  8.	昨日の前の日。
10.	利子の類義語。
11.	物事をよりうまく行う上での重

要な点を身につけること。「○○
をつかむ」。

12.	漢字から派生した日本固有の文
字。

14.	今日の朝。
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先月の答えは「ブンカサイ（文化祭）」で
した。

3 4

8

12 13

健康いわくら21～プラス1品、野菜（80g）の提案～

簡単！！
　旬の美味しい野菜レシピ（冬の野菜編）

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37‐3511）

☆�岩倉市食生活改善推進員が作成した「季節の野菜料理プラス
1品集」を保健センターで配布しています。

●あて先　〒482-8686　岩倉市協働推進課
広報情報グループあて
●記入事項　1.並び替えた答え 2.氏名（ふ
りがな） 3.郵便番号・住所 4.電話番号 5.今
月号の感想（任意）
●応募期限　12月15日㈭まで（当日消印有効）

応募方法
　官製はがきに記入事項を明記のうえ、右記あて先までお送りください。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　また、下記フォームからも応募を受け付けています。
http://www.shinsei.e-aichi.jp/city-iwakura-aichi-u/
offer/offerList_detail.action?tempSeq=7180

作り方
①Ａ）の調味液は、めんつゆを水（適量）で薄めて作ります。
②ねぎは食べやすい大きさに切り、水気をふき取ります。
③フライパンにごま油を熱してねぎを並べ入れ、焼き色がつ
くまで転がしながら焼きます。この中に①の調味液を加え、
さっと煮たら火を止めてしばらくおきます。
④器に盛り、煮汁をかけ好みで七味唐辛子をふります。

…メモ…
・ねぎの刺激臭と辛みは硫化アリルによるもので、消化液
の分泌を促し、食欲を増します。刻んでから水にさらすと
辛みと独特の香りが抜けます。
・選び方と保存法
白い部分と緑の部分がはっきりしていて光沢があり、身が
しまっているものがよい。新聞紙に包んで冷暗所で保存し
てください。

ヨコのキーワード
  1.	淡水域や海水域に生息する小

型の二枚貝。
  4.	松尾芭蕉による紀行文「○○の

ほそ道」。
  5.	食べ終わるたびにおわんに次々

と蕎麦を入れる岩手県の郷土
料理。

  7.	道理を通すこと「○○を通す」。
  9.	刺突を主目的とする猟具、武器

の一種。
11.	古いみやこのこと。
13.	電線の先端にとりつけ、電球な

どを差し込み電流を導くもの。
15.	１月７日に食べられている日本

の行事食。「○○○○がゆ」。

＜材　料＞ ２人分
ねぎ（大１本） 160ｇ
ごま油 少々
A）調味液
　 めんつゆ 大さじ１
 　水 適量
七味唐辛子 好み

※１人分の野菜分量（80g）

�
�

�
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共 南新町区防災訓練
助で守る

　11月６日㈰南新町区が珊瑚公園において防災訓練
を実施し、約150人の区民が参加しました。
　訓練では、火災の時の煙の怖さを知ることができる
「煙体験ハウス」を体験したあと、消防職員の指導のも
と、消火器の取り扱いやAEDの取り扱いを行いました。
　参加された皆さんは、意識高く訓練に取り組まれ、
協力して地域を守る「共助」の大切さを再認識すること
ができました。
　写真は、広報モニター福村一夫さん提供。

市 クリーンチェックいわくら2016
内を一斉清掃

　10月22日㈯、市内各地で清掃活動を行う「クリー
ンチェックいわくら2016」の一斉実施日でした。当
日は約2,200人が参加し、ごみを拾い集めました。
　また、清掃事務所では各地から集まったごみの分別
作業が行われ、ごみのルールを再確認するよい機会と
なりました。

伝
山
車
の一部
解
体・組
立
て
作
業

統
を
守
り
続
け
る
た
め
に

　10月30日㈰、下本町の神明生田神社で下本町山車
保存会約20人により山車の一部解体・組立てが行わ
れました。これは山車のメンテナンスのためだけでな
く、若手の技術継承を目的としたもので、参加した人
は「今後も続けたい」と口にしていました。
　このニュースは、広報モニター山田幸哉さん提供。

子 プレママと産後ママの交流会
育ての不安を解消

　10月31日㈪、保健センターで「プレママと産後マ
マの交流会」が行われました。この会では、妊娠や出
産後の生活について正しい知識を得るため助産師や栄
養士からのお話を聞いた後、妊娠や出産、育児の不安
を解消するために妊婦や産婦同士の交流の時間が設け
られており、参加した人の中には連絡先を交換する人
もいました。
　この交流会は年に６回（偶数月）に行われています。

広報に掲載した写真をさしあげます。　●申込先　協働推進課広報情報グループ（☎38‐5802）
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12月のカレンダー
1㈭

2㈮
分別収集/曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・大
山寺本町・五条町・大市場町
古紙と古着の日/下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・
新柳町・新柳町１区

3㈯ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

4㈰
休日急病診療（伊藤義巳　いとうクリニック）

日曜資源回収（e-ライフプラザ（清掃事務所）9：00～
12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）

5㈪
6㈫ 分別収集/八剱町・井上町・神野町・石仏町

古紙と古着の日/中本町・鈴井町

7㈬ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

8㈭
9㈮ 分別収集/東新町（岩倉団地）

10㈯ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道
古紙と古着の日/東新町（岩倉団地）

11㈰
休日急病診療（村瀬洋介　岩倉東クリニック）

日曜資源回収（消防署東側防災公園9：00～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）
※午後から市役所市民スペースはお休みです。

12㈪

13㈫
分別収集/大地町・大地新町・中央町・南新町・川井
町・北島町・野寄町
古紙と古着の日/西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

14㈬ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

15㈭

16㈮
分別収集/下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳
町・新柳町１区
古紙と古着の日/五条町・大市場町

17㈯ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

18㈰

休日急病診療（石黒義章　いわくら整形外科クリ
ニック）
日曜資源回収（e-ライフプラザ（清掃事務所）9：00～
12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）
休日納付窓口開設（8:30～12:00）／市役所2階税
務課

19㈪
20㈫ 分別収集/中本町・東町・中野町・鈴井町

古紙と古着の日/八剱町・神野町・石仏町

21㈬ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

22㈭

23㈮
天皇誕生日
休日急病診療（清水美仁　しみず眼科クリニック）

※市役所市民スペースはお休みです。

24㈯ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

25㈰
休日急病診療（高田幹彦　岩倉病院）

日曜資源回収（消防署東側防災公園9：00～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）

26㈪
27㈫ 分別収集/泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

古紙と古着の日/中央町・川井町

28㈬ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

29㈭ ※市役所市民スペースはお休みです。

30㈮ 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道
※市役所市民スペースはお休みです。

31㈯ 休日急病診療（檜木治幸　岩倉メンタルクリニック）
※市役所市民スペースはお休みです。

税・保険料等納期限
国民健康保険税第９期 12月27日㈫

（口座振替を利用して
いる人は、預金残高を
12月26日㈪までにご
確認ください）

後期高齢者医療保険料第９期
介護保険料第９期
固定資産税・都市計画税第３期

岩倉市の人口
11月１日現在 前月比 前年比 前月詳細

総人口 47,989人 9人 301人 出生 44人
男 23,981人 2人 148人 死亡 38人
女 24,008人 7人 153人 転入等 205人
世帯 21,081世帯 －19世帯 251世帯 転出等 202人

電話番号案内
●戸籍・住民票・印鑑登録・国民健康保険・
　後期高齢者医療　等
　市民窓口課（☎３８‐５８０７）
●ごみの収集・処理、犬・猫などペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎３８‐５８０８）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　子育て支援課（☎３８‐５８１０）
●防災無線テレホンサービス（☎３７‐００９９）
●消防テレホンサービス（☎３８‐３１１９）
●救急医療情報センター（☎０５８６‐７２‐１１３３）

●休日急病診療所（日曜日・祝日）（☎０５８７‐６６‐４７０８）
　受付　９：００～１１：３０、１３：００～１６：３０
●小児救急外来　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　（☎０５８７‐５１‐３３３３）
　○日曜日・祝日・第２・４・５土曜日
　　受付　８：３０～１６：３０
　○第１・３土曜日　受付　１２：２０～１６：３０
●愛知県小児救急電話相談
　（☎♯８０００　☎０５２‐９６２‐９９００）
　○毎日　受付　１９：００～翌朝８：００
●休日納付窓口（毎月第3日曜日　8：30～12：00）
　（☎38‐5806）

休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。
岩倉市ホームページをご覧ください。
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●
毎
月
1回
　
1日
発
行

●
岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.city.iw

akura.aichi.jp/
●
岩
倉
市
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
代
表
）　

koho.prsec@
city.iw

akura.lg.jp
●
編
集・問

合
先
　
総
務
部
協
働
推
進
課
広
報
情
報
グ
ル
ー
プ
（
☎
38-5802）

●
発
行
　
岩
倉
市
役
所
　
〒
482-8686　

愛
知
県
岩
倉
市
栄
町
一
丁
目
66番

地
　
　
　
　
☎
0587-66-1111　

FAX0587-66-6100
広
報
い
わ
く
ら
音
声
版
（
CD

）
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
開
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
聴
き
に
な
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

穴
を
あ
け
る
際
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

36

い～わくんの じまんッ!

「
楽
し
く
」が
一
番
‼

　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
歴
25
年
の
田
中

さ
ん
。
な
ん
と
全
国
大
会
に
は
10
回

以
上
出
場
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
ま
で
は
３
回
戦
ま
で
が
最
高
で
し

た
が
、
今
回
は
準
優
勝
と
い
う
輝
か

し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
40
歳
の
時
に
、
子
育
て
も
一
段
落

さ
れ
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
と
き
に
、
知
り
合

い
の
紹
介
で
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
に
出

会
い
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
や
卓
球
の
経

験
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
な
田
中
さ
ん

は
、
練
習
に
参
加
す
る
と
す
ぐ
に
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
魅
力
に
は
ま
っ
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
指
導
者
も
お
ら
ず
、
大
会
に

出
場
し
て
い
る
選
手
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
自
己
流
で
腕
を
磨
か
れ
た
田

中
さ
ん
。
競
技
を
始
め
ら
れ
て
２
年

目
に
は
全
国
大
会
に
出
場
す
る
程
の

腕
前
に
。

　
今
回
の
大
会
で
準
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
た
要
因
は
と
伺
う
と
、
田
中

さ
ん
は
「
緊
張
せ
ず
に
楽
し
く
プ
レ

ー
で
き
た
こ
と
だ
ね
」
と
。
今
ま
で

は
、
大
会
に
な
る
と
多
少
の
緊
張
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
今
回
は
１
回

戦
か
ら
決
勝
ま
で
ず
っ
と
プ
レ
ー
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
、次
の
目
標
を
伺
う
と「
準

優
勝
の
準
の
文
字
を
と
っ
て
優
勝
し

ま
す
」
と
優
し
い
笑
顔
で
答
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今月は全日本バウンドテニス大会シニア
ダブルスで準優勝された「田中 信彦さん」
を紹介するイワ♪

広報モニターさんの

まちかどスナップ ※広報モニター倉知好一さん提供

　広げよう地域交流の輪
　「岩倉生涯学習市民の会」は各地区で映画会を開催し、多くの参加者で盛り上がりました。
9月28日㈬、第三児童館で下本町ゆうわ会・民生下支会主催「おしゃべりサロン」参加者35人。（写真左）
10月14日㈮、井上会館で岩倉生涯学習市民の会とケアドカフェひろみが主催。参加者21人。（写真右）
10月16日㈰、岩倉団地集会場で東新町老人会主催。参加者22人。
「岩倉生涯学習市民の会」代表の井上定昭さんは、「要望があれば地域へ出かけます。ぜひ交流の場づくりに
活用してください。」と利用を呼び掛けていました。� （連絡は、事務局 090－4267－2386　倉知まで）

▲田中 信彦さん（65歳）


