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●第5回いわくら市民健康マラソン
　3月6日㈰、五条川の堤防道路等を
コースにしたマラソンが行われました。
　参加した人たちは自分の限界に挑んだ
り、友人とお話しをしながら走ったり、
それぞれの楽しみ方でゴールを目指しま
した。
（写真は広報モニター山田幸哉さん提供）
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主な対象

子ども
どなたでも

Iwakura City Information

ロビーコンサート
フレッシュコンサート
～愛と感謝と幸せと～

生涯学習課生涯学習グループ
（☎38‐5819）

高齢者

イベント

　日曜の朝のひとときを美しいメロ
ディーとともにお過ごしください。
●とき　4月24日㈰午前10時30分
～11時30分
●ところ　市役所1階ミニステージ
●出演者　ピアノ／浅田亮太
●内容　演奏曲は童謡のほか、来場
者のみなさんにモチーフをいただ
き、その場で続きを作りながら演奏
をする「完全即興曲」も披露しま
す。
●主な曲　春が来た、うんでくれて
ありがとう　ほか

　総合体育文化センターのトレーニング室を利用するためには、講習会の
受講が必要です。
　なお、講習会では一般の人もトレーニング室を利用されていますのでご
了承ください。
●講習内容　①オリエンテーション②器具の説明③実技
●対象　16歳以上
●定員　1回の講習につき10人
●費用　200円
●申込方法　総合体育文化センターへ申し込んでください。
　申し込みは、1人につき1人とし、電話での申し込みはできません。
●申込先　総合体育文化センター

トレーニング講習会

総合体育文化センター（☎66‐2222）

　4月23日は子ども読書の日です。
図書館では、子ども読書の日にちな
んだおはなし会を開催します。
●とき　4月23日㈯午後3時～3時
45分
●ところ　図書館2階視聴覚室
●内容　大型絵本・紙芝居の読み聞
かせ等
●出演　岩倉市図書館読み聞かせボ
ランティア「おはなし会」

春のおはなし会（子ども読書の日記念）

生涯学習課図書館グループ（☎37‐6804）
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募　集

スポーツレクリエーション協会の会員

岩倉市体育協会事務局（生涯学習課スポーツグループ内☎38‐5819）

バウンドテニス協会

ビーチボール協会

インディアカ協会

ソフトバレーボール
連盟

社交ダンスクラブ

気功クラブ

グラウンドゴルフク
ラブ

健康太極拳同好会

ラージボール同好会

名称 会場 とき 会費 対象 募集人数 代表者

総合体育文化センター

総合体育文化センター

南部中学校体育館

総合体育文化センター

総合体育文化センター

岩倉中学校体育館

南部中学校体育館

総合体育文化センター

岩倉中学校体育館

総合体育文化センター
多目的ホール

総合体育文化センター
柔道場

市内グラウンド各所

総合体育文化センター

総合体育文化センター
アリーナ

火曜日
午後7時～9時

水曜日
午後1時～3時
金曜日
午後7時30分～9時30分
金曜日
午後7時～9時
木曜日
午後7時～9時
土曜日
午後7時30分～9時30分
日曜日
午後7時30分～9時30分
火曜日
午前9時30分～正午
金曜日
午後7時30分～9時30分

火曜日
午後1時～3時

土曜日
午前10時～11時30分
日・火・水・金曜日
午前8時30分～11時30分
土曜日
午後1時～3時
水曜日
午前10時～正午

月　　500円

月　　500円

月　　500円

月　　500円

月　　500円

月　　500円

月　　500円

年　4,000円

年　5,000円

入会金　　　
2,000円

月　2,000円

月　1,000円

月　　300円

月　1,500円

年　4,000円

田中信彦
090‐5619‐
1082

小川　清

森山敬一

石黒さち子

飯田絹江
66‐3878
090‐7048‐
5722

関戸一人

石黒美悠己

桑原みほ子

石黒勝彦
37‐2288

大嶋敏英

長谷川博
37‐5622

須田直広

石田照雄

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

問わない

高校生以上

高校生以上

高校生以上

40歳以上
男女

多数

多数

多数

多数

多数

多数

多数

多数

多数

多数

若干名

多数

多数

若干名

JUN

ティスコス

総合体育文化センター
多目的ホール
総合体育文化センター
剣道場

木曜日
午前9時30分～11時
金曜日
午後1時30分～2時30分

○ダンス＆エアロビクスサークル

※申込については、各会場で受付となります。

月　2,000円

月　2,500円

山田洋子

田中知美

女性

女性

多数

多数

レッツコスモ
（健康ストレッチ）

総合体育文化センター
剣道場

木曜日
午前9時～11時

○健康体操同好会
入会金　　　

1,000円
月　1,000円

安江京子問わない 多数
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※予約が必要です。
●とき　4月26日㈫
●ところ　保健センター
●受付時間　午後1時20分～2時25
分（予約された時間にお越しくださ
い）
●対象　妊婦
●定員　8人
●内容　歯牙・歯周診査、RDテス
ト（むし歯菌の検査）、歯垢染め出
し、ブラッシング指導ほか（所要時
間45分程度）
●持ち物　母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ、歯みがき粉、タオル
●申込方法　保健センターで受け付
けます（電話可）。

妊婦歯科健康診査

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎37‐3511）

　対象となる人には、4月中旬頃に
受診券をお送りします。
●実施期間　受診券到着後～平成
28年10月31日まで（歯科医院の診
察日の診療時間内）
●ところ　市内委託医療機関（一般
社団法人尾北歯科医師会岩倉地区会
会員）
●対象　平成28年度内に40歳にな
る人（昭和51年4月1日～昭和52年
3月31日生）
●診査内容　歯牙・歯周診査、保健
指導
●費用　無料
●申込方法　歯科医院に直接予約し
てください。

40歳節目歯科健康診査

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎37‐3511）

　東日本大震災に対しまして、多く
の皆さんから心温まる義援金をお寄
せいただきありがとうございます。
　被災された人を支援するため、義
援金の受付期間を平成29年3月31
日まで延長していますので、ご協力
をお願いします。受け付けた義援金
は、日本赤十字社を通じて、それぞ
れ被災地に送金します。これまで
に、740万2,417円を送金しました
（平成28年3月31日現在）。

「東日本大震災義援金」の受
付期間を延長しています
福祉課障がい福祉グループ
（☎38‐5809）

　すべての事業主は、雇用のあらゆ
る局面で障害者であることを理由と
した差別的取扱いが禁止されます。
　障害者の募集・採用時や採用後の
作業環境などに障害特性に応じた配
慮（合理的配慮）の提供が義務付け
られます。

改正「障害者雇用促進法」が平
成28年4月から施行されました
ハローワーク犬山　雇用指揮官
（☎0568‐61‐2187）

　3月24日㈭、三菱東京UFJ銀行岩
倉支店と高齢者地域見守り協力に関
する協定書を締結しました。
　締結先は17事業所となりました。

高齢者地域見守り協力に関す
る協定書締結
長寿介護課長寿福祉グループ
（☎38‐5811）

お知らせ 健　康

し　 が

し　 が ししゅう

平成28年度分一般不妊治療費の助成

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37‐3511）

●対象となる治療　人工授精（医療保険適用外のみ）
●対象期間　平成28年3月から平成29年2月までの診療分
●申請期限　平成29年3月31日㈮
●所得制限　夫および妻の所得（5月申請までは平成26年、6月～3月申請
は平成27年）の合計額が730万円未満
●助成額・助成期間　自己負担額の2分の1で1年度あたり4万5千円を上限
として連続する2年間
●申請方法　保健センターにある申請書類一式に必要事項を記入のうえ領
収書等を添えて保健センターに申請してください。申請に必要な書類は、
岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）からもダウンロード可能。

自宅で自転車盗難が多発！　鍵かけを
江南警察署（☎56‐0110）

　マンションや自宅の駐輪場で自転車の盗難が多
く発生しています。必ず鍵かけをしてください。
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教育相談
毎週火曜日、第
2・4木曜日午
後1時～4時

地域交流センター「くすの
きの家」適応指導教室おお
くす（中本町西出口15‐1）

各種相談一覧各種相談一覧各種相談一覧

市民相談室は市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後1時までお昼の休憩をいただきます。

市民相談　市民相談室（☎38‐5822）

その他の相談
相　談 と　き ところ 問合先／備考

相　談 と　き

一般・消費生活相談

消費生活専門相談

登記相談

不動産相談

人権相談

行政相談

年金相談

戦没者遺族相談

法律相談（予約制）
（各回定員6人）

心の相談電話
（☎37‐7867）

月～金曜日（祝日、振替休日を除く）午前9時～午後4時

毎月第1～4金曜日午前9時～正午（祝日、振替休日を除く）

5月11日㈬午後1時～4時

5月12日㈭午後1時～4時

5月13日㈮午後1時～4時

5月13日㈮午後1時～4時

5月18日㈬午前10時～午後3時

5月20日㈮午後1時～4時

毎週月曜日午前10時～午後4時（祝日、振替休日除く）

5月10日㈫・25日㈬午後1時～4時
※5月2日㈪午前9時から市民相談室で当月分の予約を受け付けます（先着順、電話可）。

●問合先　適応指導教室（☎38‐0300）
●相談員　火曜日…山田和行さん（元適
応指導教室長）木曜日…ハーブの会相談
員（カウンセリングボランティア）
●その他　電話での相談も受け付けてい
ます。
　なお、予約された人が優先となります
ので、あらかじめご了承ください。

やま　だ　かず  ゆき
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成　人

予防接種

保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

◎集団予防接種　接種場所：保健センター　持ち物：母子健康手帳、予診票　※診察および接種は13：30から開始
接種回数・備考受付時間実施日対象者名　称

ＢＣＧ 5か月～8か月児
（1歳までに接種）

5月2日㈪
5月18日㈬

13：00
～14：00　

１回接種　※健康時の体温を確認しておきましょう。また、
接種当日は朝の体温を測っておきましょう。

◎個別予防接種 接種場所：市委託医療機関（ホームページ等に掲載）※事前に予約が必要です。
※かかりつけ医が岩倉市以外の医療機関にある等の理由で、市外での接種を希望する場合、接種する前に保健センタ
ーに申請が必要です。接種日の2週間前までに母子健康手帳を持ってお越しください。
持ち物：母子健康手帳、予診票、健康保険証等

◎予防接種予診票（定期予防接種）について
生後2か月頃に予防接種予診票綴りを郵送しています。転入した人や予診票がない人は保健センターにお越しください（母子健康手帳
を必ず持参）。

※乳幼児または小学生でやむを得ない事情で保護者が同伴できない場合、お子さんの健康状態のわかった親族等の同伴が可能です。 
その場合保護者の委任状が必要です。（岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）からダウンロードできます）。
■高齢者肺炎球菌の予防接種について
平成26年10月から定期予防接種に追加されました。定期接種対象者には平成28年4月に個別通知します。
なお、定期接種対象者に該当しない65歳以上の人で、接種を希望する場合、任意予防接種として接種費用の一部助成を受けるこ
とができます。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
■風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※ 申請期限：平成29年3月31日㈮まで
接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人（①妊娠を予定または希望する女性〈ただし、経産婦、妊婦、風しん（麻
しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、風しん罹患歴がある人を除く〉②平成28年4月から平成29年3月までに受けた風し
ん抗体検査で抗体が陰性と確認できた人）は、接種費用を一部助成します（平成28年4月から平成29年3月までの接種）。また、市
民税非課税世帯（生活保護受給世帯を含む）の人は、全額助成します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相談時間は１人
30分程度です）。

内　容
日 時　間
と　き 対象ところ 備　考

健康チェックの日 毎月第1・3水曜日
（祝日除く）

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂肪測定、尿検
査、禁煙相談　※栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相
談は予約が必要です。保健センター

一般
成人

9：00
～11：00

五条川
ポール

ウォーキング
毎週金曜日

（祝日除く、雨天中止）

持ち物…ポール、水分補給用の飲み物、帽子、タオル
内容…運動前後のポール体操、五条川沿いのポールウォーキング
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。
※ポールの貸出希望者は事前に保健センターに予約が必要。

臨床心理士による
こころの健康相談 12日㈭※

9：30
～11：30
◎予約制
9：00
～10：00
（集合時間
9：00）
9：00
～10：00
（集合時間
9：00）

いきいき
ウォーキング

毎月第１・３木曜日
（祝日除く、雨天中止）
毎月第２・４水曜日
（祝日除く、雨天中止）

お祭り広場
（下本町）

お祭り広場
（下本町）

八剱憩いの
広場

持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル
内容…準備運動、五条川沿いのウォーキング、整理運動
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。

備　考接種回数対象者名　称
※接種開始年齢により、接種回数が異なります。4回2か月～5歳に至るまでヒブワクチン

三種混合とポリオの両方の予防接種を受けていない人が接種対象者です。4回3か月～7歳6か月に至るまで四種混合
接種を希望する場合は、保健センターへご相談ください。4回3か月～7歳6か月に至るまで三種混合

対象者に平成28年4月に個別通知します。1回小学6年生二種混合

※接種開始年齢により、接種回数が異なります。4回2か月～5歳に至るまで小児用肺炎球菌
ワクチン

積極的にはお勧めしていません（平成28年2月末現在）。3回中学1年生～高校1年生に相当する女子子宮頸がん
予防ワクチン

ポリオ（生ポリオワクチン）予防接種の2回が完了していない7歳6か
月までの人で、四種混合を未接種の人は保健センターで予診票をお渡
しします。

4回3か月～7歳6か月に至るまで

特例対象者：平成8年4月2日～平成19年4月1日生まれ
※20歳未満までの間に4回の不足分が接種できます。

対象者に平成28年4月に接種券（ハガキ）を送付します（接種時に持
参してください）。
（2期について）平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれで2期が
完了していない人に、平成28年4月に個別通知します。
（特例対象者の接種について）
接種を希望する場合、事前に保健センターに申し込みが必要です（母
子健康手帳持参）。

1回2期 幼稚園・保育園の年長児に相当する
年齢で、小学校就学前年度の間

1歳の誕生日に接種券（ハガキ）を送付します（接種時に持参してく
ださい）。1回1期 1歳から2歳に至るまで

1回2期 9歳～13歳未満
3回1期 3歳～7歳6か月に至るまでの間

ポリオ

・水痘にかかったことがある人は対象外です。
・任意接種としてすでに水痘の予防接種を受けている場合は、既に接
　種した回数分の接種を受けたものとみなします。

2回1歳から3歳に至るまで
水痘

平成26年10月
から定期接種

麻しん風しん
（混合）

日本脳炎

※ポールウォーキングは推進隊の自主活動で、専門の講師はいませんので、予めご了承ください。
※こころの健康相談は、日程が変更になる場合があります。詳しくは保健センターにお問い合わせください。



と　き内　容 日 時　間 対　象 備考・持ち物（母子健康手帳）受　付

駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください（★の事業は要予約。先着順）。 問合先　☎３７－３５１１

５月の保健センター案内（予定）

子どもとお母さん
　保健センターでは、保健師等による育児や健康に関する電話相談（☎66‐7300）を
土・日曜日、祝日を除く毎日（時間9：00～12：00、13：00～16：00）行っています。

●教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。
●フッ化物塗布について
1歳6か月児健康診査、2歳児歯科健康診査、2歳6か月児親子歯科健康診査、3歳児健康診査では、希望されるお子さんにフッ化物
塗布を行います。事前に歯みがきをしてお越しください。また、塗布後30分は飲食ができないので、塗布前に水分補給ができるよ
うにお茶などをお持ちください。
●対象となる人で、実施日に集団感染しやすい病気にかかっている人や恐れのある人は、事前にご連絡ください。

広報いわくら　平成28年4月15日7

申込…4月5日㈫～保健センター（電話可）
持ち物…おんぶひも（抱っこひも）
内容…離乳期後期の親子の生活習慣と食事についての話、調理のデ
モンストレーション

★後期
　離乳食教室

9～11か月児
(定員20組)

16日㈪
10：00
～11：00

9：45
～10：00

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、問診票など
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、尿検査、視聴覚
検査、歯科健診、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください。（所要時間　約2時間）

３歳児
健康診査 31日㈫ 12：45～ 12：45

～13：30

持ち物…妊娠届出書
内容…母子健康手帳の使い方、出産後の手続き等についての話
※初産の人は10：00～11：00までお話を聞いていただきます。
ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

母子健康手帳
交付 妊婦

毎週木曜日
（祝日除く）

10：00～

9：45
～11：00
（初産の人
は10時ま
でに受付）

申込…4月5日㈫～保健センター（電話可）
持ち物…バスタオル、ハンドタオル
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、絵本の読
み聞かせ

★これからは
　じめる離乳
　食教室

4～6か月児
(定員20組)

10日㈫
10：00
～11：15

9：45
～10：00

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、問診票
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、歯科健診、フッ
化物塗布
※歯をみがいてきてください。（所要時間　約2時間）

１歳６か月児
健康診査

平成26年
10月生まれ

10日㈫ 12：45～ 12：45
～13：30

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し、ブラッシ
ング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください。（所要時間　約2時間）

２歳児歯科
健康診査

平成26年
5月生まれ

平成25年5月
生まれ

17日㈫ 12：45～ 12：45
～13：30

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯と歯周病予防・育児の話、歯こう
染め出し、ブラッシング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください。（所要時間　約2時間）

２歳６か月児
親子歯科
健康診査

平成25年
10月生まれの児と

その親
16日㈪ 12：45～ 12：45

～13：30

申込…4月5日㈫～5月13日㈮保健センター（電話可）
内容…お父さんの役割について、分娩の経過や育児について
※ズボンでお越しください。

★パパママ
　セミナー

妊娠6か月以降の
初めて親になる
夫婦(定員20組)

22日㈰
10：00
～11：30

9：45
～9：55

内容…身長・体重測定、育児・栄養・運動発達・歯科・母乳相談
（★母乳相談は要予約）

乳幼児
健康相談 乳幼児13日㈮ 9：00～ 9：00

～10：45

内容…保健師・作業療法士による身体やことばの発達などの相談
※要予約

★こども
　発達相談 乳幼児20日㈮

9：00
～11：00

◎予約制

持ち物…問診票
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、育児の話
（所要時間　1時間半～2時間）

４か月児
健康診査

平成28年1月
1～15日生まれ
平成28年1月
16～31日生まれ

12日㈭

30日㈪
12：45～

12：45
～13：30

内容…情報交換、交流会ツインズ
交流会

双胎・多胎の妊婦
双児・多児の親子

17日㈫
10：00
～11：00

̶



●岩倉市ほっと情報メールにご登録ください！
防災や防犯、イベントなどさまざまな情報をお届けします。
【空メールアドレス】t-iwakura@sg-m.jp

●無料アプリ「i広報紙」で広報いわくらを読むことができます！
http://www.zaigenkakuho.com/ikouhoushi/から
「i広報紙」をインストールしてご利用ください。

●戸籍・住民票・印鑑登録・国民健康保険・
　後期高齢者医療　等
　市民窓口課（☎３８‐５８０７）
●ごみの収集・処理、犬・猫などペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎３８‐５８０８）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　子育て支援課（☎３８‐５８１０）
●防災無線テレホンサービス（☎３７‐００９９）
●消防テレホンサービス（☎３８‐３１１９)
●救急医療情報センター（☎０５８６‐７２‐１１３３）

●休日急病診療所（日曜日・祝日）
　（☎０５８７‐６６‐４７０８）
　受付　９：００～１１：３０、１３：００～１６：３０
●小児救急外来　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　（☎０５８７‐５１‐３３３３）
　○日曜日・祝日・第２・４・５土曜日
　　受付　８：３０～１６：３０
　○第１・３土曜日　受付　１２：２０～１６：３０
●愛知県小児救急電話相談　
　（☎♯８０００　☎０５２‐９６２‐９９００）　
　○毎日　受付　１９：００～翌朝８：００

電話番号案内

い～わくん　ツイッター 検 索

い～わくん　フェイスブック 検 索

小さなまちから大きな夢を
岩倉市民憲章

悠久の時を刻みながら流れる五条川。多くの文化遺産。
私たちは、この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し、
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます。

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和
育てよう　心　からだ　 みんなの健康
高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし
守 ろう　自然　環境　みんなの地球
つくろう　人　まち　みんなの未来

（家族仲間の和を願って）
（市民一人一人の幸せを願って）
（生活の質の向上を願って）
（かけがえのない地球の存続を願って）
（豊かな社会の実現を願って）

い～わくん情報をCheck!!

さくらいふ　いわくらし 検 索

観光情報はこちらをCheck!!
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際
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ご
活
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く
だ
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。

4月のカレンダー
分別収集

19日㈫中本町・東町・中野町・鈴井町

26日㈫泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

19日㈫八剱町・神野町・石仏町

古紙と古着の日

26日㈫中央町・川井町

17日㈰

24日㈰

日曜資源回収（9：00～12：00）
e‐ライフプラザ（清掃事務所）

消防署東側防災公園

税・保険料納期限

国民健康保険税第1期
5月2日㈪

固定資産税／都市計画税1期

（口座振替を利用して
いる人は、預金残高を
4月28日㈭までにご
確認ください。）

後期高齢者医療保険料第1期

介護保険料第1期

★印は、保健センターで行います。
休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。

21 ㈭ ★母子健康手帳の交付

22 ㈮ ★BCG（受付13：00～14：00）

25 ㈪ ★4か月児健康診査（受付12：45～13：30）

18 ㈪

野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道23 ㈯

16 ㈯

野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道30 ㈯

★母子健康手帳の交付28 ㈭
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道27 ㈬

★3歳児健康診査（受付12：45～13：30）19 ㈫

24 ㈰ 　休日急病診療（清水美仁　しみず眼科クリニック）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）

29 ㈮
昭和の日
市民茶会
　休日急病診療（石黒義章　いわくら整形外科クリ
ニック）

17 ㈰
　休日急病診療（村瀬洋介　岩倉東クリニック）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）
休日納付窓口開設（8：30～12：00）
午後から市役所市民スペースはお休みです。

26 ㈫

20 ㈬ ★健康チェックの日（受付9：00～11：00）
野菜の広場/岩倉駅東西地下連絡道
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