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岩
倉
市
は

　
・
交
通
安
全
都
市
宣
言（
昭
和
37
年
１
月
27
日
）

　
・
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言（
平
成
７
年
12
月
20
日
）

　
・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
宣
言（
平
成
16
年
12
月
６
日
）

　
・
環　

境　

都　

市　

宣　

言（
平
成
25
年
３
月
28
日
）

 

の
ま
ち
で
す
。

小さなまちから大きな夢を
岩倉市民憲章

悠久の時を刻みながら流れる五条川。多くの文化遺産。
私たちは、この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し、
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます。

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和　（家族仲間の和を願って）
育てよう　心　からだ　 みんなの健康　（市民一人一人の幸せを願って）
高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし　（生活の質の向上を願って）
守ろう　自然　環境　みんなの地球　（かけがえのない地球の存続を願って）
つくろう　人　まち　みんなの未来　（豊かな社会の実現を願って）

市の花／つつじ

https://twitter.com/iwakuraiiwakun
い～わくん　ツイッター 検 索

@iwakuraiiwakun

https://www.facebook.com/iiwakun

Facebook

い～わくん　フェイスブック 検 索

い～わ　いわくら観光なび 検 索

スマートフォンアプリ
い～わいわくら観光なび

iOS版 Android版

▲２月１５日（日）、みどり
の家でミニミニコンサートが
行われました。

市政の窓 ３

・ みんなの五条川をきれいに　クリーン
アップ五条川２０１５を行います …… ３
・ ３月の市議会をぜひ傍聴してください … ３
・ 組織・機構改革～４月から変わります～ … ４
・ 岩倉市職員の給与状況 ………………… ６
・ 平成27年２月１日執行　愛知県知事選
挙結果（岩倉市開票区） ……………… 10
・ 岩倉市議会議員一般選挙の啓発標語を募
集します ………………………………… 10
・ 統一地方選挙事務臨時職員を募集します … 10
・ 自治基本条例審議会の委員を公募します … 11
・ 岩倉市地域福祉計画推進事業　第３弾史
跡めぐり♪―みんなでさんぽ― ……… 11
・ 稲田☆貴久　トーク＆ライブ　―出会っ
てくれてありがとう　関わってくれてあ
りがとう―（岩倉市地域福祉計画　地域
福祉推進フォーラム） ………………… 12
・ 市有財産（土地）の売払いを行います … 12
・ 災害時にも使えるレシピ（家庭料理編） … 12
・ 皆さんの文化活動を応援します　岩倉市
まちづくり文化振興事業助成制度をお知
らせします ……………………………… 13

・ 障害者のストマ装具を保管します …… 13
・ ＰＲ大使い～わくん …………………… 13

多世代交流センターさくらの家
講座・事業計画のご案内 14

Departamento de Informações
ポルトガル語情報コーナー 27

保健師すこやか日誌 28

フォトニュース 29
第１７回岩倉市音楽連盟わくわくコンサー
ト、感謝状贈呈（いわくら市民健康マラソ
ン）、岩倉市市民活動助成金企画提案発表
会
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暮らしのガイド 16

表紙の写真
「節分の豆まき」
（東部保育園の様子）

　節分の日の２月３日
（火）、市内の各保育園
で豆まきが行われまし
た。
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み
ん
な
の
五
条
川
を
き
れ
い
に

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
五
条
川

２
０
１
５
を
行
い
ま
す

　

岩
倉
の
シ
ン
ボ
ル
と
い
え
ば
五
条
川
と

桜
並
木
。
暮
ら
し
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ

る
市
民
共
通
の
財
産
で
す
。
一
時
期
多
く

見
ら
れ
た
大
型
の
ご
み
は
減
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

等
の
ポ
イ
捨
て
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

岩
倉
の
水
辺
を
守
る
会
は
、
今
年
で
30

回
目
と
な
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
五
条
川

（
河
川
清
掃
）
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
桜
の
シ
ー
ズ
ン
に
先
駆
け
、
私

た
ち
の
五
条
川
を
み
ん
な
で
き
れ
い
に
し

ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
と
き　

３
月
７
日
㈯
（
雨
天
の
場
合
は

３
月
14
日
㈯
に
順
延
）

●
集
合
場
所
・
時
間

★
お
祭
り
広
場
（
セ
レ
モ
ニ
ー
会
場
）
…

午
前
９
時
30
分

★
曽
野
休
憩
所
（
南
部
中
学
校
西
側
）、

東
町
休
憩
所
、
八
剱
憩
い
の
広
場
、
石
仏

休
憩
所
（
名
神
高
速
道
路
北
）
…
午
前
10

時※
お
近
く
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
お
願
い　

当
日
の
作
業
用
軍
手
を
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

終
了
後
に
青
空
昼
食
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
先　

奥
田
米
穀
店
（
☎
３
７
‐
０

７
２
３
）
ま
た
は
、
環
境
保
全
課
環
境
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）
ま
で
。

３
月
の
市
議
会
を
ぜ
ひ

傍
聴
し
て
く
だ
さ
い

　

開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
、
昨
年
の
６

月
定
例
会
か
ら
議
会
の
傍
聴
規
則
を
改
め

ま
し
た
。
主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

①
名
前
を
書
く
な
ど
の
手
続
き
を
な
く
し

ま
し
た
。

②
写
真
撮
影
、
動
画
撮
影
等
に
つ
い
て
、

許
可
制
か
ら
原
則
自
由
と
し
ま
し
た
。

③
傍
聴
さ
れ
る
人
に
審
議
に
用
い
る
資
料

を
提
示
す
る
な
ど
、
便
宜
を
図
り
、
意
欲

の
高
揚
に
努
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

３
月
定
例
会
の
予
定
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、
日
程
は
都
合
に
よ
り
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
先　

議
会
事
務
局
（
☎
３
８
‐
５

８
２
０
）
ま
で
。

と　　き ところ 会 議 内 容
３月３日（火）

市役所８階

本会議（施政方針、議案の上程、提案説明）
　　６日（金） 本会議（施政方針に対する代表質問）
　　９日（月） 本会議（議案質疑）　  10日（火）
　  11日（水）

市役所７階

委員会（総務・産業建設常任委員会）
　  12日（木） 委員会（厚生・文教常任委員会）
　  13日（金）

委員会（予算常任委員会）　  16日（月）
　  17日（火）
　  18日（水）
　  19日（木） 市役所８階 本会議（一般質問）　  23日（月）
　  25日（水） 市役所８階 本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）
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●
市
政
の
窓
●

～４月から変わります～
援の重点化、超高齢社会への対策など社会的ニーズの変化に対応
織を見直し、「６部２２課４１グループ」になります。

部名 課名 グループ名 場所 主な業務

建設部

商工農政課
（☎３８－５８１２）

商工観光グループ
市役所　４階

商工業振興、消費者行政、観光、勤労者、
シティプロモーション、企業誘致

農政グループ 農業振興、農業委員会、農業者年金

都市整備課
（☎３８－５８１４）

計画グループ

市役所　４階

都市計画、建築、緑化、市営住宅、土
地区画整理

整備グループ 道路・水路・橋りょう・街路・公園等
の設計・施行、用地買収

営繕グループ 公共施設の維持管理計画、市有建築物
の営繕等

維持管理課
（☎３８－５８１３）

維持グループ
市役所　４階

道路・水路・橋りょう・公園等の維持
管理

管理グループ 市道の認定、境界確認、登記、雨水浸
透阻害行為、用水の調整

上下水道課
（☎３８－５８１５）

上水道グループ
市役所　３階

水道料金、水道施設の維持・管理、配
水場

下水道グループ 下水道工事の設計・施行、排水設備

－ 会計課
（☎３８－５８１７）会計グループ 市役所　１階 出納、物品の出納・保管

消防本部

総務課 総務グループ 消防庁舎
２階

消防施設管理、消防団、火災予防の啓発・
普及

消防署
（☎３７－５３３３）

消防第１グループ
消防庁舎
１階

災害の警戒・防ぎよ、救急業務、消防
通信業務消防第２グループ

消防第３グループ

教育こども
未来部

学校教育課
（☎３８－５８１８）

学校教育グループ 市役所　６階 教育委員会、学校教育、学校施設維持
管理、就学援助

学校給食グループ
（☎６６－７３３１）給食センター 学校給食施設の管理および運営

生涯学習課
（☎３８－５８１９）

生涯学習グループ 市役所　６階 生涯学習、家庭・青少年教育、文化財、
芸術、文化、音楽の振興

図書館グループ
（☎３７－６８０４）図書館 図書館の管理および運営

スポーツグループ 市役所　６階 体育施設の管理・運営、スポーツの普及・
振興

子育て支援課
（☎３８－５８１０）児童グループ 市役所　６階 保育園、幼稚園、認定こども園、あゆ

みの家、児童館、児童手当
－ 議会事務局（☎３８－５８２０） 市役所　８階 本会議、委員会、協議会、請願、陳情
－ 監査委員事務局（☎３８－５８２１） 市役所　５階 監査、決算審査、出納検査

●問合先　秘書課秘書人事グループ（☎３８－５８０１）まで。



平成27年3月1日5

●
市
政
の
窓
●

組織・機構改革
　子どもに関する組織の一元化や市民活動支
するために、平成２７年４月から市役所の組
　担当課等と主な業務は、下記のとおりです。

部名 課名 グループ名 場所 主な業務

総務部

秘書企画課
（☎３８－５８０１）

秘書人事グループ
市役所　５階

秘書、渉外、平和行政、職員人事・給与・
研修、福利厚生

企画政策グループ
（☎３８－５８０５）

重要施策の企画・調整、総合計画、地
域振興、国勢調査、自治基本条例

協働推進課
（☎３８－５８０３）

市民協働グループ 市役所　５階 市民活動の支援、デマンド交通、国際
交流、区長会

広報情報グループ
（☎３８－５８０２）市役所　４階

広報、広聴、市民相談室、電子情報シ
ステム、情報セキュリティ対策

行政課
（☎３８－５８０４）

行政グループ

市役所　３階

条例・規則、情報公開、個人情報保護、
行政改革、選挙、財産管理、庁舎管理

契約検査グループ
（☎３８－５８００） 工事、物品等の入札・契約・検査

財政グループ 財政計画、予算、財政状況の公表

危機管理課
（☎３８－５８３１）

危機管理グループ
市役所　６階

地域防災計画、災害対策本部、自主防
災組織への支援、防災知識の啓発・普及、
防災行政無線、国民保護

生活安全グループ 交通安全対策、防犯対策、放置自転車
等の防止

市民部

市民窓口課
（☎３８－５８０７）

窓口グループ
市役所　１階

戸籍、住民票、印鑑登録、国民年金、
交通災害共済

保険医療グループ 国民健康保険、福祉医療、後期高齢者
医療

環境保全課
（☎３８－５８０８）

環境グループ 市役所　３階 し尿、犬の登録、狂犬病予防、公害、
環境保全、五条川親水事業

廃棄物グループ
（☎６６－５９１２）清掃事務所

ごみの収集・処理・減量、不法投棄対策、
リサイクルの推進

税務課
（☎３８－５８０６）

課税グループ
市役所　２階

市県民税、固定資産税、軽自動車税な
どの賦課

収納グループ 市税（国民健康保険税を含む）の徴収、
税関係の証明等

健康
福祉部

福祉課
（☎３８－５８３０）

障がい福祉グループ
（☎３８－５８０９）市役所　１階

障害者福祉、地域福祉、社会福祉団体、
ふれあいセンター

社会福祉グループ 市役所　２階 生活保護、民生・児童委員、家庭児童
相談室、生活困窮者自立支援

長寿介護課
（☎３８－５８１１）

長寿福祉グループ
市役所　１階

高齢者福祉、高齢者の生きがいづくり、
南部老人憩の家・多世代交流センター

介護保険グループ 介護保険、介護認定、地域密着型サー
ビス事業者の指定

健康課
（☎３７－３５１１）

保健予防グループ
保健センター

予防接種、がん検診

健康支援グループ 保健指導、母子保健、歯科保健、健康
増進事業、生活習慣病予防指導
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●
市
政
の
窓
●

岩倉市職員の給与状況

　岩倉市職員の給与は、地方公務員法、その他の法律の規定に基づき市条例で定められています。さらに、市議
会で給与条例、予算の審議を通じて公にされていますが、市民の皆さんにご理解を深めていただくためその概要
を公表します。なお、今回の公表内容は、公営企業（水道事業）会計を除いたものです。また、職員の給与状況
の詳細は、岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）に３月下旬に掲載する予定です。
●問合先　秘書課秘書人事グループ（☎３８－５８０１）まで。

１　総括
（1）人件費の状況（普通会計決算）

区　分
住民基本台帳人口

（平成26年3月31日現在）
歳　出　額

Ａ
実質収支

人　件　費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

平成24年度の
人件費率

25年度
 人

47,474
 千円
13,910,676

 千円
804,322

 千円
2,729,983

 ％
19.6

 ％
21.0

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分
職　員　数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 一人当たり給与費
 Ｂ／Ａ給　　料 職員手当 期末･勤勉手当 計　Ｂ

25年度
 人

358
 千円
1,191,283

 千円
198,905

 千円
420,414

 千円
1,810,602

 千円
5,058

※職員手当には退職手当を含みません。
※再任用職員を含みます。

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成２６年４月１日現在）
　①　一般行政職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

岩倉市 37.0歳 290,490円 359,987円

国 43.5歳 335,000円 －

　②　技能労務職

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

岩倉市 42.1歳 278,100円 306,535円

うち清掃職員 47.4歳 322,775円 371,600円

うち学校給食員 36.4歳 245,170円 265,150円

国 50.1歳 287,992円 －

※「平均給料月額」とは、平成２６年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのす
べての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。
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（2）職員の初任給の状況（平成２６年４月１日現在）

区　　分 岩倉市 愛知県 国

一般行政職

大学卒 178,800円 182,200円 172,200円

短大卒 155,700円 161,700円 －

高校卒 144,500円 147,300円 140,100円

技能労務職 高校卒 158,825円 － －

※技能労務職については、職種により初任給が異なるため平均額を記載しています。
（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成２６年４月１日現在）

区分 経験年数10年以上15年未満 経験年数15年以上20年未満 経験年数20年以上25年未満

一般行政職
大学卒 284,380円 341,016円 398,328円

短大卒 Ⅹ Ⅹ 366,740円

技能労務職

大学卒 251,250円 285,600円 －

短大卒 251,900円 275,714円 Ⅹ

高校卒 － 287,400円 Ⅹ

※個人が特定される項目については公表しません（２人以下の項目）。

３　職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当（平成２５年度）

岩　倉　市 国

支給職員１人当たり平均支給額
 1,181千円

－

（支給割合）
期末手当 勤勉手当
2.60月分 1.35月分
（1.45月分） （0.65月分）
（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（支給割合）
期末手当 勤勉手当
2.60月分 1.35月分
（1.45月分） （0.65月分）
（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算 5～20％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算 5～20％
・管理職加算 10～25％

（2）退職手当（平成２６年４月１日現在）

岩　倉　市 国

（支給率） 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 21.62月分 27.025月分
勤続25年 30.82月分 36.57月分
勤続35年 43.70月分 52.44月分
最高限度額 52.44月分 52.44月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2％～15％加算）
1人当たり平均支給額
普通退職  4,663千円
応募認定・定年 23,396千円

（支給率） 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 21.62月分 27.025月分
勤続25年 30.82月分 36.57月分
勤続35年 43.70月分 52.44月分
最高限度額 52.44月分 52.44月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2％～45％加算）

※退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。
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（3）地域手当（平成２６年４月１日現在）

支給率 3％

支給対象職員 359人

国の制度（支給率） 3％

支給実績（25年度決算） 36,078千円

支給職員1人当たり平均支給年額（25年度決算） 105,803円

（4）特殊勤務手当（平成２６年４月１日現在）

支給実績（25年度決算） 3,458千円

支給職員1人当たり平均支給年額（25年度決算） 11,842円

職員全体に占める手当支給職員の割合（25年度） 60.6％

手当の種類（手当数） 8

手当の名称 主な支給対象業務 支給単価

税務手当 庁外で行う市税の調査賦課並びに市税および税外収入の滞納整理
または滞納処分に関する業務 日額200円

防疫作業手当
感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律に定め
る感染症のうち、一類感染症および二類感染症の病原体の付着し
た物件または付着の危険がある物件の処理作業

１回350円

行旅病死人等取扱手当
行旅病人収容作業 １回600円

行旅死亡人等処理作業 １回2,000円

福祉手当 社会福祉法第15条第1項第2号に掲げる職員で同条第4項に規定す
る現業業務 月額3,000円

自動車運転手当 臨時にごみ運搬車を運転する業務 日額200円

防災手当 風水害その他の災害が発生し、または発生するおそれがある場合
において行う業務 １回300円

消防手当
消防吏員で消防救急等に関する業務（火災） １回400円

消防吏員で消防救急等に関する業務（救急または救助） １回200円

夜間特殊業務手当 消防吏員のうち交替制勤務の職員が深夜において正規の勤務とし
て行う業務 １回440円

（5）時間外勤務手当（平成２５年度）

支給実績 42,563千円

職員1人当たり平均支給年額 114千円

（6）その他の手当（平成２６年４月１日現在）

手当名 内容および支給単価 国の制度との異同 支給実績
（25年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額
（25年度決算）

扶養手当

配偶者 13,000円
配偶者以外の扶養親族1人につき
 6,500円
配偶者がない場合うち1人については
 11,000円
満16歳の年度初めから満22歳の年度
末までの子1人につき 5,000円加算

同じ 26,445千円 218,553円

住居手当
借間・借家
・家賃等金額12,000円以下 無支給
・家賃等金額12,000円を超える場合
 最高支給限度額　27,000円

同じ 20,785千円 266,470円
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手当名 内容および支給単価 国の制度との異同 支給実績
（25年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額
（25年度決算）

通勤手当

１交通機関等利用者
運賃等の額55,000円以下 実額
　　　　　55,000円超 55,000円

同じ

17,203千円 77,845円２交通用具利用者
通勤距離片道2㎞以上の距離区分に応
じて2,000円～24,500円

同じ

３交通機関と交通用具の利用者
上記1、2の合計額 最高55,000円 同じ

管理職
手当

管理または監督の地位にある職員に対する手当
部長職　　70,800円
課長職　　54,000円
主幹職　　39,700円

異なる 27,505千円 550,096円

管理職
特別勤務
手当

１ 公職選挙法の適用を受ける選挙に
係る選挙実施当日の選挙事務およ
び開票事務の手当

部長職　　10,000円
課長職　　 8,000円
主幹職　　 6,000円
２事務が3時間未満の場合
上記1の金額の100分の50
３事務が6時間を越える場合
上記1の金額の100分の150

異なる 119千円 10,818円

休日勤務
手当

休日等における正規の勤務時間中に
勤務した職員に支給される手当

（給料月額＋地域手当＋月額特勤手当）×12
（一週間の勤務時間×52）－（7.75h×18日）
×100分の135

異なる 0千円 0円

夜間勤務
手当

正規の勤務時間として深夜に勤務を
した職員に支給される手当

（給料月額＋地域手当＋月額特勤手当）×12
（一週間の勤務時間×52）－（7.75h×18日）
×100分の25

異なる 4,365千円 117,966円

宿日直
手当

宿日直勤務を命ぜられた職員に支給される手当
1回　　4,200円 同じ 0千円 0円

４　特別職の報酬等の状況（平成２６年４月１日現在）
区　　分 月　　額 期末手当

給料 市　長
副市長

989,000円
816,000円

 （25年度支給割合）
［給料月額+（給料月額×0.45）］×2.95月分

報酬
議　長
副議長
議　員

512,000円
462,000円
431,000円

 （25年度支給割合）
［報酬月額+（報酬月額×0.45）］×2.95月分

退職
手当

市　長
副市長

（算定方式）
退職日前1年間の給料月額の平均額×在職月数×0.414
退職日前1年間の給料月額の平均額×在職月数×0.248
※任期毎に支給
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倉
市
議
会
議
員
一
般

選
挙
の
啓
発
標
語
を
募

集
し
ま
す

　

４
月
30
日
㈭
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
こ

と
に
伴
う
岩
倉
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が

４
月
26
日
㈰
に
執
行
さ
れ
ま
す
。

　

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
へ
の
投
票
を
呼

び
か
け
る
た
め
、
次
の
と
お
り
標
語
を
募

集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
内
容　

４
月
26
日
㈰
執
行
の
岩
倉
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
参
加
を
呼
び
か

け
る
も
の

●
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

●
応
募
点
数　

応
募
作
品
は
１
人
何
点
で

も
構
い
ま
せ
ん
が
、
入
賞
作
品
は
１
人
１

点
と
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

官
製
は
が
き
に
、
応
募
作

品
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
岩
倉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
〒
４
８
２

‐
８
６
８
６
（
住
所
記
入
不
要
））
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

表
題
を
「
啓
発
標
語
募
集
」
と
し
て
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
行
政
課
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
（gyousei@

city.iw
akura.

lg.jp

）
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限　

３
月
18
日
㈬
（
当
日
の
消

印
有
効
）

●
入
賞　

最
優
秀
作
品
１
点
、
優
秀
作
品

５
点

●
発
表　

入
賞
者
に
は
、
直
接
本
人
あ
て

に
通
知
し
ま
す
（
粗
品
進
呈
）。

●
問
合
先　

岩
倉
市
選
挙
管
理
委
員
会

（
行
政
課
行
政
グ
ル
ー
プ
☎
３
８
‐
５
８

０
４
）
ま
で
。

統
一
地
方
選
挙
事
務
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

今
年
４
月
に
統
一
地
方
選
挙
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

４
月
12
日
㈰
に
愛
知
県
議
会
議
員
一
般

選
挙
が
、
４
月
26
日
㈰
に
岩
倉
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
。

　

岩
倉
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
選
挙

事
務
に
従
事
す
る
臨
時
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

【
①
投
票
事
務
臨
時
職
員
】

●
募
集
人
数　

各
選
挙
31
人
程
度
（
各
投

票
所
１
〜
３
人
）

●
勤
務
日　

４
月
12
日
㈰
（
愛
知
県
議
会

議
員
一
般
選
挙
）、
４
月
26
日
㈰
（
岩
倉

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
）

●
勤
務
時
間　

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
８

時
30
分（
半
日
勤
務
も
相
談
に
応
じ
ま
す
）

平成２７年２月１日執行

愛知県知事選挙結果（岩倉市開票区）
■投票結果 （単位：％）
投票区

区分
北第一 北第二 上 天神 中第一 中第二 中央 南第一 南第二 西 下 東 計

男 29.61 31.14 35.86 35.87 36.75 33.39 33.78 32.42 36.07 37.57 31.00 32.86 33.83
女 33.04 28.70 33.90 35.04 36.45 33.96 33.76 30.85 35.05 33.70 30.59 37.02 33.63
計 31.32 29.92 34.87 35.45 36.60 33.67 33.77 31.64 35.56 35.55 30.79 34.99 33.73

■開票結果

区　分
候　　　　補　　　　者

大村　ひであき 小松　たみこ
得票数 9,575 2,816

有 効 投 票 数 12,391
無 効 投 票 数 180
投 票 総 数 12,571
持 ち 帰り、その他 0

●問合先　岩倉市選挙管理委員会（行政課行政グループ☎３８－５８０４）まで。
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●
勤
務
内
容　

投
票
す
る
人
が
名
簿
に
記

載
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
確
認
す
る
な
ど
の
仕
事
で
す
。

●
賃
金　

１
時
間
１
千
円
（
８
時
間
を
超

え
る
分
は
25
㌫
増
）

【
②
期
日
前
投
票
事
務
臨
時
職
員
】

●
募
集
人
数　

各
選
挙
６
人

●
勤
務
場
所　

市
役
所

●
勤
務
日　

４
月
４
日
㈯
〜
11
日
㈯
（
愛

知
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
）、
４
月
20
日

㈪
〜
25
日
㈯
（
岩
倉
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
）（
期
間
内
の
土
・
日
曜
日
は
勤
務
が

あ
り
ま
す
）

●
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
２
交
替
制
）

●
勤
務
内
容　

投
票
す
る
人
が
名
簿
に
記

載
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
確
認
す
る
な
ど
の
仕
事
で
す
。

●
賃
金　

１
時
間
８
６
０
円

【
③
選
挙
事
務
臨
時
職
員
】

●
募
集
人
数　

２
人

●
勤
務
場
所　

市
役
所

●
勤
務
日　

３
月
30
日
㈪
〜
４
月
27
日
㈪

●
勤
務
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
勤
務
内
容　

選
挙
事
務
を
補
助
す
る
仕

事
で
す
。

●
賃
金　

１
時
間
８
６
０
円

【
①
②
③
共
通
事
項
】

●
応
募
方
法　

履
歴
書
を
市
役
所
６
階
の

選
挙
管
理
委
員
会
（
行
政
課
行
政
グ
ル
ー

プ
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限　

３
月
16
日
㈪

●
交
通
費　

い
ず
れ
の
職
種
も
支
給
し
ま

せ
ん
。

●
そ
の
他　

①
と
②
は
、
事
前
に
１
時
間

程
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
市
選
挙
管
理
委

員
会
（
行
政
課
行
政
グ
ル
ー
プ
☎
３
８
‐

５
８
０
４
）
ま
で
。

自
治
基
本
条
例
審
議
会

の
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

平
成
25
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
岩
倉
市
自
治
基
本
条
例
の
実
効
性
を
確

保
す
る
た
め
、
岩
倉
市
自
治
基
本
条
例
審

議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

任
期
満
了
に
伴
い
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
審
議
事
項

⑴
岩
倉
市
自
治
基
本
条
例
の
検
証
に
関
す

る
こ
と

⑵
市
民
自
治
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
基
本
的
事
項
に
関
す
る
こ
と

●
会
議　

年
３
回
程
度
（
平
日
昼
間
を
予

定
）

●
任
期　

２
年

●
募
集
人
数　

２
人

●
応
募
資
格　

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た

は
、
公
益
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
人

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
、

持
参
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
企
画
財
政
課
お
よ
び
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
応
募
期
限　

３
月
20
日
㈮

●
審
査
・
結
果　

応
募
内
容
を
審
査
後
、

応
募
者
全
員
に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
応
募
・
問
合
先　

企
画
財
政
課
企
画

政
策
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
５
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スkikakuzaisei@

ci
ty.iw

akura.lg.jp

）
ま
で
。

岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
推
進
事

業　

第
３
弾
史
跡
め
ぐ
り
♪

―
み
ん
な
で
さ
ん
ぽ
―

　

地
域
福
祉
計
画
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、
第
３
弾
「
史
跡
め
ぐ
り
♪　

―
み
ん

な
で
さ
ん
ぽ
―
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
史
跡
や
自
然
な
ど
、
ガ
イ
ド
つ

き
で
の
ん
び
り
散
歩
し
ま
せ
ん
か
？　

日

ご
ろ
見
慣
れ
た
光
景
が
新
た
な
発
見
に
つ

な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
第
１
回
】
石
仏
町
・
神
野
町
コ
ー
ス
（
薬

師
堂
、
稲
原
寺
、
熊
野
神
社
な
ど
）

●
と
き　

３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
出

発●
集
合
場
所　

石
仏
駅
西
（
石
仏
町
）

【
第
２
回
】
鈴
井
町
・
西
市
町
コ
ー
ス
（
鈴

井
八
幡
神
社
、
地
蔵
寺
、
関
戸
養
鶏
人
工

孵
化
場
な
ど
）

●
と
き　

４
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
出

発●
集
合
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西

市
町
）

【
第
３
回
】
大
地
町
コ
ー
ス
（
史
跡
公
園
、

正
起
寺
、
坂
折
社
な
ど
）

●
と
き　

５
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30
分
出

発●
集
合
場
所　

史
跡
公
園
（
大
地
町
）

★
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

★
参
加
費　

無
料

★
申
込
み　

不
要

★
そ
の
他　

⑴
10
分
前
ま
で
に
集
合
場
所

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑵
全
コ
ー
ス
と
も
90
分
か
ら
２
時
間
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

⑶
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
車
で

の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

★
主
催　

岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
・
い
わ

く
ら
福
祉
市
民
会
議

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。
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●
市
政
の
窓
●

稲
田
☆
貴
久　

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ　

―
出

会
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う　

関
わ
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
―
（
岩
倉
市
地
域
福

祉
計
画　

地
域
福
祉
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
）

　

平
成
25
年
度
か
ら
「
安
全
・
安
心
・
快

適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち　

い
わ
く
ら
」
を
基

本
理
念
と
す
る「
岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
１
年
間
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
中

心
と
な
り
取
り
組
ん
だ
福
祉
活
動
を
振
り

返
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
21
日
㈯
㈷
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

●
と
こ
ろ　

市
役
所
７
階
大
会
議
室

●
内
容　

・
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ　

〜
出

会
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う　

関
わ
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
〜
（
笑
顔
を
届
け
る

ハ
ー
ト
フ
ル
シ
ン
ガ
ー
：
稲
田
貴
久
さ
ん
）

・
い
わ
く
ら
福
祉
市
民
会
議
の
活
動
報
告

●
参
加
申
込　

不
要

●
費
用　

無
料

●
そ
の
他　

フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
に
は
、

自
由
参
加
に
よ
り
情
報
交
換
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
た
は

岩
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
３
７
‐
３

１
３
５
）
ま
で
。

市
有
財
産
（
土
地
）
の

売
払
い
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
、
一
般
競
争
入
札
に
よ
る
市
有

財
産
（
土
地
）
の
売
払
い
を
行
い
ま
す
。

●
物
件　

岩
倉
市
鈴
井
町
中
島
16
番
５　

宅
地
（
更
地
）　

１
５
３
・
47
平
方
㍍

●
入
札
参
加
資
格

★
地
方
自
治
法
施
行
令
（
昭
和
22
年
政
令

第
16
号
）
第
１
６
７
条
の
４
の
規
定
に
該

当
し
な
い
者
。

★
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

★
個
人
ま
た
は
法
人
の
役
員
が
、
暴
力
団

員
ま
た
は
暴
力
団
若
し
く
は
暴
力
団
員
の

利
益
と
な
る
活
動
を
行
う
者
で
な
い
こ

と
。

★
岩
倉
市
職
員
で
な
い
こ
と
。

★
物
件
に
、
２
人
以
上
の
連
名
（
共
有
）

の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

●
申
込
方
法　

入
札
参
加
に
必
要
な
書

類
、
入
札
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
等
を

記
載
し
た
「
一
般
競
争
入
札
の
し
お
り
」

を
３
月
２
日
㈪
よ
り
行
政
課
で
配
布
し
ま

す
の
で
、
詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
入
札
執
行
日　

３
月
27
日
㈮

●
問
合
先　

行
政
課
行
政
グ
ル
ー
プ
（
☎

３
８
‐
５
８
０
４
）
ま
で
。

☆献立は一例です。「災害時にも使えるレシピ集」は保健センターでご覧いただけます。
●問合先　健康課指導グループ（保健センター内☎３７－３５１１）まで。

災害時にも使えるレシピ（家庭料理編）

＜作り方＞
１． 人参は拍子切りにし、水でもどした切干大根は水気をしぼり
２ｃｍに切る。

２．炊飯器に洗った米と調味料を入れ、水を足して調整する。
３．具をすべて入れて炊く。

大豆の炊き込みご飯

PRポイント！
★保存がきく材料を使用し、手軽に作ることができます。
★節分にまく炒り大豆を使うと、香ばしくなります。

大豆の炊き込みご飯　＜1人分あたり＞
熱量 380kcal　たんぱく質 11.5g　脂質 6.4g　炭水化物 65.7g　ナトリウム 469mg 食塩相当量 1.2g

＜材料＞ １人分 ４人分（目安量）
米 ７５ｇ(１／２合) ３００ｇ(２合)
水煮大豆 ２０ｇ ８０ｇ
ツナ缶（小） ２０ｇ（１／４缶） ８０ｇ（１缶）
人参 １０ｇ ４０ｇ（中１／４本）
切干大根 ５ｇ ２０ｇ
しょうゆ ５ｍｌ ２０ｍｌ（小さじ４）
酒 ２.５ｍｌ １０ｍｌ（小さじ２）
みりん ２.５ｍｌ １０ｍｌ（小さじ２）
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●
市
政
の
窓
●

皆
さ
ん
の
文
化
活
動
を
応
援
し
ま
す

岩
倉
市
ま
ち
づ
く
り
文
化
振
興
事
業

助
成
制
度
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
文
化
事
業
に
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

●
助
成
対
象
事
業　

自
主
的
に
行
わ
れ
る

次
の
文
化
活
動
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
専
ら
営
利
を
目
的
と
す
る
事

業
や
、
特
定
の
政
治
、
宗
教
活
動
を
目
的

に
行
わ
れ
る
事
業
お
よ
び
恒
常
的
に
行
わ

れ
る
事
業
は
助
成
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
外
部
か
ら
人
を
招
い
て
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
シ
ョ
ー
等
も
対
象
と

は
な
り
ま
せ
ん
。

①
活
動
発
表
事
業
…
複
数
の
団
体
が
共
同

で
行
っ
た
り
、
実
行
委
員
会
を
つ
く
る
な

ど
し
て
、
従
来
の
活
動
の
枠
を
越
え
て
行

わ
れ
る
発
表
会
な
ど
の
事
業
。

　

た
だ
し
、
特
定
の
流
派
、
会
員
、
個
展

な
ど
に
か
か
わ
る
事
業
は
原
則
と
し
て
対

象
外
で
す
。

②
文
化
情
報
事
業
…
岩
倉
市
の
文
化
情
報

の
Ｐ
Ｒ
や
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
た

め
に
製
作
さ
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
情
報

誌
な
ど
の
発
行

③
人
材
育
成
・
交
流
事
業
…
文
化
に
関
す

る
人
材
育
成
や
交
流
の
推
進
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
る
研
究
会
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど

の
開
催

④
そ
の
他
、
文
化
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の

振
興
に
関
す
る
事
業

●
助
成
金
額　

助
成
金
額
は
、
日
常
的
な

活
動
費
や
人
件
費
、
入
場
料
な
ど
の
収
入

を
除
い
た
事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、

限
度
額
は
３
０
０
万
円
。

●
事
業
期
間　

平
成
27
年
度
に
実
施
予
定

の
事
業

●
申
請
の
手
続
き　

所
定
の
申
請
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
３
月
31
日
㈫

ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）
ま
で
。

障
害
者
の
ス
ト
マ
装
具

を
保
管
し
ま
す

　

市
で
は
、災
害
支
援
策
の
一
環
と
し
て
、

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

造
設
者
）
が
排
せ
つ
の
た
め
に
必
要
な
ス

ト
マ
装
具
を
お
預
か
り
し
、
市
役
所
庁
舎

で
保
管
す
る
「
ス
ト
マ
装
具
保
管
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
ス
ト
マ
装

具
を
必
要
と
す
る
人

●
保
管
物　

個
人
が
使
用
す
る
、
概
ね
10

日
間
分
の
ス
ト
マ
装
具
（
お
む
つ
を
除

く
。）

●
保
管
期
間　
１
年
６
カ
月（
更
新
が
必
要
）

●
申
込
方
法　

保
管
す
る
ス
ト
マ
装
具
を

各
自
で
用
意
し
た
保
管
箱
（
30
㌢
㍍
×
20

㌢
㍍
×
15
㌢
㍍
程
度
の
大
き
さ
）
に
収
納

し
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
か
ん
を
持
参

し
、
介
護
福
祉
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

本
人
以
外
の
人
が
窓
口
に
来

ら
れ
る
場
合
は
、
代
理
の
人
の
身
分
を
証

明
す
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

３
月
１
日
は

い
わ
く
ら
市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
が

行
わ
れ
る
よ

ち
な
み
に
ぼ
く
は
走
る
の
が
苦

手
だ
か
ら
一
緒
に
走
る
こ
と
が

で
き
な
い
〜
わ
！

で
も
そ
の
代
わ
り
に
み
ん
な
が
ゴ

ー
ル
で
き
る
よ
う
応
援
し
に
行
く

イ
ワ

み
ん
な
ケ
ガ
に
は
気
を
つ
け
て

元
気
に
走
っ
て
ね
〜
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家講座・事業計画のご案内家講座・事業計画のご案内
介護予防事業
どなたでも自由に参加できます。実施日に会場へお越しください。　対象者：市内在住60歳以上の人

教室名 講　師 実施日程・時間・場所 持ち物

歌って元気！
歌う健康法

手塚淑
よし

子
こ

（名古屋二期会準
会員）
善
ぜん

利
り

彩
あや

加
か

（ピアノ）

毎月第２木曜日
（５月、８月、１月、２月は第１
木曜日）
午前１０時～１１時
すこやかホール

筆記用具

有酸素運動、脳内ホルモンの活性化、ストレスの解消など、歌うことは誰でも気軽に行える表現療法や行動療
法と考えられます。楽しく歌ってイキイキ！　仲間と一緒に歌いましょう！

介護予防体操

岩田佳
よし

子
こ

（介護予防運動指
導員）
日比野理絵（介護予防運動
指導員）

毎月第３水曜日
午前１０時～１１時３０分
すこやかホール

動きやすい服装、室内シューズ、
タオル、飲み物

生活習慣病の改善や予防、また、加齢による筋力低下からの歩行障害や転倒の予防を目的にストレッチングや
運動を行います。自分のペースで取り組め、継続的に参加することでより効果が期待できます。

介護予防教室 地域包括支援センター職員

毎月第４水曜日
（９月は第５水曜日、１２月は
第２火曜日）
午後１時３０分～３時
すこやかホール

動きやすい服装、上靴、タオル、
飲み物

からだを動かす体操やお話会など、毎月、さまざまな内容を企画しています。

保健福祉相談 地域包括支援センター職員
毎月第２水曜日
午後１時３０分～３時
ラウンジ

―

保健師（看護師）による血圧測定や健康相談 、専門職による制度の説明など高齢者の身近な相談にのります。

多世代交流事業
　多世代交流センターさくらの家は、カラオケや卓球、囲碁・将棋など、高齢者の趣味活動や健康づくりの場と
してたくさんの人に利用されています。また、子どもルームやお風呂などは、子ども（小学生以下）とその保護者、
60歳以上の高齢者が一緒に利用できます。
　なお、高齢者間、多世代間の交流を目的とした行事や講座などを開催する場合、すこやかホールや大会議室な
どを占有（有料）でご利用いただけますので、敬老事業や祖父母参加型行事の開催場所としてご活用ください。

ご利用時は、徒歩・自転車でお越しくださいますようご協力をお願いします。

多世代交流センターさくらの家では、年間を通して世代間交流を目的にさまざまな事業
を開催していきます。開催案内については、随時広報などでお知らせします。

●問合先　介護福祉課高齢福祉グループ（☎３８－５８０９）
　　　　　多世代交流センターさくらの家（☎８１－４９４１）
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多世代交流センターさくらの多世代交流センターさくらの
自主企画講座　事前に申し込みが必要です。　対象者：市内在住60歳以上の人

講座名／定員・回数 講　師 実施日程・時間・場所 持ち物

はつらつ音楽体操
／２０人・６回

市川三
み

棹
さお

、市川悦子
（すずらん音楽療法研究所）

４／７（火）、５／１２（火）、
６／２（火）、７／７（火）、
８／４（火）、９／１（火）、
午前１０時３０分～１１時３０分
すこやかホール

動きやすい服装、タオル、
飲み物

歌うことで呼吸機能の強化、音楽を活用した右脳の活性化、音楽に合わせて手足を動かすことで脳の刺激にな
ります。楽しみながらストレスを発散しましょう。

布ぞうり作り
／各回５人、計２０人
・１回

３Ｒ岩倉の皆さん

第１回５／１４（木）
第２回５／２８（木）
第３回６／１１（木）
第４回６／２５（木）
午前９時３０分～１１時３０分
会議室

材料費５００円

古布を再利用して布ぞうりを作ります。一人ひとりに先生がついて指導してくれます。※１回で完結します。

足もみ健康講座
／各組１０人、計２０
人・３回

武藤美里
（健康工房 一宮店）

１組目４／３０（木）、５／７（木）、
５／１４（木）
２組目６／４（木）、６／１１（木）、
６／１８（木）
午前１０時～正午
大会議室またはすこやかホール

動きやすい服装（ひざ上
１０㎝まで上げれるズボ
ン）、タオル、筆記用具

足もみは虫歯以外の全ての症状に効果があると言われています。足で自分の体調を知り、自分で足を毎日揉む
事で自然治癒力を高め、薬のいらない健康体へ戻るためのセルフケア法を習得します。
※９時までに朝食を済ませて参加してください。

フラダンス初心者講座
／２０人・６回

高橋リエ子
（ハラウ ピオ ケ アヌエヌ
エ）

４／１４（火）、５／１２（火）、
６／９（火）、７／１４（火）、
８／１１（火）、９／８（火）
午後２時～３時
すこやかホール

動きやすい服装、タオル、
飲み物

初心者のためのフラダンス講座です。癒しのハワイアンミュージックに合わせてゆっくりゆったり体を動かし
てみませんか。心とからだの健康にみんなで楽しくフラダンスしましょう。

自主企画講座の申込方法
　　　申込場所　多世代交流センターさくらの家　八剱町下池田８０６番地１　　☎８１－４９４１
　　　受付方法　所定の申込用紙にご記入のうえ申し込んでください。なお、定員を超える場合は抽選とします。
　　　申込期間　３月２日（月）～１４日（土）　午前９時～午後５時（日曜日を除く）
　　　抽選結果　３月２０日（金）にさくらの家に掲示します。なお、電話での問い合わせもできます。
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広告

催し
●
み
ど
り
の
家
の
催
し

ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

今
月
は
、
女
声
合
唱
団
「
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
・
ロ
ン
ド
」
の
優

し
く
心
に
響
く
歌
声
を
お
届
け

し
ま
す
。

　

土
曜
日
の
午
後
の
ひ
と
と
き

を
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

曲
で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

　

入
場
無
料
。

▼
と
き　

３
月
７
日
㈯
午
後
２

時
〜

▼
と
こ
ろ　

み
ど
り
の
家
ふ
れ

あ
い
交
流
ホ
ー
ル

▼
出
演　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ロ

ン
ド

▼
曲
目　
「
ゆ
り
か
ご
の
う
た
」

「
砂
山
」「
川
の
流
れ
の
よ
う

に
」「
レ
ッ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ゴ
ー
」

他ふ
れ
あ
い
交
流
会
〜
み
ん
な
で

「
よ
さ
こ
い
体
験
会
」

　

多
世
代
間
の
交
流
を
目
的
と

し
て
、
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
鳴
子

踊
り
チ
ー
ム『
志し

響き
ょ
う

』の
協
力
で
、

よ
さ
こ
い
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
演
舞
披

露
も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
。

▼
と
き　

３
月
22
日
㈰
午
後
２

時
〜

▼
と
こ
ろ　

み
ど
り
の
家
「
ふ

れ
あ
い
交
流
ホ
ー
ル
」

▼
定
員　

50
人
程
度

▼
問
合
先　

地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
み
ど
り
の
家
（
☎
６
６
‐

６
７
０
０
）

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

●
児
童
館
行
事「
映
画
会
」

　

児
童
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
豊
か
な
心
を
育
み
、
夢
と
希

望
を
持
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
映
画
会
を
行
い
ま
す
。

入
場
無
料
。

▼
と
き　

３
月
20
日
㈮
午
後
１

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

第
一
児
童
館
（
く

す
の
き
の
家
）

▼
題
名　
「
豆
腐
小
僧
」

▼
内
容　

何
の
取
柄
も
な
く
、

た
だ
豆
腐
を
持
っ
て
い
る
だ
け

の
豆
腐
小
僧
。
妖
怪
な
の
に
恐

く
な
く
、
人
間
を
驚
か
す
の
が

大
の
苦
手
。
い
つ
も
父
親
に
怒

ら
れ
て
ば
か
り
で
、
悲
し
く

な
っ
た
小
僧
は
別
れ
た
お
っ
か

さ
ん
を
探
す
旅
に
出
る
。
そ
こ

で
…
。

▼
問
合
先　

第
一
児
童
館
（
☎

３
８
‐
１
１
０
６
）
ま
た
は
、

各
児
童
館

●
図
書
館
春
の
子
ど
も
劇

場
　

図
書
館
で
は
、
春
に
人
形
劇

を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
「
子

ど
も
劇
場
」
を
開
催
し
ま
す
。

広告
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皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
入
場
無
料
。

▼
と
き　

３
月
14
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
２
階
視
聴

覚
室

▼
出
演　

人
形
劇
団
よ
ろ
ず
や

○ま
る▼

内
容　

人
形
劇
「
ね
ぼ
け
て

な
ん
か
い
ま
せ
ん
よ
」、
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
「
ぷ
っ
ぷ
ぱ
た
ぱ
た

う
ん
ま
い
な
」

▼
主
催　

岩
倉
市
図
書
館
、
岩

倉
市
図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
図
書

館
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
７
‐
６
８

０
４
）

●
第
20
回
岩
倉
民
俗
資
料

企
画
展  

暮
ら
し
の
食

文
化
展

　

今
回
の
企
画
展
は
、
食
文
化

に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

食
は
い
つ
の
時
代
で
も
変
わ
ら

ず
に
行
わ
れ
る
生
活
の
一
部
で

す
。
そ
の
食
文
化
に
つ
い
て
、

今
で
は
見
か
け
な
く
な
っ
た
道

具
・
習
慣
に
つ
い
て
取
り
上
げ

る
こ
と
で
少
し
前
の
生
活
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
６
日
㈮
〜
15
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
（
最

終
日
の
み
午
後
２
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
主
催　

岩
倉
市
教
育
委
員
会

▼
主
管　

岩
倉
民
具
研
究
会

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
１
９
）

●
岩
倉
市
郷
土
研
究
会
公

開
講
演
会  

「
古
代
五

条
川
と
原げ

ん

岩
倉
街
道
」

　

岩
倉
市
郷
土
研
究
会
で
は
、

次
の
と
お
り
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

か
つ
て
丹
羽
郡
に
は
、
犬
山

扇
状
地
を
流
れ
落
ち
る
幾
多
の

「
河
」
と
そ
こ
に
息
づ
く
集
落

が
存
在
し
ま
し
た
。
そ
の
風
景

を
は
る
か
古
代
ま
で
遡
る
と
岩

倉
市
域
を
中
心
と
し
て
の
集
落

や
物
流
の
動
き
が
観
え
て
き
ま

す
。
そ
れ
は
ま
さ
に
近
代
ま
で

繋
が
る
岩
倉
街
道
の
原
風
景
で

も
あ
り
、
そ
の
界
隈
に
存
在
す

る
幾
多
の
遺
跡
や
文
化
遺
産
・

物
語
に
刻
ま
れ
た
生
き
た
歴
史

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
文

化
遺
産
を
あ
ら
た
め
て
見
つ
め

直
す
事
に
よ
り
、「
岩
倉
」
と

い
う
場
面
が
明
ら
か
に
な
り
、

こ
れ
か
ら
の
街
づ
く
り
等
の
視

座
や
指
針
と
な
り
ま
す
。
古
代

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
き　

３
月
14
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
研
修
室
１
・
２

▼
講
師　

赤
塚
次
郎
さ
ん
（
愛

知
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

副
セ
ン
タ
ー
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

古
代
邇に

波わ

の
里
・
文
化
遺
産

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

理
事
長
）

▼
参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込

不
要
）

▼
主
催　

岩
倉
市
郷
土
研
究
会

▼
後
援　

岩
倉
市
教
育
委
員
会

　

岩
倉
市
文
化
協
会

▼
問
合
先　

岩
倉
市
郷
土
研
究

会　

大
野
（
☎
３
７
‐
１
４
１

８
）

広告

国民年金にゆとりをプラス。自分で入る公的な個人年金。
平成25年４月から国民年金に任意加入している60歳以上65歳未満の方も

国民年金基金に加入できるようになりました。

自営業・フリーランスの味方です。

〒460-0008
名古屋市中区栄2-10-19
名古屋商工会議所ビル9F

掛金は全額所得控除で
税金がおトク。

基本は終身年金。
だから一生涯お受け取り。

http://www.aichikikin.or.jp

市民スペース情報
市役所庁舎市民ギャラリー
【第６回ＵＤの標語作品コンクール】
▶とき　３月２３日（月）午前１０時～２９日（日）午
後５時
▶問合先　いわくら・ユニバーサルデザイン研究会　大
野（☎３７－１０９９）
市役所ミニステージ
【Ｈ＆Ｈファミリーズ　フォークコンサート】
▶とき　３月２２日（日）午後１時３０分～３時
▶問合先　鷲見（☎６６－５２３６）
生涯学習センターギャラリー
【岩倉俳句俳画会・俳句俳画作品展】
▶とき　３月１５日（日）午前１０時～２１日（土・祝）
午後４時
▶問合先　宮田（☎３７－６８４４）
【岩倉市生涯学習講座「色鉛筆画」を楽しむ　受講生作品
展】
▶とき　３月１７日（火）午前９時～２３日（月）午後
４時
▶問合先　生涯学習センター（☎３８－０１００）
【岩倉市生涯学習講座 一゙眼レフ で゙撮る　人物写真の楽し
み方　受講生作品展】
▶とき　３月２５日（水）午前９時～３１日（火）午後
４時
▶問合先　生涯学習センター（☎３８－０１００）
●市民スペースに関する問合先　生涯学習課生涯学習グ
ループ（☎３８－５８１９）
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●
史
跡
公
園
月
釜

　

岩
倉
市
文
化
協
会
で
は
、
ご

家
族
で
お
茶
に
親
し
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
、
次
の
と
お
り
お

茶
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
段
着
で
気
軽
に
楽
し
め
る

お
茶
会
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ　

史
跡
公
園
鳥
居
建

民
家
（
大
地
町
野
合
51
）

▼
茶
券　

１
席
３
０
０
円
（
お

抹
茶
と
お
菓
子
）

▼
席
主　

岩
倉
市
茶
華
道
連
盟

服
部
社
中

▼
問
合
先　

岩
倉
市
文
化
協
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
☎
３

８
‐
５
８
１
９
）

●
松
岡
伶
子
バ
レ
エ
団 

岩
倉
研
究
所  

第
37
回

発
表
会

　

松
岡
伶
子
バ
レ
エ
団
岩
倉
研

究
所
で
は
、
第
37
回
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

５
才
か
ら
高
校
生
ま
で
の
21

人
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
バ
レ
エ
団
団
員
に
よ
る
特

別
出
演
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
越
し
の
際

は
、
お
早
め
に
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

▼
と
き　

３
月
22
日
㈰
午
後
１

時
30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　

バ
レ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

／
「
白
雪
姫
」
／
松
岡
伶
子
バ

レ
エ
団　

賛
助
出
演

▼
入
場
料　

無
料

▼
後
援　

岩
倉
市
、
岩
倉
市
教

育
委
員
会
、
中
日
新
聞
社

▼
問
合
先　

松
岡
伶
子
バ
レ
エ

団
本
部
研
究
所
（
☎
０
５
２
‐

９
３
３
‐
５
３
６
０
）

●
岩
倉
市
民
吹
奏
楽
団 

第
33
回
定
期
演
奏
会

　

岩
倉
市
民
吹
奏
楽
団
で
は
、

第
33
回
定
期
演
奏
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
と
き　

３
月
29
日
㈰
午
後
１

時
開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
演
奏
曲
目　

英
雄
の
証
、
に

じ
い
ろ
〜
麦
の
歌
、
Ｌ
ｅ
ｔ 

Ｉ
ｔ 

Ｇ
ｏ
〜
生
ま
れ
て
は
じ

め
て　

ほ
か

▼
入
場
料　

無
料

▼
主
催　

岩
倉
市
民
吹
奏
楽
団

▼
問
合
先　

岩
倉
市
民
吹
奏
楽

団
事
務
局
（
☎
０
９
０
‐
３
１

５
９
‐
７
５
４
９
）

募集●
市
役
所
当
直
員（
嘱
託
）

▼
応
募
資
格
・
採
用
予
定
人
数

健
康
で
夜
勤
が
で
き
る
人　

１

人▼
採
用
予
定
日　

４
月
１
日
㈬

▼
勤
務
内
容　

市
役
所
内
外
の

警
備
な
ど
で
、
月
12
回
程
度
の

勤
務
で
す
。

▼
勤
務
時
間　

平
日
は
午
後
５

時
15
分
〜
翌
日
午
前
８
時
30

分
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振

替
休
日
、
年
末
年
始
は
午
前
８

時
30
分
〜
翌
日
午
前
８
時
30
分

▼
給
与
等　

14
万
８
千
３
０
０

円
。
通
勤
手
当
・
社
会
保
障
制

度
有
り

▼
応
募
期
限　

３
月
９
日
㈪
ま

で

▼
応
募
方
法　

履
歴
書
を
提
出

▼
選
考
方
法　

面
接
・
作
文
試

験
を
実
施

▼
申
込
・
問
合
先　

行
政
課
行

政
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８

０
４
）

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
パ
ー
ト
保
育
士

　

子
ど
も
が
好
き
で
、
保
育
士

資
格
を
お
持
ち
の
人
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
勤
務
内
容
・
募
集
人
数　

平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
土

曜
日
は
正
午
ま
で
（
１
日
６
時

間
、
週
30
時
間
以
内
）
１
人

▼
賃
金　

１
時
間
１
千
１
１
０

円▼
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜

▼
応
募
資
格　

保
育
士
資
格
を

有
す
る
人

▼
申
込･

問
合
先　

児
童
家
庭

課
児
童
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐

５
８
１
０
）
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暮らしのガイド
●
保
育
園
調
理
員

　

市
で
は
、
保
育
園
の
調
理
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
園
方
式
で
行
っ
て
い
る
保

育
園
給
食
作
り
に
従
事
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
応
募
資
格　

健
康
な
人

▼
勤
務
内
容　

１
日
５
時
間

（
週
25
時
間
以
内
）、
１
日
７
時

間
（
週
14
時
間
以
内
）

▼
賃
金　

１
時
間　

８
１
０
円

▼
申
込
・
問
合
先　

児
童
家
庭

課
児
童
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐

５
８
１
０
）

●
小
牧
岩
倉
衛
生
組
合
の

嘱
託
職
員

▼
勤
務
内
容　

自
家
用
電
気
工

作
物
の
維
持
管
理
お
よ
び
運
用

▼
応
募
資
格　

第
２
種
電
気
主

任
技
術
者
と
し
て
４
年
以
上
の

実
務
経
験
が
あ
る
人

▼
採
用
人
数　

１
人

▼
採
用
開
始
日　

４
月
１
日
㈬

▼
勤
務
時
間　

月
曜
日
か
ら
金

曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
休
憩
１
時
間
）

▼
賃
金　

月
額
32
万
６
千
３
０

０
円
以
内

▼
応
募
期
間　

３
月
２
日
㈪
〜

11
日
㈬

▼
応
募
方
法　

応
募
期
間
内

に
、履
歴
書
（
写
真
貼
布
）
に
、

技
術
者
免
状
（
写
）
を
添
付
し
、

小
牧
岩
倉
衛
生
組
合
総
務
課
に

提
出
（
郵
送
可
、
当
日
消
印
有

効
）。

▼
選
考
方
法　

面
接
を
実
施
し

ま
す
（
３
月
18
日
㈬
を
予
定
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

小
牧
岩
倉

衛
生
組
合
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
６
８
‐
７
９
‐
１
２
１

１
、
小
牧
市
大
字
野
口
２
８
８

１
番
地
９
）

●
「
働
く
世
代
の
が
ん
対

策
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
参

加
者

　

が
ん
患
者
さ
ん
が
治
療
と
就

労
を
両
立
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、「
働
く
世

代
の
が
ん
対
策
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
22
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ
多
目

的
ホ
ー
ル
（
駐
車
場
が
少
な
い

た
め
、
お
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。）

▼
内
容　

が
ん
専
門
医
の
講
演

と
が
ん
治
療
経
験
者
・
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
等
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン▼
定
員　

２
０
０
人
（
希
望
者

多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

３
月
16
日
㈪
ま

で
に
、氏
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
参
加
希
望
人
数
を

記
入
の
う
え
、
は
が
き
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

愛
知
県
健

康
福
祉
部
健
康
対
策
課
〔
〒
４

６
０
‐
８
５
０
１
住
所
不
要　

☎
０
５
２
‐
９
５
４
‐
６
３
２

６
（
直
通
）　

０
５
２
‐
９

５
４
‐
６
９
１
７　

Ｅ
メ
ー

ル　

kenkotaisaku@
pref.

aichi.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.aichi.

jp/00079087.htm
l

●
「
花
咲
か
大
声
コ
ン
テ

ス
ト
」
の
参
加
者

　

岩
倉
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
岩
倉
市
・
岩
倉
市
商
工
会
）

で
は
、
来
場
者
相
互
の
交
流
を

深
め
る
た
め
、
皆
さ
ん
が
楽
し

ん
で
参
加
で
き
る
「
花
咲
か
大

声
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
「
は
な
さ
か
じ
い
さ
ん
」
を

ヒ
ン
ト
に
し
た
こ
の
コ
ン
テ
ス

ト
は
、
皆
さ
ん
に
「
叶
え
た
い

夢
」
や
「
嬉
し
い
事
」、
ま
た

「
伝
え
た
い
想
い
」
な
ど
を
大

声
で
叫
ん
で
い
た
だ
き
、
そ
の

声
の
大
き
さ
な
ど
を
競
う
も
の

で
す
。
願
い
を
叶
え
た
い
人
、

日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し

た
い
人
、
大
声
で
叫
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？　

上
位
入
賞
者
に
は

豪
華
商
品
や
参
加
賞
・
特
別
賞

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

４
月
５
日
㈰
正
午
〜

午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　

お
祭
り
広
場
特
設

ス
テ
ー
ジ

▼
対
象
・
定
員　

市
内
・
市
外

は
問
い
ま
せ
ん
。
30
人
（
先
着

順
）

▼
参
加
費　

無
料
（
叫
ぶ
言
葉

の
審
査
有
り
）

▼
事
前
審
査　

参
加
す
る
人
に

は
、
事
前
に
、
①
テ
ー
マ
、
②

叫
ぶ
言
葉
、
③
そ
の
言
葉
に
対

す
る
想
い
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
実
行

委
員
会
が
審
査
し
、
参
加
者
の

決
定
を
行
い
ま
す
。

▼
コ
ン
テ
ス
ト
の
方
法　

叫
ん

だ
声
の
音
量
を
計
測
し
、
音
量

の
大
き
い
順
に
１
位
、
２
位
、

３
位
、
そ
の
他
、
特
別
賞
な
ど

を
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

商
工
農
政
課

ま
た
は
、
岩
倉
市
商
工
会
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

（
テ
ー
マ
等
を
含
む
）
を
ご
記
入

の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

３
月
３
日
㈫
〜

20
日
㈮
た
だ
し
、
定
員
に
達
し

な
い
場
合
は
、
受
付
期
間
以
降

も
定
員
に
達
す
る
ま
で
受
付
け

ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
市
商

工
会
（
☎
６
６
‐
３
４
０
０
）
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４月からはじまる　総合体育文化センター　教室案内
「料金」月３回の教室で１カ月の受講料《１,８００円》 「申込」既存の教室は随時受付けています。
曜日 教室名 時間 内容 強度 対象目安 定員

月
グッドモーニング　ヨガ  9：30～10：30 目覚めの朝に体をリフレッシュ 弱 18歳以上の男女 30人
ピラティス 《ＮＥＷ》13：30～14：30 ピラティスの基本的な動き 弱 18歳以上の男女 30人
シェイプアップ　エアロ 19：30～20：30 脂肪燃焼を高め、ストレス解消 中 18歳以上の男女 30人

火

リラックス　ヨガ 11：00～12：00 身体と心を徐々にあたためる 弱 18歳以上の男女 30人

ママさんヨガ 《ＮＥＷ》13：30～14：30 日頃の運動不足を解消する 弱 ２歳、３歳と
その保護者 20組

ダイエット　ヨガ 13：30～14：30 呼吸を意識して代謝を上げる 弱 18歳以上の男女 30人
チアリーディング 《ＮＥＷ》19：30～20：30 相手を思いやる心と強い精神力 弱 小学４年生～６年生 30人

水

フロー・ヨガ  9：45～10：45 柔軟性を高め代謝を上げる 中 18歳以上の男女 30人

ベビーヨガリズミック
 《ＮＥＷ》10：00～10：55 ママと赤ちゃんで一緒に楽しむ 弱

首がすわる頃～
１歳６カ月と
その保護者

20組

ベビーマッサージ＆サイン
 《ＮＥＷ》11：00～11：55 生後１カ月の赤ちゃんから楽しむ 弱 １か月～１歳と

その保護者 20組

フィットネス・タイチー 13：30～14：30 太極拳をベースに心もほぐす 弱 18歳以上の男女 30人
ヨガ＆ピラティス 19：30～20：30 身体全体を意識してゆっくり動く 弱 18歳以上の男女 30人

木

親子ふれあい体操教室  9：15～10：45 創造性、独創性を高めて学ぶ 弱 未就園児とその保護者 25組
楽しいエアロ 13：00～14：00 エアロビクスの基本的な動き 弱 18歳以上の男女 30人
ZUMBA 《ＮＥＷ》13：30～14：30 心肺機能を働かせ脂肪燃焼 中 18歳以上の男女 30人
キッズ・ヒップホップ① 16：00～17：00 基礎から学ぶダンス教室 弱 年中～小学校３年生 30人
キッズ・ヒップホップ② 《ＮＥＷ》17：15～18：15 リズム感を付け柔軟性を高める 弱 小学４年生～６年生 30人
チアリーディング 《ＮＥＷ》19：30～20：30 相手を思いやる心と強い精神力 弱 小学４年生～６年生 30人

金
親子ふれあい体操教室①  9：15～10：45 親子で学ぶゆとりのこころ 弱 未就園児とその保護者 40組
親子ふれあい体操教室② 11：15～12：45 創造性、独創性を高めて学ぶ 弱 未就園児とその保護者 40組
バレトン 13：00～14：00 バレエとヨガを合わせた運動 弱 18歳以上の男女 30人

※電話での申込みはできません。
※ご不明な点等は当施設までお問い合わせください。
※教室の内容等が一部変更する場合があります。

《NEW》　新しい仲間（教室）を募集します
申込期間３月２日（月）～８日（日）までに窓口へお越しください

●問合先　総合体育文化センター
鈴井町下新田１２３番地
☎６６－２２２２

ベビーヨガリズミック
20組

赤ちゃんに無理のない形でヨガ
のポーズをとらせ、ママと赤
ちゃんが一緒に楽しく動きま
す。首がすわる頃～１歳６カ月
までが対象です。

ママさんヨガ
（お子さん連れ可）

20組
子育て中のママさんの運動不
足・ストレス解消を目的とした
ヨガ教室です。
２歳、３歳が対象です。
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小・中・高校生の皆さん

スポーツ少年団に参加しませんか
　スポーツ少年団は、スポーツ好きな子どもや、スポーツをやってみたいと思っている子どもを中心とした地域の
コミュニケーションの場です。
　岩倉市には次のスポーツ少年団が活動しています。入団を希望する人は、随時受け付けていますので各団へ直接
お申し込みください（子供リズム体操（キッズダンス）については、３月４日・１１日の練習日に受付）。

▼問合先　　岩倉市スポーツ少年団事務局（生涯学習課スポーツグループ内☎３８－５８１９）
名称 会場 とき 会費 対象 募集 申込先

岩倉空手道 総合体育文化センター 水・金曜日
　午後 6時 30分～ 8時 15分

入会金 2，000円
　月　 1，000円 小・中学生 多数 会場で受付

五条川空手道 五条川小学校体育館 月・水曜日
　午後 7時～ 8時 30分

入会金 2，000円
　月　 1，500円

小・中学生
・高校生 多数 会場で受付

岩倉東新町空手道 岩倉団地集会所 月・木曜日　午後 7時～ 9時 　月　 3，500円 小・中学生・高校生 多数 会場で受付
村松　37-8343岩倉東小学校体育館 金曜日　午後 7時～ 9時

岩倉女子バレーボー
ル

市立体育館
（岩倉北小学校内）

日曜日
　午前 8時 30分～正午 　年　 3，000円 小学生（男子も募集） 多数 会場で受付

今井　66-4844

岩倉卓球 岩倉東小学校体育館 日曜日
　午前 9時～ 10時 30分 　年　 2，500円 小・中学生 多数 会場で受付

曽我　37-7482

岩倉武道館（剣道） 総合体育文化センター 火・木曜日
　午後 7時～ 9時 　年　 18，000円 小・中学生・高校生 多数 会場で受付

岩倉南武館（剣道） 岩倉南小学校体育館 火・木曜日
　午後 7時～ 9時 　年　 18，000円 小・中学生・高校生 多数 会場で受付

岩倉東武館（剣道） 岩倉東小学校体育館 火・木曜日
　午後 6時 45分～ 9時 　年　 18，000円 小・中学生・高校生 多数 会場で受付

岩倉桜武館（剣道） 五条川小学校体育館 火・木曜日
　午後 7時～ 9時 　年　 18，000円 小・中学生・高校生 多数 会場で受付

岩倉ソフトボール
（男子部・女子部）

中央公園 土曜日　午後 1時～ 5時 入会金 1，000円
　年 13，200円 小学生 多数

会場で受付
三浦
090-1756-4699五条川小学校グラウンド 日曜日　午前 8時 30分～正午

岩倉北野球 岩倉北小学校グラウンド 土・日曜日・祝日
　午前 8時～午後４時

入会金 1，000円
5・6年生　
　年　 13，000円
4年生以下
　年　 9，000円

小学生
（男・女） 多数 会場で受付

宮川　66-8590

岩倉南野球

岩倉南小学校グラウンド 日曜日・祝日
　午前 8時 30分～正午

入会金 1，000円
　年　
6年生 12，000円
5年生 10，000円
4年生 8，000円
3年生以下 6，000円
※ 2人目以降は半額

小学生
（南小・曽野小
の男女）

多数 会場で受付
高柳　37-3004

曽野小学校グラウンド 第 2・4土曜日・日曜日
　正午～午後 4時

岩倉東野球
岩倉東小学校グラウンド 第 2・4土曜日　午前 10時～正午 入会金 1，000円

　年　 9，000円
小学生
（男・女） 多数

会場で受付
伊神　66-6036
090-1722-1766岩倉団地グラウンド 日曜日　午前 8時～正午

五条川軟式野球 五条川小学校グラウンド 土・日曜日　午後 1時～ 5時
軟式野球　　
半年 7，000円
Ｔボール
半年 5，000円

小学生
（男・女） 多数 会場で受付

山田　66-4118

岩倉北部サッカー 石仏スポーツ広場

日曜日
　1～ 3年生　午前 8時～ 10時
　4～ 6年生　午前 8時～正午
第 2・4・5土曜日
　4～ 6年生　午前 9時～正午

1・2・3年生
　年　 14，400円
4・5・6年生
　年　 18，000円

小学生
（男・女） 多数 会場で受付

岩倉ＦＣフォルテ 曽野小学校グラウンド
第 1・3・5土曜日
　午前 9時～ 5時 (4・5・6年）
日曜日
　午前 8時 30分～正午（全学年）

　年　 12，800円 小・中学生（男・女） 多数
会場で受付
塚本
090-2347-6662

岩倉柔道 総合体育文化センター 火・木・土曜日
　午後 7時～ 9時

入会金 1，000円 小・中学生
・高校生 多数 会場で受付

鉄屋　37-3452　月　 1，000円

岩倉バドミントン 五条川小学校体育館 日曜日
午前 9時 30分～正午 　年　 4，000円 新３・４年生 若干

名
会場で受付
中山　38-0252

岩倉ミニバスケット
ボール 曽野小学校体育館

水曜日
　午後 6時 30分～ 8時 30分
土曜日
　午後 1時 30分～ 6時 30分

　月　 1，500円 小学生 多数 会場で受付

岩倉子供リズム体操
（キッズダンス） 総合体育文化センター

水曜日
　低学年：午後 4時～ 5時 30分
　高学年：午後 5時～ 6時 30分

入会金 1，000円
　月　 1，500円

新小学 3年生（女子）
－ 1人
新小学 1年生（女子）
－ 10人

会場で受付
3月 4日 ,11 日
午後 4時～ 5時
30分

岩倉フットサル 総合体育文化センター 木曜日　午後 5時～ 7時 　年 　12，800円 小学生（男・女）多数 会場で受付
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講座
教室

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

育
児
講
座
〝
パ
パ
・
マ

マ
と
一
緒
に
ヨ
ガ
リ
ズ

ミ
ッ
ク
〞

　

お
仕
事
で
疲
れ
気
味
の
パ

パ
。運
動
不
足
を
感
じ
る
パ
パ
。

お
子
さ
ん
と
触
れ
合
う
時
間
の

少
な
い
パ
パ
。
講
師
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
で
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
「
親
子
ヨ
ガ

リ
ズ
ミ
ッ
ク
」
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

３
月
14
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
講
師　

野
村
希
久
子
さ
ん

（「
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

協
会
」
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

サ
イ
ンkikukiku

講
師
）

▼
対
象　

子
育
て
中
の
パ
パ
と

マ
マ
と
１
歳
か
ら
３
歳
前
後
の

子
ど
も

▼
定
員　

親
子
15
組
前
後

▼
申
込
受
付　

３
月
３
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
可
）。

▼
締
切　

３
月
13
日
㈮

▼
申
込
・
問
合
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
民
プ
ラ
ザ
内

☎
３
８
‐
３
９
１
１
）

●
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｃ
環
境
教
育
講

座
「
印
刷
か
ら
学
ぶ
色

の
不
思
議
と
地
球
環
境

へ
の
取
り
組
み
」

　

児
童
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
環
境
問
題
を
身
近
な
問
題
と

し
て
考
え
る
機
会
と
し
て
、
環

境
教
育
講
座
を
左
記
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

　

環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
Ｃ

Ｌ
Ｕ
Ｂ
（
エ
ポ
ッ
ク
）
か
ら
講

師
を
お
招
き
し
て
、
環
境
ク
ラ

フ
ト
ア
ー
ト
製
作
体
験
を
通
し

て
地
球
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

▼
と
き　

３
月
24
日
㈫
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

第
三
児
童
館

▼
講
師　

八
橋
俊
明
さ
ん
（
㈱

Ｄ
Ｎ
Ｐ
中
部
）

▼
対
象　

小
学
生

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

最
寄
り
の
児
童

館
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

第
三
児
童
館
（
☎

３
７
‐
３
８
３
２
）
ま
た
は
、

各
児
童
館

●
上
級
救
命
講
習
会

　

消
防
署
で
は
、
３
月
９
日
㈪

に
上
級
救
命
講
習
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
上
級
救
命
講
習
は
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）
の
使
用
を
含
め
た
心
肺
蘇

生
法
、
熱
傷
の
手
当
、
止
血
法

や
搬
送
法
な
ど
の
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
身
近

に
い
る
人
が
適
切
な
応
急
手
当

が
で
き
る
よ
う
に
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
講
さ
れ
た
人
に
は
、
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
受
講
さ
れ
た

人
に
つ
い
て
は
、
２
年
か
ら
３

年
間
隔
で
再
講
習
を
受
け
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。　
　
　
　
　

▼
と
き　

３
月
９
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
昼
食

１
時
間
）の
予
定
で
行
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

消
防
庁
舎
２
階
大

会
議
室

▼
定
員　

30
人

▼
申
込
方
法　

随
時
消
防
署
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
電
話
で

も
結
構
で
す
。

※
指
導
員
は
、
救
急
救
命
士
・

救
急
隊
員
が
担
当
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

消
防
署（
☎

３
７
‐
５
３
３
３
）

●
夢
を
あ
き
ら
め
な
い　

子
ど
も
た
ち
の
職
業
体

験
講
座
『
な
り
た
い
！

し
り
た
い
！
保
育
士
さ

ん
‼
』

▼
と
き　

３
月
28
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
開

始　

午
後
１
時
）

▼
と
こ
ろ　

下
寺
保
育
園

▼
内
容

①
保
育
士
に
な
る
た
め
に

②
保
育
士
の
一
日

③
保
育
士
体
験　

な
ど

▼
対
象　

小
学
４
年
生
〜
高
校

３
年
生

▼
定
員　

25
人

▼
講
師　

保
育
士

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

３
月
14
日
㈯
か

ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｓ
事
務

所
（
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
岩

倉
支
店
前
）で
整
理
券
を
配
布
。

（
配
布
時
間　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

先
着
順
）

▼
問
合
先　

岩
倉
生
涯
学
習
市

民
の
会　

倉
知
（
☎
０
９
０
‐

４
２
６
７
‐
２
３
８
６
）

健康
●
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　

妊
娠
中
は
、
口
の
中
の
環
境

が
変
化
し
や
す
く
、
む
し
歯
や

歯
周
病
な
ど
が
起
こ
り
や
す
い

状
態
に
な
り
ま
す
。
出
産
前
ま

で
に
お
口
の
状
態
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。
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▼
と
き　

３
月
24
日
㈫

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
20
分

〜
２
時
45
分
（
予
約
さ
れ
た
時

間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

▼
対
象　

妊
婦

▼
定
員　

20
人

▼
内
容　

歯し

牙が

・
歯
周
診
査
、

Ｒ
Ｄ
テ
ス
ト
（
む
し
歯
菌
の
検

査
）、
歯
垢
染
め
出
し
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
ほ
か
（
所
要
時
間

45
分
程
度
）

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

▼
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
平
成
26
年
度
分
一
般
不

妊
治
療
費
の
助
成
の
申

請
期
限
は
、
３
月
31
日

㈫
で
す

　

平
成
26
年
３
月
か
ら
平
成
27

年
２
月
ま
で
の
診
療
分
に
つ
い

て
の
申
請
期
限
は
、
３
月
31
日

㈫
で
す
。

　

申
請
に
は
、
医
師
が
記
入
す

る
受
診
等
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
お
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
治
療　

人
工
授

精
（
医
療
保
険
適
用
外
の
み
）

▼
所
得
制
限　

夫
お
よ
び
妻
の

平
成
25
年
の
所
得
の
合
計
額
が

７
３
０
万
円
未
満

▼
助
成
額
・
助
成
期
間　

自
己

負
担
額
の
２
分
の
１
で
１
年
度

あ
た
り
４
万
５
千
円
を
上
限
と

し
て
連
続
す
る
２
年
間
で
す
。

▼
申
請
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
請
書
類
一
式
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
領
収
書
等

を
添
え
て
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必

要
な
書
類
は
、
岩
倉
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参

照
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）

予
防
接
種
は
お
済
で
す

か
　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
予

防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
予
防

接
種
と
し
て
水
痘
の
予
防
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
３
歳

か
ら
５
歳
に
い
た
る
ま
で
の
お

子
さ
ん
は
平
成
26
年
度
に
限

り
、
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

１
回
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
た
だ
し
、
１
歳
以
降
に
１

回
以
上
接
種
し
て
い
る
人
、
水

痘
罹
患
歴
が
あ
る
人
は
除
く
）。

　

接
種
が
お
済
み
で
な
い
場
合

は
、
予
診
票
を
発
行
し
ま
す
の

で
、
母
子
健
康
手
帳
を
必
ず
持

参
の
う
え
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期

限
ま
で
に
予
防
接
種
を
さ
れ
な

い
場
合
は
、任
意
接
種
と
な
り
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ

ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎

３
７
‐
３
５
１
１
）

相談・
その他

●
カ
ラ
ス
の
営
巣
に
起
因

す
る
停
電
事
故
防
止
へ

の
ご
協
力
の
お
願
い

　

カ
ラ
ス
が
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
で

作
っ
た
巣
が
原
因
で
停
電
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
部
電
力

で
は
カ
ラ
ス
の
営
巣
の
早
期
発

見
と
停
電
防
止
措
置
に
努
め
て

い
ま
す
。
鉄
塔
や
電
柱
、
電
線

な
ど
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
発
見
し

た
場
合
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
先　

中
部
電
力
小
牧
営

業
所
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

１
２
０
‐
９
８
５
‐
７
５
２
）

入札結果 （１月１５日～２９日）

工事名等 工事場所等 契約業者名 契約金額（円） 期間

歩道設置工事 八剱町地内 ㈲八信建設 2,376,000 1/20～3/24

西市町交差点改良工事 西市町地内 関戸工業㈱ 1,728,000 1/20～3/27

平成26年度岩倉市道路台帳修正業務 市全域 アジア航測㈱
名古屋支店 1,242,000 1/20～3/31

区画線設置工事 八剱町地内外 中日保安設備㈱ 4,266,000 1/27～3/27

市立体育館屋根防水等改修工事 本町南新溝廻間１番地 中京塗装㈱ 2,646,000 1/27～3/20

岩倉団地第１水源取水設備改修工事 東新町釜之口４番地１ 伊藤水道工業㈱
岩倉支店 3,402,000 1/27～3/16

南部保育園園舎外部塗装工事 大地町小森５番地 ㈱寺島塗装店 7,311,600 1/30～3/27

尾北自然歩道お祭り広場塗装修繕 下本町下市場３番地１ 島崎塗装㈱ 972,000 2/3～3/20

管路内部亀裂補修工事 北島町地内 大興建設㈱
岩倉支店 5,508,000 2/6～3/30
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●
外
国
人
無
料
健
康
相
談

　

岩
倉
市
国
際
交
流
協
会
で

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
外
国
人
医
療

セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
、
外
国

人
の
た
め
の
無
料
健
康
相
談
を

行
い
ま
す
。外
国
人
で
あ
れ
ば
、

外
国
人
登
録
の
有
無
、
健
康
保

険
加
入
の
有
無
を
問
い
ま
せ

ん
。
相
談
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

医
師
、
看
護
師
、
保
健
師
、
通

訳
な
ど
で
行
い
、
秘
密
は
守
り

ま
す
。

▼
と
き　

３
月
29
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

岩
倉
団
地
集
会
所

（
東
新
町
釜
之
口
１
‐
１
）

▼
対
象　

岩
倉
市
お
よ
び
近
隣

に
お
住
い
の
外
国
人

▼
内
容　

１
．
健
康
診
断
↓
尿

検
査
、
体
重
・
身
長
・
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影　

２
．
看
護
師
問
診

↓
既
往
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
不

安
な
箇
所
、
生
活
全
般
に
つ
い

て
な
ど
12
項
目　

３
．
歯
科
医

師
診
療　

４
．
内
科
相
談

▼
費
用　

無
料

▼
そ
の
他　

当
日
は
、
外
国
人

無
料
法
律
相
談
も
同
時
に
行
い

ま
す
。

▼
問
合
先　

岩
倉
市
国
際
交
流

協
会
事
務
局
〔
☎
６
６
‐
７
３

４
７
（
内
藤
方
）〕、
外
国
人
医

療
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
２
‐
５

８
８
‐
７
０
４
０
、
火
・
木
・

土
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
）

●
無
料
相
談
！  

『
就
職
』

に
関
す
る
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

例
え
ば
…
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
で
、
就
職
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

…
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
わ

か
ら
な
い
…
、
就
職
活
動
し
た

こ
と
が
な
い
ん
だ
け
ど
…

　

市
で
は
、
就
職
活
動
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
お
持
ち

の
若
者
や
大
学
・
高
校
等
を
卒

業
後
も
未
就
職
の
状
態
に
あ
る

若
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
若

年
者
就
職
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時　

３
月
23
日
㈪

①
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

②
午
後
２
時
〜
２
時
50
分

③
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

▼
相
談
場
所　

市
役
所
１
階
市

民
相
談
室

▼
定
員　

３
人
（
各
時
間
１
人

／
50
分
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

福ふ
く

永な
が

英え
い

子こ

（
県
委
嘱
）

▼
対
象
者　

45
歳
未
満
の
若
年

者
（
大
学
、
短
大
等
の
学
生
を

含
む
。）
お
よ
び
そ
の
家
族

▼
申
込
受
付
期
間　

３
月
２
日

㈪
か
ら
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

商
工
農
政

課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎
３

８
‐
５
８
１
２
）

●
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！

　

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の

啓
発
の
た
め
、
愛
知
県
が
発
行

し
て
い
る
「
あ
い
ち
暮
ら
し
っ

く
」
等
よ
り
、
毎
月
さ
ま
ざ
ま

な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
の
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
！

▼
今
回
の
テ
ー
マ

『
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？　

ワ

ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
』

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用
さ

れ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

　

し
か
し
、
そ
れ
を
利
用
し
た

悪
質
な
サ
イ
ト
の
存
在
が
騒
が

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
、
そ
ん
な
『
ワ
ン
ク
リ
ッ

ク
請
求
』
に
つ
い
て
の
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
！

Ｑ　

登
録
料
を
○
日
以
内
に
支

払
え
、
支
払
わ
な
い
場
合
は
指

定
業
者
に
債
権
の
回
収
を
委
託

す
る
等
の
請
求
画
面
が
表
示
さ

れ
た
が
、
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
？

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無

視
し
ま
し
ょ
う
！　

一
方
的
に

入
会
等
の
登
録
を
さ
れ
た
場

合
、「
契
約
」
は
成
立
し
て
い

な
い
の
で
、
支
払
い
の
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

個
人
情
報
を
知
ら
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
は
？

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

個
人
情
報
は
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。「
個
人
情
報
を
特
定
し

た
ぞ
」
と
見
せ
か
け
て
、
ユ
ー

ザ
ー
を
不
安
に
さ
せ
、「
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
思
わ

せ
る
の
が
『
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請

求
』
の
手
口
で
す
。
Ｉ
Ｐ
ア
ド

レ
ス
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
だ
け

で
は
、
住
所
や
氏
名
な
ど
の
個

人
情
報
が
相
手
に
知
ら
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

無
視
し
よ
う
と
し
た
け
れ

ど
、
請
求
画
面
が
消
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

不
当
請
求
の
画
面
が
消
え
な

く
な
る
の
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
ウ
イ
ル
ス
等
に
よ
る
も
の

で
、
シ
ス
テ
ム
の
復
旧
作
業
な

ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

注
意
！　

画
面
が
消
え
な
い
か

ら
と
い
っ
て
、
お
金
を
払
う
、

業
者
に
連
絡
を
と
る
、
退
会
画

面
か
ら
の
手
続
き
を
行
う
等
の

行
為
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
！　

そ
れ
に
よ
っ
て
、
あ

な
た
の
個
人
情
報
が
相
手
に
知

ら
さ
れ
、
さ
ら
に
ト
ラ
ブ
ル
を

招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
の
疑
問
・
相
談
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
早
め
に
消
費
生
活
相

談
窓
口（
☎
３
８
‐
５
８
２
２
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
開
設
日
…
毎
月
第
１
〜
第
４

火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
振
替

え
）

・
時
間
…
午
後
１
時
〜
４
時

☆
岩
倉
市
で
は
引
き
続
き
、
迷

惑
電
話
チ
ェ
ッ
カ
ー
の
モ
ニ

タ
ー
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

▼
問
合
先　

商
工
農
政
課
商
工

観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
１
２
）
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暮らしのガイド
●
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
の
着
用
は
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

着
用
し
て
い
な
い
が
た
め

に
、
交
通
事
故
で
命
を
落
と
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
着
用
し
て
い
な
か
っ

た
場
合
の
交
通
事
故
に
よ
る
致

死
率
は
着
用
し
て
い
た
場
合
の

約
15
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
、
し
っ
か
り
抱
っ
こ

し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
？

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用

し
な
く
て
も
、
子
ど
も
は
大
人

が
し
っ
か
り
抱
っ
こ
し
て
い
れ

ば
大
丈
夫
と
考
え
が
ち
で
す

が
、
交
通
事
故
の
衝
撃
は
す
さ

ま
じ
く
、
抱
っ
こ
で
は
子
ど
も

を
支
え
き
れ
ま
せ
ん
。

　

大
人
は
無
傷
で
も
子
ど
も
は

窓
ガ
ラ
ス
を
突
き
破
っ
て
車
外

へ
放
り
出
さ
れ
る
な
ど
し
て
、

大
怪
我
や
最
悪
の
場
合
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

後
部
座
席
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

し
な
く
て
も
安
全
？

　

後
部
座
席
で
あ
っ
て
も
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い

な
い
と
、
事
故
の
衝
撃
で
、
車

内
で
全
身
を
強
打
し
た
り
、
車

外
に
投
げ
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ま
た
、
事
故
の
衝
撃
で
後
席

の
人
が
前
方
に
投
げ
出
さ
れ
る

と
、
前
席
の
人
は
座
席
と
エ
ア

バ
ッ
グ
に
挟
ま
れ
て
し
ま
い
、

大
怪
我
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
は
、
自
分
自
身
だ
け
で
な

く
、
同
乗
し
て
い
る
家
族
や
友

達
も
守
り
ま
す
。

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
す
べ

て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

行
政
課
生
活
安
全

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０

４
）

●
Ｈ
Ｌ
Ｓ
（
ヒ
ュ
ー
マ
ン

リ
ン
ク
シ
ス
テ
ム
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ン
ク
シ
ス
テ

ム
は
、
国
か
ら
の
委
託
事
業
と

し
て
、
岩
倉
市
・
小
牧
市
・
大

口
町
・
扶
桑
町
の
２
市
２
町
が

連
携
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
広
域
的
な
行
政
の
情
報
や
地

域
の
情
報
を
得
た
り
、
住
民
同

士
が
交
流
し
た
り
し
て
、
よ
り

豊
か
な
暮
ら
し
に
な
る
よ
う
に

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ぜ
ひ
、

登
録
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
シ
ス
テ
ム
の
特
徴　

①
会
員

は
、
個
人
の
責
任
に
お
い
て
、

情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、

簡
単
に
自
分
の
日
記（
ブ
ロ
グ
）

の
ペ
ー
ジ
を
作
る
感
覚
で
す
。

②
会
員
は
、
サ
ー
ク
ル
や
団
体

の
活
動
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
簡
単
に
紹
介
・
宣
伝

で
き
ま
す
。

③
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス
）
と
し
て
有
名
なm

ixi

や

Facebook

と
は
違
い
、
基
本

的
に
２
市
２
町
に
地
域
を
限
定

し
た
、
初
心
者
の
人
で
も
分
か

り
や
す
い
、
す
っ
き
り
と
し
た

画
面
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
会
員
登
録
の
仕
方　

①
既
に

会
員
と
な
っ
て
い
る
人
か
ら
招

待
メ
ー
ル
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

知
り
合
い
に
登
録
し
た
会
員

が
い
な
い
場
合
は
、
事
務
局
か

ら
招
待
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

事
務
局
あ
て
に
、「
住
所
・
氏
名
・

ふ
り
が
な･

生
年
月
日
・
性
別
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
職
業
・
連

絡
先
電
話
番
号
」
と
氏
名
お
よ

び
住
所
を
証
明
で
き
る
添
付
書

類
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等

の
写
し
を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の

等
）
を
メ
ー
ル
（hls@

city.
iw
akura.lg.jp

）ま
た
は
、郵

便
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
事

務
局
か
ら
、
指
定
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
に
招
待
メ
ー
ル
を
送
付

し
ま
す
。

②
招
待
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
て

い
る
ア
ド
レ
ス
か
ら
登
録
画
面

に
入
り
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
登

録
す
る
と
登
録
が
完
了
し
ま

す
。

▼
登
録
対
象
者　

２
市
２
町
に

関
係
を
持
つ
20
歳
以
上
の
人

（
15
歳
以
上
20
歳
未
満
の
人
で

も
、
保
護
者
が
同
意
す
る
場
合

は
例
外
と
し
て
認
め
ま
す
。）

▼
Ｈ
Ｌ
Ｓ
の
ア
ド
レ
ス　

 
http

://w
w
w
.iw
akura-

p
la
za
.jp
/H
LS_T

O
P
/

index.htm
l

▼
問
合
先
（
事
務
局
）　

企
画

財
政
課
企
画
政
策
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
５
）

図
書
館
ニ
ュ
ー
ス

図
書
館（
☎
３
７
‐
６
８
０
４
）

３
月
は
毎
週
月
曜
日
と
月
末

日
が
お
休
み
で
す
。

新
着
図
書
の
ご
案
内

一
般
新
着
図
書

★
サ
ー
カ
ス
ナ
イ
ト

 

よ
し
も
と　

ば
な
な
著

★
介
護
の
基
本
Ｑ
＆
Ａ

 

三み

好よ
し　

春は
る

樹き

著

児
童
新
着
図
書

★
お
ば
け
の
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ

ん

 

あ
き
や
ま　

た
だ
し
作

★
ア
ラ
ス
カ
の
小
さ
な
家
族

 

カ
ー
ク
パ
ト
リ
ッ
ク
・
ヒ
ル
著

 

レ
ウ
ィ
ン
・
フ
ァ
ム
絵

※
そ
の
他
の
新
着
図
書
に
つ
い

て
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.iw
akura-

library.com
/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

貸
出
中
の
図
書
の
予
約
が
で
き

ま
す
）。

予約の多かった本
（１２月～１月）

①サラバ！　上
 （西

にし

　加
か

奈
な

子
こ

）
②サラバ！　下
 （西

にし

　加
か

奈
な

子
こ

）
③満願
 （米

よね

澤
ざ わ

　穂
ほ

信
の ぶ

）
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★不用品データバンク★
　ご家庭で眠っている不用品の有効利用と、むだのない消
費生活のために不用品データバンクをご活用ください。物
品のやりとりは、当事者間で話し合っていただきます。
登録物品（２月９日現在）
▶譲ります（有償）　ガスストーブ（都市ガス）、掃除機、乳
幼児用バウンサー、岩倉中学校制服（女子用・160cm）、学
生用コート（女子用・160cm）、幼児用スキーウェア（90cm）
▶あげます（無償）　こたつテーブル、幼児用ミトン、黒ゴ
ム長靴（27cm）、赤ちゃん用沐浴槽、碁盤、炊飯器、小型
冷蔵庫、ホーローケトル、チーズフォンデュセット
▶求めます　ノートパソコン、レゴブロック、大人用自転車、
小型せいろ、ペット用トイレトレー・トイレシート、岩倉
幼稚園用品（鞄・体操服・帽子など）、３人乗り自転車、デ
スクトップ型パソコン、曽野幼稚園制服・帽子、チャイル
ドシート、赤ちゃん用沐浴槽、ピアニカ、全自動洗濯機、
幼児用テーブルチェアー、幼児用足台
※掲載中のものでも、交渉中や交渉が成立している場合が
あります。
岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）でも確認でき
ます。
▶問合先　商工農政課商工観光グループ（☎３８－５８１２）

市民相談室は、市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後１時までお昼の休憩をいただきます。

●心の相談電話　☎3
み

7
な

-7
な

8
や

6
む

7
な

　いじめの問題、親子・近隣関係などの心の悩みは、一人でくよくよしていても何の解決にもなりません。
経験豊かなボランティアが電話で相談をお受けします。お気軽におかけください。

▼とき　毎週月曜日午前１０時～午後４時（祝日、振替休日を除く)

お気軽にご相談ください
市民相談室（☎38－5822）
市 民 相 談

■一般・消費生活相談
月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前９時～午後４時
■消費生活専門相談
第１～第４火曜日午後１時～４時
■年金相談
３月４日（水）午前１０時～午後３時
■法律相談（予約制…定員各６人）
３月１０日（火）、２５日（水）
午後１時～４時
※３月の法律相談の予約は、３月２日（月）午
前９時から、市民相談室で当月分の予約を受け
付けます（先着順、電話可）。

■登記相談
３月１１日（水）午後１時～４時
■不動産相談
３月１２日（木）午後１時～４時
■人権相談
３月１３日（金）午後１時～４時
■行政相談
３月１３日（金）午後１時～４時
■若年者就職相談
３月２３日（月）午後１時～４時
■戦没者遺族相談
３月２０日（金）午後１時～４時

●
多
重
債
務
者
相
談

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人｢

ク
レ
サ
ラ
あ

し
た
の
会｣
に
よ
る
多
重
債
務

者
の
た
め
の
生
活
再
建
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

毎
月
第
３
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時(

３
月
19
日
・

４
月
16
日
・
５
月
21
日)

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

▼
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人｢

ク

レ
サ
ラ
あ
し
た
の
会｣

の
司
法

書
士
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

▼
主
な
相
談
内
容　

ク
レ
ジ
ッ

ト
サ
ラ
金
返
済
問
題
解
決
、
借

入
に
頼
っ
た
生
活
の
見
直
し
、

借
入
金
の
法
的
整
理
後
の
生
活

再
建
支
援
な
ど

※
相
談
の
際
に
は
契
約
書
等
の

借
入
の
わ
か
る
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。相
談
に
よ
る
家
族
、

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

※
予
約
優
先
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
予
約
・
問
合
先　

ク
レ
サ
ラ

あ
し
た
の
会(

☎
０
８
０
‐
３

６
２
０
‐
７
６
５
４)
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暮らしのガイド

Consulta de Saúde Gratuita aos 
Estrangeiros 
外
が い

国
こ く

人
じ ん

無
む

料
りょう

健
け ん

康
こ う

相
そ う

談
だ ん

を行
おこな

います
A Associação Internacional de Intercâmbio da Cidade de 
Iwakura ( Iwakura-shi Kokusai Koryukai) em conjunto com 
a NPO Centro de Atendimento Médico para Estrangeiros ( 
Hojin Gaikokujin Iryo Center) realizarão gratuitamente 
consultas de saúde médica aos estrangeiros. Serão 
atendidos pessoas de nacionalidade estrangeira, portadores 
ou não do Cartão de Permanência(zairyu card) ou do Cartão 
do Seguro de Saúde(kenko hoken). As consultas serão 
realizadas por voluntários como médicos, enfermeiros, 
assistentes de saúde e tradutores e o atendimento será 
mantido em sigilo. 
▼Data:29 de Março (dom) das 14:00 às 16:00 hs
▼Local:Iwakura Danchi Shukaijo (Higashi Shinmachi 
Kamanoguchi 1-1)
▼Benef iciários:Estrangeiros residentes em Iwakura e 
arredores.
▼Conteúdo:
1. Exame médico: exame de urina, medição de peso 
corporal e altura, densitomertria óssea. 
2. Anamnese médica (entrevista com enfermeira) →sobre 
12 pontos da vida em geral, tais como antecedentes 
pessoais, alergia, ponto de insegurança, etc.  
3. Exame dental     
4. Consulta médica. 
▼Taxa:Gratuita 
▼Outros: Neste dia também será realizado consulta 
jurídica gratuita para estrangeiros.

O método de coleta das embalagens 
de leite serão alteradas à partir de 
abril de 2015!
平
へ い

成
せ い

27年
ね ん

度
ど

4月
が つ

から牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックの回
か い

収
しゅう

方
ほ う

法
ほ う

が
変
か

わります！
À partir de abril de 2015 iniciaremos a coleta como item da 
lista dos ¨Lixos Classif icados(Bunbetsu Shushu)¨e ¨
Papeis velhos e roupas usadas(Koshi to Furugi)¨nos dias 
respectivos de recolhimento, facilitando aos cidadãos para 
desfazer próximos de suas residências. Por isso o atual o 
sistema de troca por brindes será abolido(encerrado).
●　Locais que irão encerrar a coleta:
Prefeitura, Biblioteca, Centro Geral Esportivo e Cultural 
(Sogo Taiku Bunka Center), Escritório da Associação 
Autônoma do Iwakura Danchi  (O Escr i tór io  de 

Limpeza(Seiso Jimusho) vai continuar somente com a 
coleta.).　
●　Novos locais de coleta :
Locais de coleta de cada bairro nos dias da coleta do ¨
Lixos Classif icados(Bunbetsu Shushu)¨ e ¨Papeis velhos 
e roupas usadas(Koshi to Furugi)¨. 
Estação de coleta de lixos(materiais) recicláveis aos 
domingos.
Será considerado com uma variedade de papeis velhos e 
coletado em uma caixa.
Procedimento atual para trocar os carimbos por um brinde.
Prazo para troca por brindes...até dia 31 de março de 2015.
Local para trocar por brindes... os locais que atualmente 
realizam as coletas (5 locais na cidade).
Após o dia 1 de março, o cartão de carimbo não será mais 
emitido.
(Porém, não se enquadra em caso daqueles que juntaram 10 
carimbos para trocar por brindes).
Caso não conseguir completar os 10 carimbos até o dia 31 
de março, será feita a troca de papel higiênico conforme os 
números de carimbos da seguinde forma abaixo. (Menos de 
10 carimbos não é possível trocar por sacolas de lixos 
específ icos da cidade.).

Dia da coleta do lixo reciclável
分
ぶ ん

別
べ つ

収
しゅう

集
しゅう

03/03(ter) ・Yatsurugi Cho・Inoue Cho・Kamino Cho・
Ishibotoke Cho
06/03 (sex) ・Sono Cho・Inari Cho・Taisanji Cho・
Taisanjimoto Machi・Taisanjihon Machi・Gojo Cho・
Daiichiba Cho
10/03 (ter)・ Daichi Cho・Daichishin Machi・Chuo Cho・
Minamishin Machi・Kawai Cho・Kitajima Cho・Noyori Cho 
13/03(sex) ・Higashishin Machi (Iwakuradanchi)

Dia da coleta de papel velho e roupa 
usada 
古
こ

紙
し

と古
ふ る

着
ぎ

の日
ひ

03/03(ter) ・Nakahon Machi・Higashi Machi・Suzui Cho
06/03(sex)  ・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi 
Machi・Sakae Machi 2 Chome・Shinyanagi Cho ・
Shinyanagi Cho１ku
10/03(ter)・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae Cho・
Sakaemachi1 Chome 
14/03 (sab)・Higashishin Machi (Iwakuradanchi)

● Informações（ ３８－５８０７）
Disponível intérprete em português

ポルトガル語
ご

情
じょう

報
ほ う

コーナー
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保健師すこやか日誌

岩倉市健康づくり計画　健康いわくら２１（第２次）
～『健康につながる生活習慣づくり』をご紹介します！～

第３弾

○お酒の良しあしを知って、
　週に２日は休肝日

○健診を受けて、みがいて、目指せ
　８

はち

０
まる

２
にい

０
まる

（８０歳で２０本以上の歯を残そう）

～取り組みの提案～
○ お酒を飲む人は、週に２日は休肝日を作りま
しょう。

○未成年者や妊婦はお酒を飲まない。
　周囲もすすめません。
○ 適度な飲酒量を知り、適正飲酒を心がけま
しょう。

～取り組みの提案～
○ フッ化物や歯間部清掃器具を利用しましょ
う。

○ 小学校低学年までは仕上げみがきをしましょ
う。

○ 朝食後と寝る前には、ていねいに歯をみがき
ましょう。

○定期的に歯科健康診査を受けましょう。

　７月・９月の広報いわくら『すこやか日誌』で、『健康につながる生活習慣づくり（６分野）』のう
ち、『栄養』『運動』『休養・こころ』『たばこ』を順番に紹介してきました。
　今回は、最後の２つの分野である、『アルコール』と『歯の健康』の取り組みの提案をご紹介します！
健康寿命を延ばすためには、若い頃から規則正しい生活を心がけ、生活習慣病を予防していくことが
必要です。ぜひ何か始めてみませんか？

●問合先　健康課指導グループ（保健センター内☎３７－３５１１）まで。

アルコール 歯の健康

まずは１つ。できることから始めてみましょう！
　　　　あなたは何から始めますか？

それぞれの世代に合わせた

それぞれの世代に合わせた健康づくりを行いましょう！

健康づくりを行いましょう！

目　標 目　標



広報に掲載したあなたの写真をさしあげます。　●申込先　秘書課広報広聴グループ（☎38-5802）まで。

市 岩倉市市民活動助成金企画提案発表会

民の力でまちづくり

心 第１７回岩倉市音楽連盟わくわくコンサート

を込めて演奏を
　２月８日（日）、総合体育文化センター多
目的ホールで第１７回岩倉市音楽連盟わくわ
くコンサートが行われ、岩倉市音楽連盟の６
団体が出演しました。
　ステージで民謡やコーラス、箏に大正琴、
和太鼓といった多種多様な音楽が出演団体に
よって演奏され、普段見られないコーラスと

箏のジョイントも行われました。
　日ごろの練習の成果を発表するためにス
テージ上で一生懸命に演奏する出演者の熱気
が音とともに客席まで伝わり、会場は大いに
盛り上がりました。
（左中央の写真と左下の写真は、広報モニター
福村一夫さん提供）

　２月１４日（土）、市民プラザ多目的ホールで市民活動
助成金企画提案発表会が行われました。
　市民活動助成金は、市民活動団体が行う市民の福祉向
上や、まちづくりに貢献する事業に対して交付されるも
のです。
　この発表会では、１２団体が企画提案の発表を行い、
団体の事業内容を熱意を込めて審査員に伝えました。

　２月３日（火）、市役所で今年の第4回いわくら市民健
康マラソンのポスターをデザインした内藤千聡さん（岩
倉総合高校２年）に感謝状が贈呈されました。
　いわくら市民健康マラソンのポスターは、市から岩倉総
合高校に制作の依頼をしています。今回も数多くの作品
が制作され、その中から内藤さんの作品が選ばれました。
　いわくら市民健康マラソンは、３月１日（日）に行わ
れます。

岩
感
謝
状
贈
呈（
い
わ
く
ら
市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
）

倉
を
楽
し
く
走
ろ
う

平成27年3月1日平成27年3月1日2929
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広報いわくら音声版（ＣＤ）を用意しています。また、ホームページでも公開
しています。どなたでもお聴きになれますのでご利用ください。
●問合先　秘書課広報広聴グループ（☎38－5802）

●毎月２回　１日・１５日発行
●岩倉市ホームページアドレス
　http://www.city.iwakura.aichi.jp/
●岩倉市Ｅメールアドレス（代表）
　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●編集　総務部秘書課広報広聴グループ
●発行　岩倉市役所
〒482－8686愛知県岩倉市栄町一丁目66番地
☎ 0587－66－1111　FAX0587－66－6100

1 日
休日急病診療（植田豊一　岩倉眼科）

日曜市役所（証明発行業務）８：30～12：00
日曜資源回収ステーション（清掃事務所９：00
～12：00）

2 月 ★乳幼児健康相談

3 火
★３歳児健康診査
分別収集／八剱町・井上町・神野町・石仏町
古紙と古着の日／中本町・東町・鈴井町

4 水 ★健康チェックの日
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

5 木 ★母子健康手帳の交付

6 金
分別収集／曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺
元町・大山寺本町・五条町・大市場町
古紙と古着の日／下本町・昭和町・旭町・栄町
二丁目・新柳町・新柳町１区

7 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

8 日
休日急病診療（押谷誠　おしたにクリニック）

日曜市役所（証明発行業務）８：30～12：00
正午から市役所市民スペースはお休みです
日曜資源回収ステーション（消防署東側防災公園
９：00～12：00）

9 月

10 火
★４か月児健康診査
分別収集／大地町・大地新町・中央町・南新町・
川井町・北島町・野寄町
古紙と古着の日／西市町・本町・宮前町・栄町
一丁目

11 水 ★ＢＣＧ
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

12 木 ★母子健康手帳の交付

13 金 ★２歳６か月児親子歯科健康診査
分別収集／東新町（岩倉団地）

14 土 古紙と古着の日／東新町（岩倉団地）
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

15 日
休日急病診療（井上隆義　井上皮膚科）

日曜市役所（証明発行業務）８：30～12：00
日曜資源回収ステーション（清掃事務所９：00
～12：00）

★印は、保健センターで行います。
　休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。

3月のカレンダー
●戸籍、住民票、印鑑登録、国民健康保険、後期高齢者医療等
　市民窓口課（☎０５８７－３８－５８０７）
●ごみの収集・処理、犬・猫などのペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎０５８７－３８－５８０８）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　児童家庭課（☎０５８７－３８－５８１０）

防災無線テレホンサービス
　☎0587－37－0099
消防テレホンサービス
　☎0587－38－3119
救急医療情報センター
　☎0586－72－1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎0587－66－4708
　受付　 9：00～11：30
　　　　13：00～16：30
小児救急外来
　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎0587－51－3333
　○日曜日・祝日・第2・4・5土曜日
　　受付　 8：30～16：30
　○第1・3土曜日
　　受付　12：20～16：30
　愛知県小児救急電話相談
　☎＃8000
　☎052－962－9900
　○毎日
　　受付　19：00～翌朝8：00

確認してください

お近くの 避難場所

野寄町郷前

野寄町公会堂

野
寄
町
集
会
所

名
鉄
犬
山
線

歯
科
医
院

川井町

川井町公会堂

川井児童遊園

五条川

岩倉新橋

石仏会館

石仏駅
名神
高速
道路

国道155線

岩倉団地

主要地方道春
日井一宮線 新矢戸橋

矢
戸
川東新町公会堂

第五児童館

北島町宮東

北島児童遊園

岩倉市
自然生態園

北島町
多目的センター

北島町
公会堂

五
条
川

五
条
川

豊国橋豊国橋
中本町中本町
主
要
地
方
道

春
日
井
一宮
線

第三児童館第三児童館

お祭り広場お祭り広場

34第三児童館
　第三児童館は、お祭り広
場の南側に位置していま
す。住所は下本町下市場
２７番地です。一度ご確認
ください。

岩倉市の人口
２月１日現在 前月比 前年比

総人口 47,716人 42人 162人

男 23,826人 39人 151人

女 23,890人 3人 11人

世帯 20,655世帯 30世帯 267世帯

前月詳細

出生 41人

死亡 43人

転入等 212人

転出等 168人
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