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表紙の写真
「岩倉市山車夏まつり
　　　　（宵まつり）」
　８月１日（土）、岩倉
市山車保存会の皆さん
による岩倉市山車夏ま
つり（宵まつり）が行わ
れました（写真は、広報
モニター山田幸哉さん
提供）。

催し
募集
講座・教室
健康
相談・その他
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暮らしのガイド

岩倉市ほっと情報メールにご登録ください！
　防災や防犯、イベントなどさまざまな
情報をお届けします。
【空メールアドレス】
t-iwakura@sg-m.jp

岩
倉
市
は

　

・
交
通
安
全
都
市
宣
言
（
昭
和
37
年
１
月
27
日
）

　

・
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言
（
平
成
7
年
12
月
20
日
）

　

・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
宣
言
（
平
成
16
年
12
月
6
日
）

　

・
環

境

都

市

宣

言
（
平
成
25
年
３
月
28
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

の
ま
ち
で
す
。

▲８月１０日（月）、市内の全小中
学校に井上剛さん（八剱町）から、
今年春の叙勲の受章記念として、
書画カメラが寄贈されました。

https://twitter.com/iwakuraiiwakun
い～わくん　ツイッター 検 索

@iwakuraiiwakun

https://www.facebook.com/iiwakun

Facebook

い～わくん　フェイスブック 検 索

い～わ　いわくら観光なび 検 索

スマートフォンアプリ
い～わいわくら観光なび

iOS版 Android版

小さなまちから大きな夢を
岩倉市民憲章

悠久の時を刻みながら流れる五条川。多くの文化遺産。
私たちは、この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し、
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます。

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和　（家族仲間の和を願って）
育てよう　心　からだ　 みんなの健康　（市民一人一人の幸せを願って）
高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし　（生活の質の向上を願って）
守ろう　自然　環境　みんなの地球　（かけがえのない地球の存続を願って）
つくろう　人　まち　みんなの未来　（豊かな社会の実現を願って）

広報いわくら　2015年9月1日号　No.1067
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水辺まつり2015、自然生態園開園20周
年記念イベント蚊帳（かや）で遊ぼう＆夜
の観察会、第１回岩倉市子ども人権会議

33フォトニュース

12健康講座

13保健師すこやか日誌

17
第４８回岩倉市民体育祭プログ
ラム

32

平成２７年国勢調査を実施しま
す！～インターネットから回答が
できるようになりました～

31ポルトガル語情報コーナー
Departamento de Informações

市の花／つつじ

第48回岩倉市民体育祭を開催しま
す
住所地でマイナンバーの通知を受け取
ることができない人の居所情報登録に
ついて
障害者のタクシー利用料金を助成しま
す
災害に備え、障害者のストマ装具を保管
します
平成28年度の保育園、認定こども園、幼
稚園の入園のご案内
敬老事業をお知らせします
9月の市議会をぜひ傍聴してくださ
い
『季節の野菜料理 プラス1品』　簡
単！！旬の美味しい野菜レシピ（夏の野
菜編）
9月10日は下水道の日です
快適な生活環境のために下水道接続
を！
大野市へ友好交流バスを運行し
ます
岩倉市地域福祉計画推進事業　第4弾
史跡めぐり♪－みんなでさんぽ－
岩倉市市民活動助成金対象事業　～
社会性・芸術性の高い映画の上映会
事業～
PR大使い～わくん

14
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市
で
は
、
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
岩

倉
市
民
体
育
祭
を
開
き
ま
す
。
今
年
も
開

会
式
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
全
員
に
抽
選

券
を
お
渡
し
し
、
も
れ
な
く
景
品
が
当
た

る
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」
を
行
い
ま
す
。

　

「
岩
倉
市
民
体
育
祭
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は

17
〜
18
ペ
ー
ジ
で
す
。
抜
き
取
っ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
（
中

止
の
場
合
の
順
延
は
な
し
）

●
と
こ
ろ　

岩
倉
北
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル

ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）
ま
で
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
制
度

　

平
成
27
年
10
月
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
の

住
民
票
の
住
所
地
に
、
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
を
お
知
ら
せ
す
る

「
通
知
カ
ー
ド
」
を
世
帯
ご
と
に
送
付
し

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
平
成
28
年
１
月
か

ら
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
行
政
手

続
き
で
利
用
し
ま
す
。

居
所
登
録
制
度

　

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、
住
民
票

の
住
所
地
で
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
次
の
と
お
り

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
が
認
め
ら

れ
た
人
は
、
登
録
さ
れ
た
居
所
に
「
通
知

カ
ー
ド
」
を
送
付
し
ま
す
。

●
登
録
で
き
る
人

・
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者
で
、
住

所
地
以
外
の
居
所
に
避
難
さ
れ
て
い
る
人

・
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
児

童
虐
待
な
ど
の
被
害
者
で
、
住
所
地
以
外

の
居
所
に
移
動
さ
れ
て
い
る
人

・
一
人
暮
ら
し
で
、
長
期
間
、
医
療
機
関

や
施
設
に
入
院
、
入
所
さ
れ
て
い
る
人

●
申
請
期
間　

９
月
25
日
㈮
ま
で

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

・
「
通
知
カ
ー
ド
の
送
付
先
に
係
る
居
所

情
報
登
録
申
請
書
」
（
市
区
町
村
、
総
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://soum
u.go.jp/kojinbang

o_card/

）
な
ど
で
入
手
ま
た
は
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）

・
居
所
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
を
証
す
る

書
類
（
公
共
料
金
の
領
収
書
、
入
院
入
所

の
証
明
書
な
ど
）

●
申
請
先
・
方
法　

住
民
票
の
あ
る
市
区

町
村
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。
（
郵
送
の
場

合
は
、
封
筒
に
「
通
知
カ
ー
ド
担
当
課
あ

て
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
）

●
注
意
事
項

・
申
請
日
に
お
い
て
15
歳
未
満
の
人
は
、

法
定
代
理
人
に
よ
る
申
請
が
必
要
で
す
。

・
登
録
対
象
者
が
実
際
に
居
住
し
て
い
な

い
代
理
人
や
成
年
後
見
人
の
住
所
や
、
勤

務
先
な
ど
の
住
所
を
登
録
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任
状

な
ど
代
理
権
を
証
明
す
る
書
類
と
、
代
理

人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な

ど
）
が
あ
わ
せ
て
必
要
で
す
。

●
申
込
・
問
合
先　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
‐
２
０
‐
０

１
７
８
）
ま
た
は
、
市
民
窓
口
課
窓
口
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
７
）
ま
で
。

第
48
回
岩
倉
市
民
体
育

祭
を
開
催
し
ま
す

住
所
地
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
通
知
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
の
居
所
情

報
登
録
に
つ
い
て
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市
で
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る
人
の
日

常
生
活
を
支
援
し
、
そ
の
人
を
介
護
す
る

ご
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
タ

ク
シ
ー
利
用
料
金
の
助
成
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

●
内
容　

心
身
障
害
者
が
タ
ク
シ
ー
を
利

用
す
る
と
き
の
基
本
料
金
と
迎
車
料
金
を

助
成
す
る
利
用
券
を
月
３
枚
お
渡
し
し
ま

す
。
（
高
齢
者
す
こ
や
か
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
利
用
券
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

●
対
象
者　

岩
倉
市
に
お
住
ま
い
で
次
の

い
ず
れ
か
の
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
内
容
に
下
肢
、
体

幹
ま
た
は
視
覚
の
３
級
が
記
載
さ
れ
て
い

る
人

③
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
人

●
必
要
な
物　

印
鑑
・
手
帳

●
申
込
・
問
合
先　

福
祉
課
障
が
い
福
祉

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

　

市
で
は
、
災
害
支
援
策
の
一
環
と
し

て
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工

膀
胱
造
設
者
）
が
排
せ
つ
の
た
め
に
必
要

な
ス
ト
マ
装
具
を
お
預
か
り
し
、
市
役
所

庁
舎
で
保
管
す
る
「
ス
ト
マ
装
具
保
管
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
ス
ト
マ
装

具
を
必
要
と
す
る
人

●
保
管
物　

個
人
が
使
用
す
る
、
概
ね
10

日
間
分
の
ス
ト
マ
装
具（
お
む
つ
を
除
く
）

●
保
管
期
間　

１
年
６
カ
月
（
更
新
が
必

要
）

●
申
込
方
法　

保
管
す
る
ス
ト
マ
装
具
を

各
自
で
用
意
し
た
保
管
箱
（
30
㌢
×
20
㌢

×
15
㌢
程
度
の
大
き
さ
）
に
収
納
し
、
身

体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、
福
祉

課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

本
人
以
外
の
人
が
窓
口
に
来

ら
れ
る
場
合
は
、
代
理
の
人
の
身
分
を
証

明
す
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
グ
ル
ー

プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
の
入
園
申
込
書
を

９
月
１
日
㈫
か
ら
配
布
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
込
み
受
付
当
日
は
書
類
審
査

の
み
で
児
童
面
接
は
行
い
ま
せ
ん
。
児
童

面
接
日
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
保
育
園
（
別
表
１
）　

　

就
労
な
ど
の
た
め
家
庭
で
保
育
で
き
な

い
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
施
設

※
入
園
の
基
準　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合

①
就
労
（
月
60
時
間
以
上
）、
②
妊
娠
、
出

産
（
保
育
の
実
施
期
間
は
、
出
産
予
定
日

の
８
週
間
前
の
月
の
初
日
か
ら
８
週
間
後

の
月
の
月
末
ま
で
）、
③
疾
病
や
負
傷
、

ま
た
は
精
神
、身
体
に
障
害
が
あ
る
場
合
、

④
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
等
し
て
い
る
親

族
の
介
護
、
看
護
、
⑤
災
害
の
復
旧
、
⑥

求
職
活
動
（
保
育
の
実
施
期
間
は
３
カ
月

間
）、
⑦
就
学
、
⑧
そ
の
他
、
前
各
号
に
類

す
る
状
態
に
あ
る
と
市
長
が
認
め
る
場
合

※
申
込
書
の
配
布
場
所
・
問
合
先　

各
保

育
園
、
子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
６
階
）

●
認
定
こ
ど
も
園
（
別
表
２
）　

　

幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
あ
わ
せ
持

つ
施
設

※
入
園
の
基
準
お
よ
び
保
育
料　

保
育
部

分
に
つ
い
て
は
保
育
園
と
同
じ

※
申
込
書
の
配
布
場
所
・
問
合
先　

各
認

定
こ
ど
も
園

●
幼
稚
園
（
別
表
３
）

　

小
学
校
以
降
の
教
育
の
基
礎
を
つ
く
る

た
め
の
幼
児
期
の
教
育
を
行
う
施
設

※
申
込
書
の
配
布
場
所
・
問
合
先　

各
幼

稚
園

 

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、
岩
倉
駅
前

（
東
側
）
に
建
設
さ
れ
る
住
居
ビ
ル
の
１

階
に
小
規
模
保
育
所
、
こ
ど
も
の
ま
ち
保

育
園
（
０
歳
児
、
定
員
９
人
）
が
開
設
さ

れ
ま
す
。

 

ま
た
、
こ
の
施
設
に
併
設
し
て
、
岩
倉

市
保
育
園
送
迎
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し

ま
す
。
朝
、
保
護
者
か
ら
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
、
専
用
車
両
で
巡
回
し
て
在
籍

す
る
保
育
施
設
ま
で
お
送
り
し
、
夕
方
、

保
育
施
設
を
巡
回
し
て
送
迎
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ま
で
お
子
さ
ん
を
送
り
、
保
護
者
に
お

渡
し
し
ま
す
。
こ
の
施
設
を
利
用
で
き
る

保
護
者
は
、
自
宅
か
ら
遠
い
保
育
園
に
入

園
さ
れ
た
場
合
や
、
仕
事
の
関
係
で
岩
倉

駅
を
起
点
と
す
る
こ
と
が
便
利
な
場
合
な

ど
で
す
。
保
育
園
送
迎
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

利
用
申
込
み
は
、
幼
稚
園
を
除
き
、
在
園

児
も
申
し
込
め
ま
す
。

●
問
合
先　

子
育
て
支
援
課
児
童
グ
ル
ー

プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）
ま
で
。

障
害
者
の
タ
ク
シ
ー
利

用
料
金
を
助
成
し
ま
す

災
害
に
備
え
、
障
害
者

の
ス
ト
マ
装
具
を
保
管

し
ま
す

平
成
28
年
度
の
保
育
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚

園
の
入
園
の
ご
案
内

●
市
政
の
窓
●

か
ん

か
ん
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岩倉幼稚園
曽野幼稚園

幼稚園名
幼稚園へ入園を希望する場合は、下記受付期間に申込書を提出してください。

入園申込書を9月１日（火）から子育て支援課、各保育園で配布します。

※こどものまち保育園は小規模保育所（０歳児のみ）のため、翌年度以降は連携施設（こどもの森保育園・曽野第二幼
稚園子どもの庭保育園）への入園が優先されます。

１０月１日（木）から随時

受付期間
岩倉幼稚園
曽野幼稚園

受付場所

岩倉北幼稚園
ゆうか幼稚園
曽野第二幼稚園
子どもの庭保育園

認定こども園名
●第１希望が認定こども園の場合は、下記受付期間に申込書を提出してください。

教育　１０月１日（木）から随時
保育　１０月１日（木）から
　　　１０日（土）まで

受付期間
岩倉北幼稚園
ゆうか幼稚園
曽野第二幼稚園
子どもの庭保育園

受付場所

こどもの森保育園
こどものまち保育園

保育園名 ※保育園申込み受付は書類審査のみで、児童
面接は行いません。児童面接日は、各保育園
で行う日程を後日お知らせします。

●第１希望がこどもの森保育園・こどものまち保育園の場合は、下記受付日程期間に申込書を提出してください。

１０月１日（木）から
１０日（土）まで

受付期間

こどもの森保育園

受付場所

学校法人
岩倉学園
学校法人
曽野学園

設立

岩倉幼稚園

曽野幼稚園

幼稚園名

中央町一丁目45－1

曽野町宮前402

所在地

３７－２６０１

６６－２４８８

電話

満３～５歳児

満３～５歳児

受入年齢

公立

社会福祉法人
曽野福祉会

設立
中部保育園
北部保育園
南部保育園
東部保育園
西部保育園
仙奈保育園
下寺保育園

こどもの森保育園
こどものまち保育園
（平成28年4月開園）

保育園名
本町畑中65

石仏町稲葉144－24
大地町小森5
大市場町順喜11
西市町二本木19－8
東町仙奈158

下本町下寺廻107－1
曽野町宮前35

下本町流1－1

所在地
３７－０４１６
３７－２７０５
３７－２６０５
３７－０９１６
３７－３８３５
６６－２９０７
６６－３３０９
６６－８８８７

―

電話
１～５歳児
１～５歳児
０～５歳児
０～５歳児
１～５歳児
０～５歳児
０～５歳児
０～２歳児

０歳児

受入年齢

入園申込書を９月１日（火）から各認定こども園で配布します。
認定こども園へ入園を希望する場合は、直接各園へお問い合わせください。

（別表２）認定こども園一覧表

入園申込書を９月１日（火）から各幼稚園で配布します。
幼稚園へ入園を希望する場合は、直接各園へお問い合わせください。

（別表３）幼稚園一覧表

学校法人
岩倉学園
学校法人
遊花学園
学校法人
曽野学園

設立

岩倉北幼稚園

ゆうか幼稚園

曽野第二幼稚園
子どもの庭保育園

認定こども園名

神野町平久田31

東町掛目158

稲荷町大摩46
稲荷町大摩45－1

所在地
６６－７２７１
８１－８２８１
３７－６５１９
３７－６６７０
３７－１０６９
８１－９８９８

電話 受入年齢
教育
保育
教育
保育
教育
保育

満３～５歳児
１～５歳児
満３～５歳児
１～５歳児
満３～５歳児
０～５歳児

●第１希望が公立保育園の場合は、下記受付日程期間に申込書を提出してください。

１０月１日（木）から２日（金）まで
１０月５日（月）から９日（金）まで

１０月１０日（土）

受付日程
9：00～11：30
13：30～16：00
9：00～11：30

受付時間

市役所６階　子育て支援課

市役所７階　第３委員会室

受付場所

●
市
政
の
窓
●

（別表１）保育園一覧表 平成２８年４月1日現在の年齢でクラス編成を行います。
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老
人
福
祉
法
で
は
９
月
15
日
か
ら
21
日

ま
で
を
老
人
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
老
人
週
間
に
あ
わ
せ

て
、
次
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

岩
倉
市
敬
老
会

　

80
歳
以
上
（
昭
和
10
年
12
月
31
日
以
前

生
ま
れ
）
の
人
を
お
招
き
し
て
、
長
年
に

わ
た
る
ご
労
苦
を
ね
ぎ
ら
い
、
ご
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
す
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
漫

才
、
そ
っ
く
り
唄
ま
ね
）
も
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
午
前
と
午
後
の
２
回
同
じ
内
容

で
行
い
ま
す
の
で
、
ど
ち
ら
に
お
出
か
け

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

送
迎
バ
ス
は
ど
ち
ら
か
一
方
で
設
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
対
象
の
人
に
は
、
８
月
中
旬
に

案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。

●
と
き　

９
月
19
日
㈯

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
〜
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（【
漫

才
】
横
山
と
も
や
・
み
ち
や
、【
そ
っ
く

り
唄
ま
ね
】
晋
道
幹
司
）

●
送
迎
バ
ス　

左
表
の
と
お
り
送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
の
で
、
地
区
に
か
か
わ
ら

ず
お
近
く
の
乗
車
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
バ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
な
い
人
は
、
直

接
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

乗
車
場
所
へ
の
自
転
車
の
駐
輪
等
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

※
送
迎
バ
ス
の
出
発
時
間
に
つ
い
て
は
、

変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

敬
老
金

　

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
、
次
の
年
齢
（
平

成
27
年
12
月
31
日
現
在
）
の
人
に
敬
老
金

を
支
給
し
ま
す
。

★
80
歳
の
人
…
５
千
円

★
88
歳
の
人
…
１
万
円

★
99
歳
の
人
…
１
万
５
千
円

★
１
０
０
歳
以
上
の
人
…
２
万
円

●
受
領
に
つ
い
て　

　

80
歳
の
人
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
支

会
行
事
の
時
に
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
支
会

の
役
員
や
地
域
の
民
生
委
員
が
お
届
け
し

ま
す
。

　

ま
た
、
88
歳
、
99
歳
、
１
０
０
歳
以
上

の
人
に
つ
い
て
は
、
お
宅
を
訪
問
し
て
お

渡
し
し
ま
す
。

※
敬
老
金
の
支
給
対
象
の
人
に
は
、
市
か

ら
支
給
方
法
に
つ
い
て
、
８
月
中
旬
に
案

内
を
送
付
し
ま
し
た
。

高
齢
者
居
宅
訪
問

　

88
歳
、
99
歳
、
１
０
０
歳
以
上
の
人
の

お
宅
を
、
市
長
ま
た
は
、
代
理
者
が
訪
問

し
て
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
、
敬
老
金
を
お

渡
し
し
ま
す
。

●
と
き　

９
月
９
日
㈬

●
問
合
先　

長
寿
介
護
課
長
寿
福
祉
グ
ル

ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
１
）
ま
で
。

【
臨
時
開
館
敬
老
事
業
】

　

さ
く
ら
の
家
（
八
剱
町
）
、
南
部
老
人

憩
の
家
（
大
地
町
）
を
臨
時
に
開
館
し
、

催
し
物
を
行
い
ま
す
。
ご
参
加
さ
れ
る
場

合
は
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
、
広
報
い
わ
く
ら
９
月
15
日
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

９
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

●
申
込
・
問
合
先　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
☎
３
７
‐
３
８
３
４
）
ま
た
は
、
南
部

老
人
憩
の
家
（
☎
３
７
‐
０
４
９
７
）
ま

で
。

敬
老
事
業
を
お
知
ら
せ

し
ま
す

●
市
政
の
窓
●

大山寺駅西
神明社前
国衙公園東

スギ薬局大地店前
角善前
大市場橋西
北島町公会堂前
野寄町公会堂前
白山社南

岩倉団地バス停付近
岩倉駅東駅前広場
井上会館前
神野会館東
石仏駅西
長遠寺前

八剱憩いの広場東
スーパーヤマト前
東町会館前

中市場バス停付近
寺澤歯科西

臨時乗車場所
9：00
9：25
9：00
9：25
9：10
9：20
9：00
9：10
9：20
9：20
9：15
13：20
13：30
13：20
13：30
13：25
13：20
13：30
13：20
13：30

時刻
五条町
曽野町
大山寺町

大地町・南新町
稲荷町
大市場町
北島町
野寄町
川井町
東新町
下本町
井上町
神野町
石仏町
八剱町
八剱町

本町・中野町
東町
中本町
新柳町

敬老会会場への送迎バス運行表
地　区

１号車

２号車

３号車

４号車

５号車
６号車

２号車

３号車

４号車

５号車

６号車

号車

午
前
の
部

午
後
の
部

し
ん
ど
う
か
ん 

じ
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開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
、
昨
年
６
月

定
例
会
か
ら
議
会
の
傍
聴
規
則
を
改
め
ま

し
た
。
主
な
内
容
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

①
名
前
を
書
く
な
ど
の
手
続
き
を
な
く
し

ま
し
た
。

②
写
真
撮
影
、
動
画
撮
影
等
に
つ
い
て
、

許
可
制
か
ら
原
則
自
由
と
し
ま
し
た
。

③
傍
聴
さ
れ
る
人
に
審
議
に
用
い
る
資
料

を
提
示
す
る
な
ど
、
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
努
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

９
月
定
例
会
は
前
年
度
の
決
算
な
ど
重

要
な
議
案
を
審
議
し
ま
す
。

●
問
合
先　

議
会
事
務
局
（
☎
３
８
‐
５

８
２
０
）
ま
で
。

９
月
の
市
議
会
を
ぜ
ひ

傍
聴
し
て
く
だ
さ
い

●
市
政
の
窓
●

９月定例会（案）

※開会時間はいずれも午前 10時からです。
※日程は都合により変更となる場合があります。

9月1日（火）

3日（木）

4日（金）

9日（水）

10日（木）

11日（金）

14日（月）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

24日（木）

29日（火）

とき

市役所８階

〃

〃

市役所７階

〃

〃

〃

〃

〃

市役所８階

〃

〃

〃

ところ

本会議（議案の上程、議案説明）

本会議（議案質疑）

本会議（議案質疑）

委員会（総務・産業建設常任委員会）

委員会（厚生・文教常任委員会）

委員会（財務常任委員会）

委員会（財務常任委員会）

委員会（財務常任委員会）

委員会（財務常任委員会）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）

会議内容

☆「季節の野菜料理 プラス１品集」は岩倉市食生活改善推進員が作成したもので、保健センターで
配布しています。    
●問合先　健康課健康支援グループ（保健センター内☎３７－３５１１）まで。

『季節の野菜料理 プラス１品』
簡単! ! 旬の美味しい野菜レシピ（夏の野菜編）

料理名 〈〈なすの塩もみ〉〉 （作り方）

①なすは縦半分に切り、薄い半月切りにします。
②ボウルに張った水に、なす をさらしアク抜きします。
③水を切り、塩をまぶして、しばらくおいておきます。なすが
しんなりしたら、水ですすいで ぎゅっと絞ります。
④③を器に盛り、すりごま、または、かつお節を散らし、しょ
うゆをかけます。
 
…メモ…
※ごま油やオリーブオイルをかけるのもおすすめです。
※しょうゆの他に、練味噌や韓国味噌、ポン酢や辛子で和えて
も 美味しいですよ！
 
なすの皮には眼精疲労、老化予防などにも効果があるアントシ
アニンが含まれています。皮ごと使った料理がおすすめです。

１６０ｇ
ひとつまみ

適量
少々

好みで適量

材料　（２人分）
なす（２本）
塩
すりごま
またはかつお節 
しょうゆ
ごま油
または
オリーブオイル ※１人分の野菜の分量（８０ｇ）

ねり み　そ



下水道が使用できる区域

下水道使用可能区域
今年度工事予定箇所

凡 例

（平成28年4月1日使用開始予定）
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下
水
道
に
接
続
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
、
各
家
庭
が
下
水

道
に
接
続
す
る
と
、
日
常
生
活
で
使
っ
た

水
や
し
尿
は
、
「
汚
水
」
と
し
て
下
水
道

管
を
流
れ
、
下
水
処
理
場
に
集
め
ら
れ
て

浄
化
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
川
に
戻
さ
れ
海

へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

「
汚
水
」
が
直
接
下
水
道
管
に
流
れ
る
の

で
、
蚊
や
ハ
エ
の
発
生
を
防
ぎ
、
道
路
の

側
溝
も
き
れ
い
に
な
り
、
清
潔
で
快
適
な

生
活
環
境
が
作
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
川
や

海
な
ど
を
き
れ
い
に
す
る
水
質
保
全
の
役

割
も
担
っ
て
お
り
、
水
環
境
を
よ
み
が
え

ら
せ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
下
水
道
施
設
の
整
備
を
行

い
、
毎
年
、
使
用
で
き
る
区
域
を
広
げ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
主
に
大
山
寺
町
、

大
山
寺
本
町
の
各
一
部
の
整
備
工
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
（
左
図
参
照
）
。
工
事
中

は
交
通
規
制
等
で
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
で
は

●
く
み
取
り
便
所
を
お
使
い
の
場
合

　

３
年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
、

下
水
道
に
接
続
工
事
（
宅
内
の
排
水
設
備

工
事
）
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
浄
化
槽
を
お
使
い
の
場
合

　

速
や
か
に
下
水
道
に
接
続
工
事
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
で

は
９
割
程
度
の
人
が
下
水
道
へ
接
続
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
環
境
の
た
め
に
も
、
ま

だ
下
水
道
へ
接
続
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

接
続
工
事
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
こ

の
工
事
は
市
が
指
定
し
た
工
事
店
で
な
け

れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
岩
倉
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参

照
）
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
岩
倉
市
下
水

道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
工
事
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

一
度
に
お
金
が
か
か
る
の
は
ち
ょ
っ
と
大

変
と
い
う
人
に

　

下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
行
う
場
合

に
、
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
（
利
子
は
市

が
負
担
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
下
水
道
を

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
３
年
以

内
に
行
う
接
続
工
事
が
対
象
と
な
り
、
一

定
の
要
件
が
必
要
で
す
。

●
融
資
あ
っ
せ
ん
額

★
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造

す
る
工
事
…
60
万
円
以
内
（
便
槽
が
１
カ

所
増
す
ご
と
に
、
30
万
円
以
内
を
加
算
）

★
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
工
事
…
30
万
円
以

内
（
浄
化
槽
が
１
カ
所
増
す
ご
と
に
、
15

万
円
以
内
を
加
算
）

雨
水
対
策
に
ご
協
力
を

　

新
た
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
時
は
、
家

庭
の
浄
化
槽
は
不
要
と
な
り
ま
す
。
浄
化

槽
を
雨
水
貯
留
施
設
へ
転
用
さ
れ
ま
す

と
、
河
川
や
排
水
路
へ
の
雨
水
の
流
出
が

抑
え
ら
れ
、
浸
水
被
害
の
緩
和
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
溜
ま
っ
た
雨
水
を
散
水

等
に
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
要
件

を
満
た
す
と
補
助
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
工
事
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
）
。

悪
質
な
業
者
の
下
水
道
排
水
設
備
等
の
点

検
や
清
掃
な
ど
の
勧
誘
に
ご
注
意
を

　

宅
地
内
の
下
水
道
排
水
設
備
等
に
つ
い

て
、
定
期
的
に
清
掃
や
点
検
な
ど
を
す
る

こ
と
は
大
切
で
す
が
、
点
検
や
清
掃
を
法

律
上
の
義
務
が
あ
る
よ
う
な
説
明
を
し

て
、
各
家
庭
を
ま
わ
り
、
宅
地
内
の
マ
ス

を
点
検
し
て
、
「
排
水
管
が
悪
く
な
っ
て

い
ま
す
」
「
清
掃
し
な
い
と
に
お
い
が
し

た
り
、
管
が
詰
ま
っ
て
大
変
な
こ
と
に
な

り
ま
す
」
な
ど
と
言
っ
て
、
清
掃
や
修
繕

工
事
を
勧
誘
し
、
作
業
後
に
不
当
に
高
い

費
用
を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

の
で
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
こ
う
し
た
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

★
知
ら
な
い
業
者
が
点
検
に
き
て
も
見
さ

せ
な
い
。

★
身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
な
ど
、

相
手
の
身
元
を
確
認
す
る
。

★
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
よ
く
検

討
す
る
。

★
点
検
、
清
掃
時
に
別
の
商
品
な
ど
を
売

る
業
者
に
注
意
す
る
。

●
市
政
の
窓
●

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す

快
適
な
生
活
環
境
の
た

め
に
下
水
道
接
続
を
！
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●
市
政
の
窓
●

下水道下水道はルールをはルールを守ってって使いましょいましょう！下水道はルールを守って使いましょう！
　せっかくの下水道も、一人ひとりがルールを守らず使用すると、下水道管が詰まったり、下水道施設の寿命
が縮まってしまいます。下水道を使用するときは、次のことに注意して正しく使いましょう。

下水道が詰まる事件が多発しています！下水道が詰まる事件が多発しています！下水道が詰まる事件が多発しています！
　最近、ルールを守らず、下水道に流してはいけないものが流されている事件が多発しています。その結果、
下水道管やポンプが詰まり、復旧に多大な時間と費用がかかっています。

　下水道管やポンプが詰まると、水が流れなくなり、最悪の場合、汚水が逆流することもあります。
（例：トイレが噴き出す。汚水が流れ込み湯船が黒くなる。など）
 汚水が逆流すれば、ご自身だけでなく、地域の人に多大なる迷惑をかけることになります。また、詰まりの原
因が特定できた場合は、復旧費用をご負担いただくこともあります。
 今後も地域の皆さんが気持ちよく下水道を使用できるように、今一度、下水道使用のルールを確認していただ
きますよう、お願いします。
●問合先　上下水道課下水道グループ（☎３８－５８１５）まで。

▲ポンプに詰まった雑巾・軍手

◆下水道管・ポンプの詰まりの例◆

▲油が固まって詰まったマンホール ▲ポンプに詰まったタオル



平成27年9月1日 10

●
市
政
の
窓
●

　友好交流市である福井県大野市を市民の皆さんに身
近に感じていただくため、大野市和泉地区で開催され
る「九頭竜紅葉まつり」および大野市街地にある「越
前おおの結ステーション」を目的地として友好交流バ
スを運行します。
　九頭竜紅葉まつり会場の「九頭竜国民休養地」は色

鮮やかに紅葉した山々に囲まれ、美しい景色を楽しむ
ことができます。また、越前大野城のふもとにある観
光拠点「越前おおの結ステーション」からは、北陸の
小京都と呼ばれる街並みの大野市街地へと散策に出か
けていただけます。

大野市へ友好交流バスを運行します大野市へ友好交流バスを運行します大野市へ友好交流バスを運行します
～大野市の魅力に触れてみませんか～

●とき　１０月２５日（日）
　Ａコース：九頭竜国民休養地（紅葉まつり会場）午前８時（出発）～午後５時（帰着予定）
　Ｂコース：越前おおの結ステーション（大野市街地）午前８時（出発）～午後５時３０分（帰着予定）
●集合・解散場所　市役所
●対象者　市内在住の人（小学生以下は保護者同伴）
●募集人数　１３２人（Ａコース８８人、Ｂコース４４人）
※参加の決定等につきましては、１０月６日（火）までにお知ら
せします。
●参加費　１人１，０００円（大人、子どもとも）
●申込期限　９月２５日（金）（はがきの場合、当日消印有効）
※募集人数に達しなかった場合は、その後も応募を受け付ける場
合があります。
●申込方法　往復はがきまたは、メールでお申込みください。
※コースごとの募集人数を超えた場合は抽選となります。希望のコースの抽選に漏れ、別コースの参加希望
がある場合は第２希望のご記入をお願いします（第２希望でも抽選となる場合があります）。
※「参加経験の有無」は「友好交流バス」の参加経験について書いてください。
【往復はがきでの申込】

【メールでの申込】下記問合先に記載のあるメールアドレスへ①代表者氏名②代表者住所③申込人数④氏名
⑤性別⑥年齢⑦住所⑧電話番号⑨参加経験の有無⑩希望のコース名をご記入のうえ、メールでお申し込みく
ださい（④～⑨については全員分記入してください）。
※代表者１人につき、４人まで（代表者含む）同時に申し込むことができます。
●問合先　秘書企画課企画政策グループ（☎３８－５８０５）、Ｅメール（hishokikaku@city.iwakura.lg.jp）

〒482-8686

〈往信〉

往信 返信

〈記入例〉
友好交流バス申込
申込人数○人
①氏名
②性別
③年齢
④住所
⑤電話番号
⑥参加経験の有無
⑦希望のコース名
　第１希望
　第２希望

岩
倉
市
役
所

秘
書
企
画
課

〈返信〉

※全員分①～⑥まで記入してください。

〈
代
表
者
住
所
〉

〈
代
表
者
氏
名
〉

空
欄
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地
域
福
祉
計
画
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、
第
４
弾
「
史
跡
め
ぐ
り
♪
―
み
ん
な

で
さ
ん
ぽ
―
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
史
跡
や
自
然
な
ど
、
ガ
イ
ド
つ

き
で
の
ん
び
り
散
歩
し
ま
せ
ん
か
？ 

【
第
１
回
】
北
島
町
コ
ー
ス
（
自
然
生
態

園
、
白
髭
神
社
、
向
陽
寺
な
ど
）

●
と
き　

９
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
出

発　

●
集
合
場
所　

自
然
生
態
園
（
北
島
町
）

【
第
２
回
】
野
寄
町
コ
ー
ス
（
八
剱
社
、

良
念
寺
、
五
条
川
右
岸
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
権
現
山
遺
跡
）
な
ど
）

●
と
き　

10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
出

発●
集
合
場
所　

野
寄
町
公
会
堂
（
野
寄

町
）

【
第
３
回
】
川
井
町
コ
ー
ス
（
大
聖
寺
、

白
山
神
社
、
五
条
川
改
修
碑
な
ど
）

●
と
き　

11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
出

発●
集
合
場
所　

川
井
町
公
会
堂
（
川
井

町
）

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
み　

不
要

●
そ
の
他

⑴
10
分
前
ま
で
に
集
合
場
所
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

⑵
全
コ
ー
ス
と
も
90
分
か
ら
２
時
間
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

⑶
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の

お
越
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
主
催　

岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
・
い
わ

く
ら
福
祉
市
民
会
議

●
問
合
先　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
グ
ル
ー

プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
た
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
３
７
‐
３
１
３
５
）

ま
で
。

　

市
民
活
動
団
体
「
い
わ
く
ら
シ
ネ
マ
」

で
は
、
一
般
公
開
さ
れ
な
い
秀
逸
な
映
画

の
上
映
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
上
映
後

に
座
談
会
を
実
施
し
、
感
想
や
浮
き
彫
り

に
な
っ
た
問
題
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
。

●
上
映
作
品　

「
神
様
が
く
れ
た
娘
」

●
内
容　

６
歳
児
の
知
能
し
か
な
い
父
親

が
、
亡
く
な
っ
た
妻
の
家
族
に
連
れ
去
ら

れ
た
娘
を
取
り
戻
そ
う
と
奔
走
す
る
様
子

を
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
と
コ
メ
デ
ィ
を
交
え

て
描
く
愛
情
溢
れ
る
物
語

●
と
き
・
と
こ
ろ　

９
月
13
日
㈰

﹇
昼
の
部
﹈
午
後
１
時
〜　

市
民
プ
ラ
ザ

多
目
的
ホ
ー
ル

﹇
夜
の
部
﹈
午
後
７
時
30
分
〜　

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
か
が
よ
ひ
（
昭
和
町
一
丁

目
23　

お
さ
や
ビ
ル
２
階
）

※
各
会
場
と
も
30
分
前
に
開
場
し
ま
す
。

夜
の
部
は
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

●
参
加
費　

一
般
…
１
千
円
、
18
歳
未
満

…
５
０
０
円
、
就
学
前
児
童
…
無
料

●
問
合
先　

い
わ
く
ら
シ
ネ
マ　

杁
本

（
☎
０
９
０
‐
６
５
９
９
‐
７
５
８
４
、

E-m
ail　

iw
akuracinem

a@
gm
ail.com

）

ま
で
。

岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
推
進
事

業　

第
４
弾
史
跡
め
ぐ
り
♪

―
み
ん
な
で
さ
ん
ぽ
―

岩
倉
市
市
民
活
動
助
成
金
対
象

事
業　

〜
社
会
性
・
芸
術
性
の

高
い
映
画
の
上
映
会
事
業
〜

●
市
政
の
窓
●

み
ん
な
知
っ
て
る
？

広
報
が
10
月
１
日
号

か
ら

新
コ
ー
ナ
ー
で
は

岩
倉
の
自
慢
を
紹
介

す
る
役
目
を

ぼ
く
が
任
さ
れ
た
ん
だ
よ
！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
　

す
る
ん
だ
よ
〜

岩
倉
の
魅
力
を
み
ん
な

に
い
っ
ぱ
い
お
届
け
す

る
た
め
に　

こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
る
イ
ワ
ー
！

詳
し
く
は
、
10
月
１
日
号

ま
で
楽
し
み
に
待
っ
て
て

ね
〜
！

今
後
の
ぼ
く
の
活
躍
に
も

期
待
！

い～わくんの
岩倉じまんッ!
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⑴
小
学
生
に
プ
ロ
テ
イ
ン
？

　

先
日
、
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で

頑
張
っ
て
い
る
小
学
生
の
お
子
さ
ん
の
親

の
間
で
、
こ
ど
も
に
筋
肉
を
つ
け
る
た
め

に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ま
せ
る
の
は
効
果
的

か
ど
う
か
が
話
し
合
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

小
耳
に
挟
み
ま
し
た
。
整
形
外
科
医
と
し

て
は
ま
だ
６
年
ぐ
ら
い
は
早
い
、
高
校
に

入
っ
て
か
ら
の
話
だ
と
思
い
ま
し
た
。
一

般
的
に
は
小
学
生
は
動
き
の
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
中
学
生
は
持
久
性
、
高
校
以
後
に

筋
力
強
化
が
大
切
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
も

や
り
す
ぎ
に
よ
る
障
害
に
注
意
が
必
要
で

す
。
日
常
診
療
で
は
、
こ
ど
も
の
運
動
器

（
筋
肉
、
骨
、
関
節
）
障
害
の
患
者
さ
ん

が
〝
動
か
し
す
ぎ
〞
と
〝
動
か
な
さ
す

ぎ
〞
に
原
因
が
２
極
分
化
し
て
い
る
傾

向
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

⑵
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動

器
症
候
群
）
と
い
う
こ
と
ば
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
名
前
の
と
お
り
、
運
動
器

（
筋
肉
、
骨
、
関
節
）
の
障
害
に
よ
り
、

階
段
の
上
り
下
り
や
、
長
時
間
歩
行
が
困

難
に
な
り
、
将
来
的
に
要
介
護
状
態
へ
な

り
や
す
い
状
態
を
指
し
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
認
知
症
と
あ
わ
せ

て
、
健
康
寿
命
を
短
く
す
る
大
き
な
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
国
民
の

「
ロ
コ
モ
予
備
軍
」
は
男
性
63
㌫
、
女
性

69
㌫
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑶
こ
ど
も
「
ロ
コ
モ
」
に
つ
い
て

　

「
ロ
コ
モ
」
は
こ
れ
ま
で
は
主
に
高
齢

者
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

体
を
う
ま
く
使
え
な
い
こ
ど
も
、
特
に
柔

軟
性
の
低
下
や
、
ス
ポ
ー
ツ
で
運
動
器
の

一
部
の
機
能
し
か
使
わ
な
い
こ
と
に
よ
る

運
動
器
の
障
害
の
た
め
、
本
来
年
を
と
っ

て
か
ら
出
て
く
る
症
状
が
現
れ
る
〝
こ
ど

も
「
ロ
コ
モ
」
〞
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

⑷
学
校
で
の
運
動
器
検
診　

家
庭
で
の

〝
気
づ
き
〞
の
重
要
性

　

こ
ど
も
「
ロ
コ
モ
」
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

と
し
て
は
①
片
足
立
ち
が
５
秒
以
上
可

能
、
②
し
ゃ
が
み
こ
み
が
う
ま
く
で
き

る
、
③
肩
が
１
８
０
度
ま
で
あ
が
る
、
④

立
位
体
前
屈
で
指
先
が
床
に
着
く
、
⑤
手

の
グ
ー
パ
ー
が
う
ま
く
で
き
る
の
５
項
目

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
で
き
な
い
と
、
転

び
や
す
か
っ
た
り
、
不
用
意
に
関
節
を
痛

め
た
り
し
て
ま
さ
し
く
「
ロ
コ
モ
」
の
状

態
に
な
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
あ

る
中
学
校
の
検
診
結
果
で
は
５
項
目
の
う

ち
１
項
目
で
も
で
き
な
か
っ
た
生
徒
の
割

合
は
51
㌫
と
高
い
割
合
で
あ
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。
こ
ど
も
の
運
動
器
の
問
題
に
つ

い
て
は
、
行
政
も
問
題
視
し
て
お
り
、
学

校
安
全
保
健
法
が
本
年
一
部
改
正
さ
れ
、

運
動
器
検
診
が
必
須
項
目
と
な
り
ま
し

た
。
流
れ
と
し
て
は
ま
ず
ご
家
庭
で
〝
運

動
器
検
診
問
診
票
〞
に
よ
り
、
姿
勢
や
上

記
「
ロ
コ
モ
」
項
目
に
準
じ
た
チ
ェ
ッ
ク

を
行
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
問
題
が
あ

れ
ば
検
診
チ
ェ
ッ
ク
、
適
切
な
指
導
、
精

査
治
療
へ
移
る
の
が
一
般
的
で
す
。
家
庭

で
の
〝
気
づ
き
〞
の
力
に
大
い
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

●
市
政
の
窓
●

健　康

講　座

こ
ど
も
「
ロ
コ
モ
」
に
ご
用
心

岩
倉
市
医
師
会　
　

河
内　

賢

※
「
ロ
コ
モ
」
＝
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
称
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　「食生活改善推進員（愛称：食改さん）」は、市の養成講座を受講後、委嘱を受けて、
健康いわくら２１「栄養分野」の推進ボランティアとして、活動をしています。
　主な活動として、市の事業への協力と「食育の日」や保健推進員、地区の依頼等で栄養
教室を開催しており、幅広い年代層に健康的な食生活の提案をしています。

栄養教室の開催に向けて、毎月１回、みんなで楽しく料理作りや
「食」の勉強をしています。興味のある人は、ぜひわたしたちと仲間
になりませんか。

会員募集中！
【平成２７年度　食生活改善推進員養成講座を開催します！！】
　１０月～３月まで、月に１回（全６回）の食改さん養成講座を開催
します。みんなで楽しく「食」について話をしたり、料理を作ったり
します。興味がある人は、ぜひ参加してください。
  詳しくは、広報いわくら１０月１日号でご確認ください。

保健師すこやか日誌

食改さんの活動テーマ「健康づくりは我が家の食卓から」

食生活改善推進員活動を紹介します!!

健康課健康支援グループ
（保健センター内）
　☎３７－３５１１

「米文化の伝承」
　※岩倉市も含めた県内産の
　　お米を使った「華ずし」を
　　栄養教室等で普及中です！

保健推進員活動の栄養教室や南部中学校での教室の様子です。
子どもから大人まで、多くの人とふれあいます。

男性の食改さん
もいるんだよ！

可愛い。 災害時における
「食」の学習も
しています。
アイデア満載で
すよ。

朝食を毎日食べましょうね♡
【今回の提案メニュー】
ロールサンドにスープとデザートです！

次は、家族につくるぞ～！

男性の
料理教室

で
き
あ
が
り
！

ショッカイ



暮らしのガイド

催し救
急
医
療
週
間

●
９
月
６
日
㈰
は
消
防
署

を
開
放
し
ま
す

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

で
す
。
ま
た
、
こ
の
日
を
含
む

９
月
６
日
㈰
か
ら
12
日
㈯
ま
で

の
１
週
間
は
「
救
急
医
療
週

間
」
で
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

東
日
本
大
震
災
お
よ
び
今
後
想

定
さ
れ
る
巨
大
地
震
を
踏
ま

え
、
救
急
医
療
・
救
急
業
務
に

対
し
、
改
め
て
「
消
防
」
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
応
急
手
当
の
方
法

や
初
期
消
火
の
正
し
い
方
法
等

を
楽
し
く
体
験
し
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、
有
事
の
備
え
と
次
世
代

の
消
防
の
担
い
手
の
育
成
を
目

的
に
消
防
署
を
開
放
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
救
急
車
や
は
し

ご
車
等
の
展
示
、
乗
車
体
験
が

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
い
ろ

い
ろ
設
け
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

尊
い
生
命
、
財
産
を
守
る
た

め
に
は
、
早
い
１
１
９
番
通
報

と
、
救
急
車
・
消
防
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
間
の
一
刻
も
早
い

適
切
な
応
急
手
当
・
初
期
消
火

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
応
急
手
当
・
初
期

消
火
を
行
う
人
こ
そ
、
現
場
に

居
合
わ
せ
た
「
市
民
の
皆
さ

ん
」
な
の
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
応
急
手
当
の
手
順

と
初
期
消
火
の
方
法
を
身
に
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

９
月
６
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　
消
防
署
（
川
井
町
）

▼
内
容　

救
急
車
の
展
示
・
乗

車
、
応
急
手
当
の
指
導
、
は
し

ご
車
の
展
示
・
乗
車
（
時
間
・

人
数
制
限
あ
り
）
、
放
水
体

験
、
救
助
体
験
、
煙
体
験
ハ
ウ

ス
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど

▼
問
合
先　

消
防
署
（
☎
３
７

‐
５
３
３
３
）

●
第
４
回
「
岩
倉
軽
ト
ラ

市
」
（
９
月
の
み
第
２

日
曜
日
開
催
）

　

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う

「
岩
倉
軽
ト
ラ
市
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

今
回
も
、
新
鮮
野
菜
を
は
じ

め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

市
が
多
数
出
店
し
ま
す
。

　

ま
た
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
い
〜

わ
く
ん
も
遊
び
に
き
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
13
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午

※
４
月
か
ら
６
月
ま
で
は
午
前

10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
で
し

た
が
、
９
月
か
ら
は
午
前
９
時

か
ら
正
午
ま
で
に
変
更
し
て
い

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
小
雨
決
行
。

▼
と
こ
ろ　

八
剱
憩
い
の
広
場

▼
主
な
出
品
物　

農
産
物
、
ハ

ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
類
、
雑
貨
な

ど
。

※
出
品
物
は
変
更
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▼
イ
ベ
ン
ト　

市
民
ふ
れ
愛
ま

つ
り
で
も
大
人
気
の
認
定
こ
ど

も
園
ゆ
う
か
幼
稚
園
鼓
笛
隊
の

演
奏
お
よ
び
ジ
ェ
ン
ベ
・
ス
ペ

ー
ス
に
よ
る
西
ア
フ
リ
カ
の
お

祭
り
太
鼓
ジ
ェ
ン
ベ
の
演
奏
を

行
い
ま
す
。

【
認
定
こ
ど
も
園
ゆ
う
か
幼
稚

園
鼓
笛
隊
】

午
前
10
時
30
分
〜
（
１
回
の

み
）
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▼
申
込
・
問
合
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
民
プ
ラ
ザ
内

☎
３
８
‐
３
９
１
１
）

介
護
予
防
講
演
会

●
「
元
気
で
長
生
き
♪ 

生
活
術
」
〜
今
日
か
ら
は

じ
め
る
介
護
予
防
〜

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
地
域
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
い

き
い
き
と
元
気
に
生
活
し
て
い

け
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　

あ
な
た
も
い
き
い
き
元
気
に

暮
ら
す
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
と
き　

９
月
29
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー▼
講
師　

小
林
培
男
さ
ん
（
日

本
福
祉
大
学
教
授 

）

【
ジ
ェ
ン
ベ
・
ス
ペ
ー
ス
】

・
１
回
目　

午
前
10
時
〜

・
２
回
目　

午
前
11
時
〜

※
天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▼
主
催
等　

主
催
…
岩
倉
市
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
く
ら
観
光
振

興
会
、
主
管
…
岩
倉
軽
ト
ラ
市

実
行
委
員
会
、
後
援
…
岩
倉
市

商
工
会

▼
問
合
先　

岩
倉
軽
ト
ラ
市
実

行
委
員
会
事
務
局
（
商
工
農
政

課
内
☎
３
８
‐
５
８
１
２
）

●
子
育
て
支
援
講
演
会

　

マ
ザ
リ
ー
ズ
は
、
ど
の
国
の

お
母
さ
ん
も
使
っ
て
い
る
赤
ち

ゃ
ん
へ
の
語
り
か
け
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
た
ち
は「
マ
ザ
リ
ー
ズ
」

を
聴
く
と
集
中
し
、
人
の
声
が

大
好
き
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

お
話
が
し
た
く
な
り
ま
す
。
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
も
交
え
な
が

ら
、
親
子
で
楽
し
く
「
マ
ザ
リ

ー
ズ
」
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

▼
と
き　

９
月
16
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

く
す
の
き
の
家

▼
テ
ー
マ　

「
マ
ザ
リ
ー
ズ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」

▼
講
師　

児
玉
珠
美
さ
ん
（
名

古
屋
女
子
大
学
短
期
大
学
部
保

育
学
科
講
師
）

▼
対
象　

平
成
26
年
９
月
か
ら

平
成
27
年
５
月
生
ま
れ
の
子

▼
定
員　

親
子
20
組

▼
持
ち
物　

飲
み
物
・
バ
ス
タ

オ
ル

▼
申
込
受
付　

９
月
２
日
㈬
か

ら
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
）

▼
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の

高
齢
者

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
内
容　

講
演
会
「
元
気
で
長

生
き
♪
生
活
術
」
〜
今
日
か
ら

は
じ
め
る
介
護
予
防
〜
・
実
技

「
動
く
こ
と
で
頭
も
体
も
健
康

に
♪
」

▼
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

（
体
操
で
使
い
ま
す
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

９
月
２
日
㈬
か

ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
）
。

▼
申
込
・
問
合
先　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
８
‐
０

３
０
３
）
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こ
ば
や
し
ま
す
お

市民スペース情報
●市役所庁舎ミニステージ
【わく土器オカリナミニコンサート】

▼と　き　９月２６日（土）午後２時～３時

▼問合先　寺澤（☎６６‐４１０１）
●市役所庁舎市民ギャラリー
【水辺まつり かっぱの絵コンテスト優秀作品展示】

▼と　き　９月７日（月）午前９時３０分～１３日
（日）午後７時

▼問合先　奥田（☎３７‐０７２３）
【書道・俳句】

▼と　き　９月１４日（月）午前１０時３０分～
２０日（日）午前９時３０分

▼問合先　山田（☎３７‐１８２０）
●生涯学習センターギャラリー
【伊勢型紙を楽しむ会・作品展】

▼と　き　９月３日（木）午前１１時～９日（水）
午前１１時

▼問合先　根田（☎３７‐７５５７）
【岩倉俳句俳画会・作品展】

▼と　き　９月５日（土）午前１０時～１１日（金）
午後４時

▼問合先　宮田（☎３７‐６８４４）
【岩倉ぴんぼけ会・作品展】

▼と　き　９月２７日（日）午後５時～１０月３日
（土）正午

▼問合先　田中（☎６６‐２７９２）
●市民スペースに関する問合先　生涯学習課生涯学
習グループ（☎３８‐５８１９）



●
自
然
生
態
園
で
「
カ
エ

ル
と
ふ
れ
合
お
う
」
と

「
自
然
生
態
園
開
園
20

周
年
記
念
講
演
会
＆
観

察
会
」
を
行
い
ま
す

◎
「
カ
エ
ル
と
ふ
れ
合
お
う
」

　

自
然
生
態
園
の
と
ん
ぼ
池
で
、

カ
エ
ル
釣
り
の
体
験
や
、
捕
ま

え
た
カ
エ
ル
で
ど
れ
く
ら
い
ジ

ャ
ン
プ
す
る
か
を
競
う
「
カ
エ

ル
と
ふ
れ
合
お
う
」
を
行
い
ま

す
。

▼
と
き　

９
月
５
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中

止
）

▼
と
こ
ろ　

自
然
生
態
園
（
北

島
町
）

▼
対
象　
小
学
生
以
下
の
児
童
。

た
だ
し
、
小
学
校
３
年
生
以
下

の
児
童
は
保
護
者
同
伴
で
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
事
前
の
申

し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
雨
天
の
場
合　

午
前
８
時
30

分
時
点
で
降
雨
に
よ
り
活
動

を
行
う
こ
と
が
難
し
い
と
判
断

し
た
と
き
は
中
止
と
し
ま
す
。

◎
自
然
生
態
園
開
園
20
周
年
記

念
講
演
会
＆
観
察
会

　

今
年
度
、
自
然
生
態
園
は
開

園
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、
自
然
生
態
園

の
開
設
当
時
の
経
緯
と
、
こ
れ

ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
身

近
な
自
然
の
大
切
さ
に
関
心
を

深
め
る
と
と
も
に
、
将
来
に
向

け
て
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
講
演
会
と
観
察
会
を

開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
19
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

自
然
生
態
園
（
北

島
町
）

▼
講
師　

自
然
生
態
園
を
中
心

に
自
然
観
察
や
子
ど
も
た
ち
の

体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
、
20
年

間
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
岩
倉

ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ク
ラ
ブ
会
員

の
三
輪
千
秋
さ
ん
を
お
迎
え
し

ま
す
。

　

開
園
当
時
の
様
子
が
分
か
る

写
真
な
ど
を
使
い
、
動
植
物
の

推
移
を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
の
後
、
園
内
を
散
策

し
、
実
際
に
観
察
し
な
が
ら
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
天
候
に
よ
り
、
園
内
散
策
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
事
前

の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん※
悪
天
候
の
場
合　

午
前
８
時

30
分
時
点
で
台
風
な
ど
に
よ
り

活
動
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
と

判
断
し
た
と
き
は
講
演
会
を
中

止
し
ま
す
。

※
両
イ
ベ
ン
ト
と
も
に
、
中
止

の
確
認
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ほ

っ
と
情
報
メ
ー
ル
に
よ
る
お
知

ら
せ
の
ほ
か
、
午
前
８
時
30
分

以
降
に
自
然
生
態
園
（
☎
６
６

‐
６
７
０
１
）
に
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

環
境
保
全
課
環
境

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０

８
）
※
当
日
の
問
合
先　

自
然

生
態
園（
☎
６
６
‐
６
７
０
１
）

●
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ

た
人
の
お
話
会

　

長
年
連
れ
添
っ
た
夫
や
妻
な

ど
、大
切
な
人
を
亡
く
し
た
時
、

明
日
を
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い

悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
同
じ

よ
う
に
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ

た
経
験
の
あ
る
人
同
士
で
お
話

を
す
る
機
会
を
設
け
ま
す
。

　

経
験
者
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
聞
き
役
で
参
加

し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
29
日
㈫
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
の
間
、

ご
自
由
に
お
越
し
く
だ
さ
い

（
申
込
不
要
）
。

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
レ
ス

ト
ラ
ン
さ
く
ら
ん
坊

▼
参
加
費　

お
茶
代
３
５
０
円

▼
対
象
者　

ご
家
族
を
亡
く
さ

れ
た
人
等

▼
問
合
先　

長
寿
介
護
課
長
寿

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
１
１
）、地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
３
８
‐
０
３
０
３
）

市
民
芸
術
劇
場
２
０
１
５

●
岩
倉
市
演
芸
寄
席

　

今
回
の
市
民
芸
術
劇
場
は
、

テ
レ
ビ
番
組
「
笑
点
」
で
お
な

じ
み
の
人
気
落
語
家
、
三
遊
亭

好
楽
さ
ん
を
は
じ
め
、
落
語
に

限
ら
ず
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
で
活

躍
す
る
落
語
家
の
柳
家
花
緑
さ

ん
、
太
神
楽
曲
芸
師
の
豊
来
家

板
里
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

若
者
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

11
月
15
日
㈰
午
後
２

時
開
演
（
開
場
は
30
分
前
）

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
出
演　

三
遊
亭
好
楽
、
柳
家

花
緑
、
豊
来
家
板
里

▼
定
員　

５
２
０
人

▼
入
場
料　

一
般
１
千
５
０
０

円
、
高
校
生
以
下
７
０
０
円

▼
入
場
券
発
売
日　

９
月
15
日

㈫▼
入
場
券
販
売
場
所　

総
合
体

育
文
化
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所

１
階
観
光
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
情
報
サ
ロ
ン
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

▼
主
催　

岩
倉
市
・
岩
倉
市
教

育
委
員
会

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
１
９
）
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さ
ん
ゆ
う
て
い

こ
う
ら
く

や
な
ぎ
や
か
ろ
く

ほ
う
ら
い
や

だ
い
か
ぐ 

ら

ば
ん
り

▲三遊亭好楽さん

▲豊来家板里さん ▲柳家花緑さん
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●と　き　１０月４日（日）（雨天中止）
　　　　　午前８時４０分集合、午前９時開始
●ところ　岩倉北小学校グラウンド
●主　催　岩倉市民体育祭実行委員会
　　　　　岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市民体育祭会場付近交通規制図（午前７時３０分～午後４時３０分まで）

※会場周辺には、自動車の駐車場はありませんので、車でのお越しはご遠慮ください。

第４８回岩倉市民体育祭
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第４８回岩倉市民体育祭プログラム

※№５の種目は、天候により中止になる場合があります。
■競技に参加した人全員に参加賞がでます。      
■競技には、個人自由参加種目がたくさんありますので、ぜひご参加ください。 
■競技参加希望者へは、整理のため、当日会場で競技ごとのチケットをお渡しします。
■競技中における疾病ならびに傷害については、応急の処置はしますがその後の責任は負いません。
■当日会場付近は大変混雑します。毎年付近の住民の人にご迷惑をおかけしていますので、車でのお越しはご遠慮く
ださい。     
■やむをえず車でお越しの人は、総合体育文化センター駐車場をご利用ください。
■自転車でお越しの人は、鍵をかけて所定の場所においてください。 
■出場選手は、必ず運動靴を使用してください。（スパイクおよび裸足は禁止）  
■学校敷地内は禁煙です。喫煙される人は門外の喫煙所でお願いします。 （　　　　　　　　　　　　　　）会場図・交通規制図は表面

規制時間は午前7：30～午後4：30

開会式参加者全員にお楽しみ抽選券をお渡しします。抽選時間は午前10時30分～午後2時までです。

開 会 式

交 通 安 全 宣 言

少年区（男子）対抗リレー（予）

幼 児 競 走

紅 白 玉 入 れ 合 戦

少年区（女子）対抗リレー（予）

鼓 笛 隊

障 害 物 競 争

職場・グループ対抗綱引（予）

親子ふれあい紅白玉入れ合戦

区 対 抗 リ レ ー （ 予 ）

ボール運びみんなでつなＧｏ!

少 年 区 対 抗 リ レ ー（ 準 決 ）

職場・グループ対抗リレー（予）

職場・グループ対抗綱引（決）

紅 白 対 抗 大 玉 お く り

区 対 抗 リ レ ー （ 決 ）

職場・グループ対抗リレー（決）

少 年 区 対 抗 リ レ ー（ 決 ）

閉 会 式

大 会 役 員 ・ 一 般

各 区 代 表

幼 児

一 般（ ６ ０ 才 以 上 ）

各 区 代 表

岩 倉 北 幼 稚 園

小学生・中学生以上一般

職 場・グ ル ー プ 代 表

親 子 （ 小 学 生 ）

各 区 代 表

一 般 ・ 役 員

各 区 代 表

職 場・グ ル ー プ 代 表

職 場・グ ル ー プ 代 表

児 童 ・ 生 徒 ・ 一 般

各 区 代 表

職 場・グ ル ー プ 代 表

各 区 代 表

大 会 役 員 ・ 一 般

岩 倉 市 交 通 安 全
推 進 協 議 会

男女

男

男女

男女

女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

男女

全員

全員

450人

100人

112人

105人

全員
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１０:３５～１０:４５
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１０:５５～１１:２５
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１２:００～１２:３０

１２:３０～１２:４５

１２:４５～１３:０５

１３:０５～１３:２０

１３:２０～１３:４０

１３:４０～１４:００

１４:００～１４:１０

１４:１０～１４:２０

１４:２０～１４:３０

１４:３０～１４:４０
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１４:５０～

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

性別 予定時刻 参加予定数出場対象種　　　目

100組
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大人200人
小人400人



●
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
▼
と
き 

９
月
12
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ 

図
書
館
２
階
、
市

民
プ
ラ
ザ
１
階

▼
問
合
先 

生
涯
学
習
課
図
書

館
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
７
‐
６
８

０
４
）

●
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

 

９
月
は
、
地
元
で
活
躍
の
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ユ
ニ
ッ
ト

「
愛
里
」
の
皆
さ
ん
の
出
演
で

す
。
ロ
ッ
ク
、
ポ
ッ
プ
ス
、
洋

楽
を
織
り
交
ぜ
た
楽
し
い
コ
ン

サ
ー
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。
愛

あ
ふ
れ
る
ハ
ッ
ピ
ー
な
歌
と
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪　

入
場
無
料

▼
と
き　

９
月
27
日
㈰
午
後
２

時
〜

▼
と
こ
ろ　

み
ど
り
の
家
ふ
れ

あ
い
交
流
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

▼
出
演　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ユ
ニ
ッ
ト
「
愛
里
」

▼
曲
目　

雨
を
み
た
か
い
？
、

ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
ウ
ィ
ド
ウ
、

願
い　

他

▼
問
合
先　

地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
み
ど
り
の
家
（
☎
６
６
‐
６

７
０
０
）

●
岩
倉
市
民
文
化
祭
の
作

品

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
文
化
活
動

の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し

て
、
市
民
文
化
祭
を
10
月
31
日

㈯
か
ら
11
月
３
日
㈫
（祝）
ま
で
、

総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す
。
そ
の
文
化
祭
の
出

品
作
品
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

作
品
募
集
要
領

★
市
民
展
・
盆
栽
展
・
生
花
展

▼
出
品
資
格　

市
内
に
在
住
、

在
勤
（
在
学
）
者
、
市
内
の
文

化
団
体
等
に
所
属
す
る
人

▼
作
品　

各
部
門
１
人
１
点
を

原
則
と
し
、
未
発
表
の
作
品
に

限
り
ま
す
。
た
だ
し
、
盆
栽
展

は
、
１
人
２
点
ま
で
。

★
美
術
展

▼
出
品
資
格　

平
成
27
年
４
月

１
日
現
在
、
満
15
歳
以
上
で
市

内
に
在
住
、
在
勤
（
在
学
）

者
、
市
内
の
美
術
団
体
等
に
所

属
す
る
人

▼
作
品　

各
部
門
１
人
１
点
と

し
、
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま

す
。

▼
申
込
方
法　

所
定
の
出
品
申

込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜

30
日
㈬

★
市
民
展

▼
部
門
等　

趣
味
の
作
品
で
部

門
、
規
格
等
は
問
い
ま
せ
ん
。

★
美
術
展

▼
部
門
お
よ
び
規
格　

下
表
の

と
お
り

▼
審
査　

作
品
は
美
術
展
審
査

委
員
会
に
よ
り
審
査
を
行
い
、

「
市
長
賞
」
「
美
術
展
賞
」
、

「
佳
作
」
を
決
定
し
ま
す
。

▼
表
彰
式　

11
月
３
日
㈫
（祝）
午

前
９
時
30
分
か
ら
、
展
示
会
場

で
行
い
ま
す
。

★
生
花
展
・
盆
栽
展

▼
種
別　

生
花
、
盆
栽

▼
規
格　

自
由

作
品
搬
入

★
美
術
展　

10
月
29
日
㈭
午
後

４
時
〜
６
時

★
市
民
展
・
盆
栽
展
・
生
花
展

10
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

６
時

※
い
ず
れ
も
各
展
示
会
場
へ
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
搬
出　

11
月
３
日
㈫
（祝）

午
後
４
時
〜
６
時

▼
申
込
・
問
合
先　

生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
（
☎
３

８
‐
５
８
１
９
）
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あ
い
り

あ
い
り

募集

※人形劇の整理券を各公演の開演30分前から
各会場で配布します。

プログラム
9：30～

10：00～

10：30～

11：30～

美術展部門および規格

日本画

洋　画

書

彫　刻
工　芸

写　真

部門 内　容 規　格

い～わくんキャラバン隊
人形劇団パン
（図書館２階会議室）
おはなし会による読み聞かせ会
（図書館２階視聴覚室）
人形劇団むすび座（市民プラザ
多目的ホール）

①作品は６号以上５０号以内とする。
②作品は額装または枠張りとする。
①作品は６号以上５０号以内とする。
②作品は額装または枠張りとする（ただし、平面造形など
は除く）。
①作品は半切（35㎝×137㎝）に限る（縦・横自由）。
②作品は枠張りとする。
③アクリル・ガラス入りの額は認めない（ただし、篆刻は
除く）。
自由。ただし、総重量50kg以内
自由。ただし、平面の作品については50号（一辺116.7
㎝）以内、総重量50kg以内とする。

①作品は四つ切り以上全紙までとする。
②作品は額装又はパネル張りとする。
③合成・加工写真は不可とする。

膠彩、墨彩、その他

油彩、水彩、版画、デ
ザイン、その他

漢字、かな、近代詩文、
少字数、篆刻

彫刻、塑像
陶芸、金工、染織、木
竹工、人形、七宝、硝
子、その他
組写真も可（２枚から
５枚まで）



●
市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り

（
一
豊
行
列)

の
侍
大

将
・
腰
元
の
役
者

　

市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り
に
お
い

て
、
商
工
会
が
主
催
す
る
一
豊

行
列
に
広
く
市
民
の
人
が
参
加

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
侍
大
将

と
腰
元
の
役
者
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
８
日
㈰
午
前
８

時
〜
午
後
３
時
（
着
付
け
を
含

む
）
※
パ
レ
ー
ド
は
正
午
〜
午

後
１
時
30
分
頃

▼
募
集
役
柄

〈
侍
大
将
役
〉

★
織
田
伊
勢
守
隊
の
侍
大
将
…

　

１
人

★
山
内
一
豊
隊
の
侍
大
将
…
１

人★
お
千
代
隊
の
侍
大
将
…
１
人

〈
腰
元
役
〉

★
お
千
代
の
腰
元
…
３
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た

は
、
市
内
在
勤
の
人

※
侍
大
将
役
は
18
〜
50
歳
の
男

性
（
鎧
を
着
て
パ
レ
ー
ド
区
間

を
歩
け
る
人
）

※
腰
元
役
は
16
〜
40
歳
の
女
性

（
着
物
を
着
用
し
て
お
千
代
と

花
車
に
同
乗
し
て
い
た
だ
き
ま

す
）

▼
参
加
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

商
工
会
館
へ
お

越
し
い
た
だ
き
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
岩
倉
市
商
工
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を

印
刷
で
き
ま
す
）
。

▼
申
込
締
切
日　

９
月
18
日
㈮

必
着

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
市
商

工
会
事
務
局
（
商
工
会
館
１

階
、
中
本
町
西
出
口
31
‐
１
、

☎
６
６
‐
３
４
０
０
）

●
「
秋
の
中
山
道
」
を
歩

こ
う
会
参
加
者

　

岩
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は

「
歩
こ
う
会
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
10
日
㈯
雨
天
決

行▼
行
き
先　

「
馬
籠
宿
〜
妻
籠

宿
」
ま
で
、
約
７
・
５
㌔
㍍
を

歩
き
ま
す
。

▼
出
発　

午
前
８
時
（
総
合
体

育
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
駐
車

場
）

▼
帰
着　

午
後
５
時
予
定
（
同

場
）

▼
対
象
者　

小
学
４
年
生
以
上

で
、
市
内
在
住
ま
た
は
、
在
勤

で
健
康
な
人
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

▼
参
加
費　

１
人
１
千
円
（
保

険
料
含
む
）

※
申
込
後
の
返
金
は
い
た
し
ま

せ
ん
。
電
話
で
の
受
付
は
不
可

▼
募
集
人
数　

40
人
（
１
人
で

2
人
ま
で
申
し
込
み
可
）

▼
申
込
日　

９
月
12
日
㈯
午
前

9
時
受
付
開
始
※
午
前
9
時
15

分
抽
選
会
、
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
総
合
体

育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
☎
６
６
‐

２
２
２
２
）

●
尾
北
看
護
専
門
学
校
学

生

　

尾
北
看
護
専
門
学
校
で
は
、

平
成
28
年
４
月
入
学
（
全
日
制

３
年
課
程
）
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
定
員　

40
人

①
推
薦
・
社
会
人
入
学

★
願
書
受
付
期
間
…
10
月
19
日

㈪
〜
30
日
㈮

★
試
験
日
…
11
月
15
日
㈰

②
一
般
入
学

★
願
書
受
付
期
間
…
12
月
３
日

㈭
〜
16
日
㈬

★
試
験
日　

１
次
試
験
…
平
成

28
年
１
月
８
日
㈮
、
２
次
試
験

…
平
成
28
年
１
月
24
日
㈰
（
１

次
試
験
合
格
者
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://bihokukango.

ac.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

尾
北
看
護
専
門
学

校
（
〒
４
８
０
‐
０
１
４
４
丹

羽
郡
大
口
町
下
小
口
六
丁
目
１

２
２
‐
２
、
☎
９
５
‐
７
０
２

２
）
※
保
健
セ
ン
タ
ー
に
も
願

書
な
ど
の
資
料
が
あ
り
ま
す
。

●
愛
知
県
障
害
者
委
託
訓

練
【
ぱ
そ
メ
イ
ト
国
府
宮
-
日
商

Ｐ
Ｃ
文
書
作
成
３
級
対
策
コ
ー

ス
】

▼
日
程
（
訓
練
期
間
）
な
ど　

10
月
30
日
㈮
〜
平
成
28
年
１
月

８
日
㈮
（
毎
週
月
・
木
・
金
曜

日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
15
分
）

▼
と
こ
ろ　

ぱ
そ
メ
イ
ト
国
府

宮
教
室
（
稲
沢
市
国
府
宮
２
‐

５
‐
21
）

▼
内
容　

ワ
ー
ド
基
礎
・
中

級
、
日
商
Ｐ
Ｃ
３
級
試
験
対

策
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

▼
対
象　

身
体
・
精
神
障
害
者

手
帳
所
持
者
（
マ
ウ
ス
操
作
の

で
き
る
人
。
視
覚
、
聴
覚
障
害

者
は
除
く
）

▼
定
員　

７
人（
面
接
で
選
考
）

▼
受
講
料　

無
料　

【
い
ぬ
や
ま
ｅ
‐
パ
ソ
コ
ン
チ

ャ
レ
ン
ジ
②
コ
ー
ス
】

▼
日
程
（
訓
練
期
間
）
な
ど　

10
月
29
日
㈭
〜
12
月
17
日
㈭

（
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ　

犬
山
国
際
観
光
セ

ン
タ
ー
フ
ロ
イ
デ
（
犬
山
市
松

本
町
４
‐
21
）

▼
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
か

ら
応
用
ま
で
と
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

型
端
末
の
基
礎
知
識
の
習
得

▼
対
象　

障
害
者
手
帳
所
持
者

（
身
体
・
精
神
）

▼
定
員　

７
人（
面
接
で
選
考
）

▼
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
３
千
円
が
別
に
必
要
）

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
方
法　

10
月
１
日
㈭
ま

で
に
公
共
職
業
安
定
所
で
求
職

登
録
を
し
た
う
え
で
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

公
共
職
業
安
定
所

ま
た
は
、
愛
知
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
（
☎
０
５
３
３
‐
９

３
‐
２
５
０
５
）
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スポーツ少年団に参加しませんか
　スポーツ少年団は、スポーツ好きな子どもや、スポーツをやってみたいと思っている子どもを中心とした地域のコミ
ュニケーションの場です。岩倉市には次のスポーツ少年団が活動しています。入団を希望する人は、随時受け付けてい
ますので各団へ直接お申し込みください。

▼問合先　岩倉市スポーツ少年団事務局（生涯学習課スポーツグループ内☎３８－５８１９）

小・中・高校生の皆さん

岩倉空手道

五条川空手

岩倉東新町
空手道

岩倉女子
バレーボール

岩倉卓球

岩倉武道館
（剣道）
岩倉南武館
（剣道）
岩倉東武館
（剣道）
岩倉桜武館
（剣道）

岩倉ソフトボール
（男子部・女子部）

岩倉北野球

岩倉南野球

岩倉東野球

五条川軟式野球

岩倉北部サッカー

岩倉 FCフォルテ

岩倉柔道

岩倉バドミントン

岩倉ミニバスケッ
トボール

岩倉フットサル

名称 会場 とき 会費 対象 募集 申込先

総合体育文化センター

五条川小学校体育館

岩倉団地集会所
東小学校体育館

市立体育館
（北小学校内）

東小学校体育館

総合体育文化センター

南小学校体育館

東小学校体育館

五条川小学校体育館

中央公園
五条川小学校グラウン
ド

北小学校グラウンド

南小学校グラウンド

曽野小学校グラウンド

東小学校グラウンド
岩倉団地グラウンド

五条川小学校
グラウンド

石仏スポーツ広場

曽野小学校グラウンド

総合体育文化センター

五条川小学校体育館

曽野小学校体育館

総合体育文化センター

水・金曜日
午後6時30分～8時15分
月・水曜日
午後7時～8時30分
月　午後7時～9時
金曜日　午後7時～9時
日曜日（1～３年生　午前8時30分
～正午、4～6年生　午前8時30分
～午後3時）
日曜日
午前9時～10時30分
火・木曜日
午後7時～9時
火・木曜日
午後7時～9時
火・木曜日
午後6時45分～9時
火・木曜日
午後7時～9時
土曜日午後1時～5時
日曜日
午前8時30分～正午

土・日・祝日
午前8時～午後5時

日曜日・祝日
午前8時30分～正午

第2・4土曜・日曜
正午～午後4時

第2・4土曜日　午前10時～正午
日曜日　午前8時～正午

土・日曜日
午後1時～5時

日曜日（1～3年　午前8時30分～
10時30分、 4～6年　午前8時３０
分～正午）
第2・4・5土曜日（4～6年　午前8
時30分～正午）　
第1・3・5土曜日（４・５・６年　午前
9時～午後５時
日曜日（全学年　午前8時30分～
正午）
火・木・土曜日
午後7時～9時
日曜日
午前9時30分～正午
水曜日　午後6時30分～8時30分、
土・日曜日　午後1時30分～6時30分

木曜日　午後５時～７時

入会金　　2，000円
　月　　　1，000円
入会金　　2，000円
　月　　　1，500円

　月　　　3，500円

　年　　　3，000円

　年　　　2，500円

　年　　 18，000円

　年　　 18，000円

　年　　 18，000円

　年　　 18，000円

入会金　　1，000円
　年　　 13，200円

入会金　　1，000円
5・6年生
　年　 　13，000円
4年生以下
　年　　　9，000円
入会金　　1，000円
　年
6年生　  12，000円
5年生　  10，000円
4年生　　 8，000円
3年生以下 6，000円
※２人目以降は半額
入会金　　1，000円
　年　　　9，000円
軟式野球
　半年　　 7,000円
Ｔボール
　半年　　 5,000円

1～3年 年14,400円
4～6年 年18,000円

　年　  　12,800円

入会金　　1，000円
　月　　　1，000円

　年　　　4，000円

　月　　　1，500円

　年　　  12,800円

会場で受付

会場で受付

会場で受付
村松　37-8343

会場で受付
今井　66-4844

会場で受付
北上　37-6126

会場で受付

会場で受付

会場で受付

会場で受付

会場で受付
三浦　
090-1756-4699

会場で受付
宮川　66-8590

会場で受付
高柳　37-3004

会場で受付
伊神　66-6036

会場で受付
山田　66-4118

会場で受付

会場で受付
塚本
090-2347-6662

会場で受付
鉄屋　37-3452
問合先
中山　38-0252

会場で受付

会場で受付

小・中学生

小・中学生
・高校生
小・中学生
・高校生

小学生
（男子も募集）

小・中学生

小・中学生
・高校生
小・中学生
・高校生
小・中学生
・高校生
小・中学生
・高校生

小学生

小学生
（男・女）

小学生
（南小・曽野小・
男女）

小学生

小学生(男・女)

小学生
（男・女）

小・中学生
（男・女）

小・中学生
高校生

小学2・3・4年生

小学生

小学生
（男・女）

多数

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

若干名

多数

〃



教室名 講　師 実施日程・時間・場所 持ち物

歌って元気！
　　歌う健康法

有酸素運動、脳内ホルモンの活性化、ストレスの解消など、歌うことは誰でも気軽に行える表現療法や行動療
法と考えられます。楽しく歌ってイキイキ！　仲間と一緒に歌いましょう！

手塚淑子（名古屋二期会準
会員）
善利彩加（ピアノ）

よし こ

ぜん り あや  か

毎月第２木曜日
（１月、２月は第１木曜日）
午前１０時～１１時
すこやかホール

筆記用具

介護予防体操

岩田佳子（介護予防運動指
導員）
日比野理絵（介護予防運
動指導員）

よし こ

毎月第３水曜日　
午前１０時～１１時３０分
すこやかホール

動きやすい服装、室内
シューズ、タオル、飲
み物

介護予防教室 地域包括支援センター職員

毎月第４水曜日
（９月は第５水曜日、１２月は
第２火曜日）
午後１時３０分～３時
すこやかホール

動きやすい服装、上靴、
タオル、飲み物

保健福祉相談 地域包括支援センター職員

毎月第２水曜日
（１０月は第１水曜日）
午後１時３０分～３時
ラウンジ　

　　　　  ―

生活習慣病の改善や予防、また、加齢による筋力低下からの歩行障害や転倒の予防を目的にストレッチングや
運動を行います。自分のペースで取り組め、継続的に参加することでより効果が期待できます。

からだを動かす体操やお話会など、毎月、さまざまな内容を企画しています。

保健師（看護師）による血圧測定や健康相談、専門職による制度の説明など高齢者の身近な相談にのります。

ご利用時は、徒歩・自転車でお越しくださいますようご協力をお願いします。

多世代交流センターさくらの家では、年間を通して世代間交流を目的にさまざまな事業を開
催していきます。

多世代交流事業　　
　多世代交流センターさくらの家は、カラオケや卓球、囲碁・将棋など、高齢者の趣味活動や健康づくりの場と
してたくさんの人に利用されています。また、子どもルームやお風呂などは、子ども（小学生以下）とその保護
者、６０歳以上の高齢者が一緒に利用できます。
　なお、高齢者間、多世代間の交流を目的とした行事や講座などを開催する場合、すこやかホールや大会議室な
どを占有（有料）でご利用いただけますので、敬老事業や祖父母参加型行事の開催場所としてご活用ください。

▼問合先　長寿介護課長寿福祉グループ（☎３８－５８１１）
　　　　　多世代交流センターさくらの家（☎８１－４９４１）

介護予防事業
どなたでも自由に参加できます。実施日に会場へお越しください。　対象者：市内在住６０歳以上の人
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講座名／定員・回数 講　師

多世代交流センターさくらの家講座のご案内
実施日程・時間・場所 持ち物

はつらつ音楽体操
／２５人・６回

歌うことで呼吸機能の強化、音楽を活用した右脳の活性化、音楽に合わせて手足を動かすことで脳の刺激にな
ります。楽しみながらストレスを発散しましょう。

市川三棹、市川悦子
（すずらん音楽療法
研究所）

み さお 10／6（火）、11／10（火）、12／1（火）、
1／12（火）、2／2（火）、3／1（火）
午前１０時３０分～１１時３０分
すこやかホール

動きやすい服装、タオ
ル、飲み物

布ぞうり作り
／各回 5人、計３０人・
1回

古布を再利用して布ぞうりを作ります。一人ひとりに先生がついて指導してくれます。※１回で完結します。

３Ｒ岩倉の皆さん

第1回10／8（木）、第2回10／22（木）、
第3回11／12（木）、第4回11／26（木）、
第5回1／14（木）、第6回1／28（木）
午前９時３０分～１１時３０分
会議室

材料費５００円

足もみ健康講座
／各組１０人、計２０人
・３回

足もみは虫歯以外の全ての症状に効果があると言われています。足で自分の体調を知り、自分で足を毎日揉む
事で自然治癒力を高め、薬のいらない健康体へ戻るためのセルフケア法を習得します。
※午前8時30分までに朝食を済ませて参加してください。

武藤美里
（健康工房　一宮店）

1組目
10／15（木）、10／22（木）、11／5（木）
2組目
1／14（木）、1／21（木）、1／28（木）
午前９時３０分～１１時３０分
大会議室

動きやすい服装（ひざ
上１０㎝まで上げれる
ズボン）、タオル、筆
記用具

フラダンス初心者講座
／２５人・６回

初心者のためのフラダンス講座です。癒しのハワイアンミュージックに合わせて、ゆっくりゆったり体を動か
してみませんか。心とからだの健康にみんなで楽しくフラダンスしましょう。

自主企画講座の申込方法

▼申込場所　多世代交流センターさくらの家（八剱町下池田８０６番地１、☎８１－４９４１）

▼受付方法　所定の申込用紙にご記入のうえ申し込んでください。なお、定員を超える場合は抽選とします。

▼申込期間　９月１日（火）～１０日（木）　　午前９時～午後５時（日曜日を除く）

▼抽選結果　９月１５日（火）にさくらの家に掲示します。なお、電話での問い合わせもできます。

自主企画講座 事前に申し込みが必要です。　対象者：市内在住６０歳以上の人

高橋リエ子
（ハラウ　ピオ　ケ
アヌエヌエ）

10／13（火）、11／10（火）、12／8（火）
1／12（火）、2／9（火）、3／8（火）
午後２時～３時
すこやかホール

動きやすい服装、タオ
ル、飲み物

平成27年9月1日23
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教室名 開催日時 料金 定員

バランスボールエクササイズ
（全３回）

“ZUMBA”ステップ
（全３回）

ベビーヨガリズミック
（全６回）

ベビーマッサージ＆サイン
（全６回）

９月１５日
９月２４日
９月２８日

（火）
（木）
（月）

※教室の内容等で一部変更する場合がございます。
※何かご不明な点等は当施設までお問い合わせください。

※申込方法については、当センター1階総合受付までお越しいただき、手続きを行ってください。
時間は、午前９時～午後８時までとし、各教室に関して、定員に達した時点で受付終了といたします。
なお、電話での申し込みはできませんので予めご了承ください。

※参加者が10人以下の場合は教室を中止する
　場合があります。

１０：００～１１：３０
１１：１５～１２：４５
１０：００～１１：３０

９月１０日
　　１７日
　　２４日

（木）
（木）
（木）

１３：３０～１４：３０

９月１６日
     ３０日

１０月１４日
      ２８日
１１月１１日
      ２５日

（水）
（水）
（水）
（水）
（水）
（水）

１０：００～１０：５５

１１：００～１１：５５

各1回
600円 ３０人

全６回
３,800円 ２０組

この他にも魅力的な教室が多数ありますのでお気軽にご連絡ください。
●申込期間　９月１日（火）～１０日（木）　午前９時～午後８時 
●申込・問合先　総合体育文化センター（☎６６－２２２２）

　赤ちゃんに無理のない形でヨガのポーズをとらせ、ママと赤
ちゃんが一緒に楽しく動きます。首すわり～ヨチヨチ歩きくら
いまでの赤ちゃんと、そのママさんが対象です。※ヨガでから
だを動かすことで、赤ちゃんの下痢等や夜泣きの解消にも繋が
ります。

ベビーヨガリズミック
20組（首すわり～1歳6カ月）

　子育て中のママさんの運動不足・ストレス解消のほ
か、女性ホルモンの変動に影響をうけないよう、骨盤内
に血液をおくりあたため背筋の神経回路をスムーズにし
ます。ハードな運動が苦手な人でも気軽に行えます。

バランスボールエクササイズ
20組（子ども連れ可能）

　赤ちゃんとふれあいながら、絆を深め、赤ちゃんは安
心してリラックスし心や身体の発育も促されます。胃腸
や呼吸器官系への働きかけにもより効果があります。リ
ラックスし精神状態が安定します。

ベビーマッサージ＆サイン
20組（生後1カ月～1歳）

　脂肪燃焼期待度”UP”ステップ台を使ったあたらしい
“ZUMBA”で楽しくシェイプアップ！！誰でも気軽に参
加できるよう、やさしい先生が丁寧にお教えします。

“ZUMBA” ステップ
30人（18歳以上の男女）

９月からはじまる　総合体育文化センター　教室案内



●
上
級
救
命
講
習
会

　

消
防
署
で
は
、
９
月
９
日
㈬

に
上
級
救
命
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
上
級
救
命
講
習

は
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
を
含
め
た

心
肺
蘇
生
法
、
熱
傷
の
手
当
、

止
血
法
や
搬
送
法
な
ど
の
講
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
身
近

に
い
る
人
が
適
切
な
応
急
手
当

が
で
き
る
よ
う
に
講
習
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

受
講
さ
れ
た
人
に
は
、
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、

す
で
に
受
講
さ
れ
た
人
に
つ
い

て
は
、
２
年
か
ら
３
年
間
隔
で

再
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
９
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
昼
食
１
時

間
）

▼
と
こ
ろ　

消
防
庁
舎
２
階
大

会
議
室

▼
定
員　

30
人

▼
申
込　

随
時
消
防
署
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
電
話
可
）
。

※
指
導
員
は
、
救
急
救
命
士
・

救
急
隊
員
が
担
当
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

消
防
署

（
☎
３
７
‐
５
３
３
３
）

●
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

江
南
保
健
所
で
は
、
「
ひ
き

こ
も
り
に
悩
ん
で
い
る
ご
家

族
」
を
対
象
に
ひ
き
こ
も
り
家

族
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、
長

期
に
わ
た
っ
て
社
会
参
加
を
し

て
お
ら
ず
、
自
宅
に
ひ
き
こ
も

っ
て
い
る
状
態
を
表
す
言
葉
で

す
。
家
族
教
室
は
、
ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

悩
み
や
不
安
を
一
緒
に
話
し
合

う
場
で
す
。

▼
と
き
・
内
容　

下
表
の
と
お

り▼
と
こ
ろ　

江
南
保
健
所
３
階

大
会
議
室
（
江
南
市
布
袋
下
山

町
西
80
）

▼
対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
に
悩

ん
で
い
る
ご
家
族
30
人
（
２
回

と
も
参
加
可
能
な
人
を
優
先
し

ま
す
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜

18
日
㈮

▼
申
込
・
問
合
先　

江
南
保
健

所
健
康
支
援
課
こ
こ
ろ
の
健
康

推
進
グ
ル
ー
プ
（
☎
５
６
‐
２

１
５
７
）

●
９
月
は
健
康
増
進
普
及

月
間
で
す

毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
運
動

　

掃
除
や
庭
い
じ
り
な
ど
、
家

で
や
れ
る
こ
と
も
運
動
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
生
活
に
プ
ラ

ス
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜

　

い
つ
も
の
食
事
に
プ
ラ
ス
１

皿
の
野
菜
を
。
１
日
当
た
り
１

皿
（
70
㌘
）
野
菜
が
増
加
す
る

こ
と
に
よ
り
、
カ
リ
ウ
ム
の
摂

取
量
は
１
４
０
㍉
㌘
増
加
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
、
収
縮
期
血

圧
は
約
２
・
３mmHg

低
下
す

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
を
な
く
す

　

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
健
康

を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
肌
の

美
し
さ
や
若
々
し
さ
を
失
う
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
み
な

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

★
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日
（
健
康

相
談
）
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

（
祝
日
除
く
）
午
前
９
時
〜
11

時★
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
五
条
川
沿
い
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
）

①
八
剱
憩
い
の
広
場　

毎
月
第

２
・
４
水
曜
日
（
祝
日
除
く
、

雨
天
中
止
）
午
前
９
時
〜
10
時

②
下
本
町
お
祭
り
広
場　

毎
月

第
１
・
３
木
曜
日
（
祝
日
除

く
、
雨
天
中
止
）
午
前
９
時
〜

10
時

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
午
前
９
時
ま
で
に
動
き
や

す
い
服
装
・
靴
で
①
八
剱
憩
い

の
広
場
、
②
下
本
町
お
祭
り
広

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
・
帽
子
・
タ

オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
支
援

グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内

☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

平成27年9月1日25

健康

１回 ９月２８日（月）
午後２時～４時

・「ひきこもりの理解と対応」
　講師　川北稔さん（愛知教育大学大学院　教育実践研究科
　准教授）　
・交流会

２回 １０月７日（水）
午後２時～４時

・「支援の実際～ひきこもり経験者による支援」
　講師　菅沼和司さん（一般社団法人若者支援事業団理事）　
・交流会

回 と　き 内　容

かわきたみのる

すがぬまかず し
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し 　
が

し
し
ゅ
う

い
け 

だ 

た
か
し

ま
つ
も
と
よ
し  

や

し　

が

し
し
ゅ
う

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

●
栄
養
教
室
（
男
性
の
料

理
教
室
）

　

元
気
で
活
き
活
き
過
ご
す
た

め
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と
料

理
好
き
の
男
性
自
主
グ
ル
ー
プ

「
ま
ん
ず
ま
ん
ず
ク
ッ
キ
ン
グ
」

会
員
と
一
緒
に
、
簡
単
で
美
味

し
い
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　

料
理
は
初
め
て
と
い
う
人
も

大
歓
迎
で
す
！

　

男
性
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
１
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
零
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
料
理
室

▼
講
師　

食
生
活
改
善
推
進
員

▼
ス
タ
ッ
フ　

料
理
好
き
の
男

性
自
主
グ
ル
ー
プ
「
ま
ん
ず
ま

ん
ず
ク
ッ
キ
ン
グ
」
会
員

▼
内
容　

初
心
者
向
け
の
和
風

料
理

▼
対
象　

料
理
作
り
に
興
味
の

あ
る
男
性

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭

タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
・
健
康
手

帳
・
い
わ
く
ら
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
事
業
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
※
健

康
手
帳
と
い
わ
く
ら
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
事
業
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
な
い
人
に
は
、
当

日
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
定
員　

15
人

▼
申
込
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜

18
日
㈮
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
健

康
支
援
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
30
歳
以
上
の
人
と
妊
婦

さ
ん
の
た
め
の
成
人
歯

科
健
康
診
査

　

歯
科
健
診
を
定
期
的
に
受
け

る
こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病

を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
早
期
に
治
療

に
か
か
る
こ
と
で
症
状
が
悪
化

し
て
か
ら
か
か
る
よ
り
も
治
療

期
間
の
短
縮
、
治
療
費
の
軽

減
、
治
療
中
の
痛
み
も
最
小
限

に
抑
え
ら
れ
ま
す
。
１
年
に
１

度
、
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と

を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
日
・
受
付
時
間　

９
月

25
日
㈮
、
28
日
㈪
、
29
日
㈫
午

後
１
時
〜
２
時
30
分

※
10
月
に
10
日
間
実
施
し
ま

す
。
詳
し
い
日
程
は
広
報
い
わ

く
ら
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
車

で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　

30
歳
以
上
の
人
（
昭

和
61
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
）
お
よ
び
妊
婦

▼
定
員　

各
日
９
人

▼
診
査
内
容　

歯
牙
・
歯
周
診

査
、
相
談
、
指
導
、
口
臭
測
定

（
希
望
者
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
。

先
着
順
）
。
※
予
約
が
必
要
で

す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
健

康
支
援
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
40
歳
節
目
歯
科
健
康
診

査
は
受
け
ま
し
た
か
？

　

平
成
27
年
度
に
40
歳
に
な
る

人
に
４
月
中
旬
に
歯
科
健
診
の

受
診
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

40
歳
代
か
ら
急
激
に
増
加
す
る

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
で
あ

り
、
ま
た
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
期
間　

平
成
27
年
10
月

31
日
ま
で
（
歯
科
医
院
の
診
察

日
の
診
療
時
間
内
）

▼
と
こ
ろ　

市
内
委
託
医
療
機

関
（
一
般
社
団
法
人
尾
北
歯
科

医
師
会
岩
倉
地
区
会
会
員
）

▼
対
象　

平
成
27
年
度
内
に
40

歳
に
な
る
市
民
（
昭
和
50
年

４
月
２
日
〜
昭
和
51
年
４
月
１

日
生
）

▼
診
査
内
容　

歯
牙
・
歯
周
診

査
、
保
健
指
導

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

歯
科
医
院
に
直

接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
支
援

グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内

☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
神
経
難
病
患
者
・
家
族

教
室

　

江
南
保
健
所
で
は
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳
変
性
症
な

ど
の
神
経
難
病
の
患
者
さ
ん
と

そ
の
家
族
を
対
象
に
医
療
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
専
門
医
の

先
生
か
ら
病
気
の
基
本
的
な
知

識
や
日
常
生
活
上
で
の
工
夫
点

等
を
講
義
い
た
だ
き
、
み
な
さ

ん
の
質
問
に
も
答
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。
診
断
さ
れ
て
間
も
な

い
人
や
、
病
気
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
思
う
人
は
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
９
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

江
南
市
布
袋
ふ
れ

あ
い
会
館
（
江
南
市
布
袋
町
東

３
５
９
）

▼
内
容　

医
療
講
演
会
「
神
経

難
病
の
基
礎
知
識
と
日
常
生
活

の
過
ご
し
方
」

▼
講
師　

池
田
隆
さ
ん
（
尾
北

医
師
会
池
田
医
院　

医
師
）

▼
申
込
期
間　

８
月
31
日
㈪
〜

９
月
８
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
先　

江
南
保
健

所
健
康
支
援
課
地
域
保
健
グ
ル

ー
プ
難
病
担
当
（
☎
５
６
‐
２

１
５
７
）

●
膠
原
系
難
病
患
者
家
族

教
室

　

江
南
保
健
所
で
は
全
身
性
エ

リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
や
強
皮
症
な

ど
の
膠
原
系
難
病
の
患
者
さ
ん

と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
医
療

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

は
、
皮
膚
科
専
門
医
の
先
生
か

ら
病
気
の
こ
と
や
日
常
生
活
上

で
の
工
夫
点
な
ど
を
講
義
い
た

だ
き
、
み
な
さ
ん
の
質
問
に
も

答
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加

希
望
の
人
、
関
心
の
あ
る
人

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
30
日
㈬
午
後
２

時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

江
南
市
布
袋
ふ
れ

あ
い
会
館
（
江
南
市
布
袋
町
東

３
５
９
）

▼
内
容　

膠
原
病
の
皮
膚
症
状

か
ら
の
診
断
、
治
療

▼
講
師　

松
本
義
也
さ
ん
（
愛

知
医
科
大
学
病
院
皮
膚
科　

医

師
）



相 談
その他

▼
申
込
期
間　

８
月
31
日
㈪
〜

９
月
29
日
㈫

▼
申
込
・
問
合
先　

江
南
保
健

所
健
康
支
援
課
地
域
保
健
グ
ル

ー
プ
難
病
担
当
（
☎
５
６
‐
２

１
５
７
）

無
料
相
談

●
『
就
職
』
に
関
す
る
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

例
え
ば
、
自
分
の
や
り
た
い

仕
事
を
絞
り
込
め
な
い
…
、
自

己
Ｐ
Ｒ
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い

…
そ
ん
な
就
職
に
関
す
る
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

岩
倉
市
で
は
、
就
職
活
動
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
お

持
ち
の
若
者
や
大
学
・
高
校
等

を
卒
業
後
も
未
就
職
の
状
態
に

あ
る
若
者
や
そ
の
家
族
を
対
象

に
若
年
者
就
職
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時　

９
月
28
日
㈪
①

午
後
１
時
〜
１
時
50
分
、
②
午

後
２
時
〜
２
時
50
分
、
③
午
後

３
時
〜
３
時
50
分

▼
相
談
場
所　

市
役
所
１
階
市

民
相
談
室

▼
定
員　

３
人
（
各
時
間
１
人

／
50
分
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

福
永
英
子

▼
対
象
者　

45
歳
未
満
の
若
年

者
（
大
学
、
短
大
等
の
学
生
を

含
む
。
）
お
よ
び
そ
の
家
族

▼
申
込
受
付
期
間　

９
月
１
日

㈫
か
ら
18
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

商
工
農
政

課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎
３

８
‐
５
８
１
２
）

●
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
年
間
を
通
じ
て
献
血
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
勇
気
と
思
い
や
り

で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。
血

液
の
安
定
的
な
確
保
の
た
め

に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
15
日
㈫

▼
と
こ
ろ　

市
役
所

▼
受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４

時▼
そ
の
他　

２
０
０
㍉
㍑
献
血

の
必
要
量
が
県
内
の
各
献
血
会

場
で
確
保
で
き
た
場
合
は
、
２

０
０
㍉
㍑
献
血
の
受
付
を
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま

す
。

▼
問
合
先　

岩
倉
市
献
血
推
進

協
議
会
（
岩
倉
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
☎
３
７
‐
３
１
３
５
）

●
９
月
１
日
か
ら
９
月
10

日
は
「
屋
外
広
告
物
適

正
化
旬
間
」
で
す

　

は
り
紙
、
は
り
札
、
立
看

板
、
広
告
板
、
広
告
塔
な
ど
の

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
、
街

の
美
観
や
自
然
環
境
を
守
る
た

め
、
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
る

一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
と

き
に
は
、
事
前
に
市
役
所
の
担

当
窓
口
に
相
談
し
、
規
制
の
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
県
内
で
屋
外
広
告
業

を
営
む
た
め
に
は
、
事
前
に
知

事
の
登
録
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
（
た
だ
し
、
名
古
屋

市
、
豊
橋
市
、
岡
崎
市
、
豊
田

市
は
別
制
度
と
な
り
ま
す
。
）

　

屋
外
広
告
物
条
例
を
守
り
、

美
し
い
愛
知
づ
く
り
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

都
市
整
備
課
計
画

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１

４
）

平成27年9月1日27

●20歳～39歳および医療保険未加入者の健康診査
　事前の申し込みは必要ありません。実施日時に直接保健センターへお越しください。

▼健診日時・対象・費用　下表のとおりです。

▼問合先　健康課保健予防グループ（保健センター内☎３７－３５１１）

※対象年齢は、平成２８年３月３１日時点での年齢です。
※駐車場が少ないため、車での来場はご遠慮ください。

対象者

費用

健診日
受付時間

検査項目

会場

20歳～39歳の職場等で健診を受診する機会
のない市内在住の希望者（昭和51年４月１日
～平成８年３月31日生まれの人）

2,600円

9/24（木）・25（金）・28（月）・29（火）
午前９時～11時30分

保健センター

40歳以上の市内在住で医療保険未加入の人

無料
（事前に配布されている受診券を持参してく
ださい。）

問診・身体測定・血圧測定・尿検査・脂質検査・肝機能検査・血糖検査・理学的検査・心電図検査・
貧血検査・眼底検査（コンタクトレンズを使用中の人はケースをお持ちください。）

ふ
く
な
が
え
い 

こ
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●
図
書
館
予
約
資
料
の
取

り
置
き
期
間
の
変
更
に

つ
い
て

　

図
書
館
で
は
、
予
約
資
料
の

取
り
置
き
期
間
を
10
月
か
ら
左

記
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
図
書
館
資
料
を
よ

り
多
く
の
人
に
ご
利
用
頂
く
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
前　

10
日
間
（
休
館
日

除
く
）

▼
変
更
後　

７
日
間
（
休
館
日

除
く
）

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
図
書

館
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
７
‐
６
８

０
４
）

●
第
32
回
全
国
都
市
緑
化

あ
い
ち
フ
ェ
ア　

花
と

緑
の
夢
あ
い
ち
２
０
１

５

　

愛
知
万
博
（
愛
・
地
球
博
）

開
催
か
ら
10
周
年
に
あ
た
る
本

年
、
９
月
12
日
㈯
か
ら
11
月
８

日
㈰
ま
で
の
58
日
間
、
そ
の
開

催
跡
地
で
あ
る
長
久
手
市
の
愛

・
地
球
博
記
念
公
園
（
モ
リ
コ

ロ
パ
ー
ク
）
を
メ
イ
ン
会
場

に
、
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
「
第
32
回
全
国
都
市
緑
化
あ

い
ち
フ
ェ
ア
」
（
愛
称
：
花
と

緑
の
夢
あ
い
ち
２
０
１
５
）
を

開
催
し
ま
す
。

 

愛
知
県
は
花
き
産
出
額
が
昭

和
37
年
以
来
52
年
連
続
し
て
全

国
一
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

 
あ
い
ち
フ
ェ
ア
で
は
、
「
花

の
王
国
あ
い
ち
」
を
生
か
し
た

展
示
で
、
あ
い
ち
の
花
を
十
分

に
お
楽
し
み
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
愛
知
万
博

か
ら
の
10
年
を
踏
ま
え
、
「
自

然
の
叡
智
」
と
い
う
テ
ー
マ
や

成
果
が
暮
ら
し
の
中
の
緑
に
ど

う
浸
透
し
た
か
を
発
信
し
、
花

や
緑
の
あ
る
暮
ら
し
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

さ
ら
に
、
「
サ
ツ
キ
と
メ
イ

の
家
」
の
公
開
で
愛
知
万
博
と

ゆ
か
り
の
深
い
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ

リ
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
特
別
企

画
「
ジ
ブ
リ
の
大
博
覧
会
」
も

開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
12
日
㈯
〜
11
月

８
日
㈰

▼
メ
イ
ン
会
場　

愛
・
地
球
博

記
念
公
園
（
モ
リ
コ
ロ
パ
ー

ク
）

▼
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場　

県
内
各

所
の
公
園
・
花
の
名
所
等
54
会

場▼
入
場
料　

無
料（
一
部
有
料
）

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.aichi-fair20

15.jp　
▼
問
合
先　

第
32
回
全
国
都
市

緑
化
あ
い
ち
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
（
☎
０
５
２
‐
９
５
４
‐
６

６
３
５
）

●
９
月
10
日
〜
16
日
は
自

殺
予
防
週
間

 

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な

み
、
毎
年
、
９
月
10
日
か
ら
の

一
週
間
を
自
殺
予
防
週
間
と
し

て
い
ま
す
。
自
殺
は
経
済
的
な

悩
み
や
健
康
問
題
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
お

り
、
社
会
全
体
で
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

大
切
な
い
の
ち
を
救
う
た
め

に
、
悩
み
ご
と
は
ひ
と
り
で
抱

え
込
ま
ず
、
こ
こ
ろ
の
相
談
窓

口
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
先　

福
祉
課
障
が
い
福

祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８

０
９
）

○

○

○

○

○

×

○

○

○
(要予約)

○
(要予約)

×

×

×

○
(要予約)

×

×

メンタルヘルス相談
愛知県精神保健福祉センター

相談窓口名称 電話番号 受付時間 電話 面接
平日 9：00～12：00

13：00～16：30

平日 9：00～12：00
13：00～16：30

毎日 9：00～16：30

毎日 24時間

土曜日 0：00～5：00

平日 8：45～17：30

毎日 24時間

毎日 16：00～21：00

メンタルヘルス相談
江南保健所

あいちこころほっとライン365

名古屋いのちの電話

あいち自殺防止センター

こころの健康（夜間・土日）無料相談

よりそいホットライン

チャイルドライン
あいち（１８歳まで）

052－962－5377

0587－56－2157

052－951－2881

052－931－4343

0568－70－9090

052－962－9002
(予約専用)

0120－279－338
（フリーダイヤル）

0120－99－7777
（フリーダイヤル）



　広報いわくら８月15日号15ページ
の「法の日記念行事と無料法律相談会」
の申込・問合先の電話番号が誤ってい
ました。お詫びして訂正いたします。
（正）☎0586－72－8199
（誤）☎0568－72－8199▲

問合先　協働推進課広報情報グルー
プ（☎38－5802）

大
震
災
で
は
、
生
き
埋
め
や
建

物
等
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
救
助

さ
れ
た
人
の
う
ち
、
約
６
割
の

人
が
家
族
・
知
人
・
ご
近
所
の

人
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
常
時
の
ご
近
所
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で

す
。

▼
家
庭
で
の
対
策

　

地
震
発
生
後
、
行
政
や
防
災

機
関
か
ら
の
支
援
が
届
く
ま
で

に
３
日
程
度
か
か
る
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
家

庭
や
地
域
で
備
蓄
し
て
い
る
も

の
で
生
活
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
非
常
持
ち

出
し
品
を
用
意
し
、
す
ぐ
に
持

ち
出
せ
る
場
所
（
玄
関
、
物
置

な
ど
）
に
保
管
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
備
蓄
量
の
め
や
す
は
最

低
で
も
３
日
分
、
で
き
れ
ば
７

日
分
を
目
標
に
し
ま
す
。

・
飲
料
水
（
１
人
１
日
３
㍑
）

・
非
常
食
（
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト

食
品
な
ど
）

・
日
用
品
（
衣
類
、
生
理
用

品
、
簡
易
ト
イ
レ
、
ラ
ジ
オ
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
懐
中
電

灯
、
電
池
、
携
帯
電
話
の
充
電

器
な
ど
）

・
そ
の
他
、
個
人
の
状
態
に
合

わ
せ
て
メ
ガ
ネ
（
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
）
、
常
備
薬
、
粉
ミ
ル

ク
な
ど

　

毎
日
で
き
る
備
え
と
し
て

は
、
就
寝
時
に
履
物
や
翌
日
の

衣
類
を
近
く
に
お
く
こ
と
で
、

迅
速
な
避
難
行
動
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
家
族
で
災
害
時
の

行
動
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

危
機
管
理
課
危
機

管
理
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
３
１
）

●
平
成
27
年
度
指
名
競
争

入
札
結
果
を
公
表
し
て

い
ま
す

　

平
成
27
年
度
指
名
競
争
入
札

結
果
は
、
市
役
所
３
階
行
政
課

窓
口
か
、
あ
い
ち
電
子
調
達
共

同
シ
ス
テ
ム
の
入
札
情
報
サ
ー

ビ
ス

（https://w
w
w
.chotatsu.

e-aichi.jp/ebidPPIPublish/
EjPPIj

）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

行
政
課
契
約
検
査

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０

０
）
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●
地
震
へ
の
備
え
は
万
全

で
す
か
？

　

大
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
も
し
地
震
が

発
生
し
た
と
き
に
ど
ん
な
行
動

を
と
れ
ば
良
い
か
、
ま
た
、
ど

ん
な
準
備
を
し
て
お
い
た
ほ
う

が
良
い
の
か
、
平
常
時
か
ら
チ

ェ
ッ
ク
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▼
ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を

確
保

　

揺
れ
を
感
じ
た
ら
「
し
せ
い

を
ひ
く
く　

あ
た
ま
を
ま
も
り

　

じ
っ
と
す
る
」
の
基
本
行
動

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
丈
夫
な
机

な
ど
が
あ
れ
ば
下
に
身
を
隠
し

ま
す
。
固
定
し
て
い
な
い
家
具

は
倒
れ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

Ｌ
字
金
具
等
で
固
定
し
て
お
く

と
安
心
で
す
。

　

外
出
先
で
は
カ
バ
ン
等
で
頭

を
守
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
ビ
ル

の
ガ
ラ
ス
戸
な
ど
か
ら
離
れ
ま

し
ょ
う
。

▼
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

　

周
り
の
状
況
を
把
握
し
ま

す
。
火
の
確
認
、
ド
ア
や
窓
を

開
け
て
逃
げ
道
を
確
保
し
ま

す
。
い
っ
た
ん
揺
れ
が
お
さ
ま

っ
て
も
余
震
が
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
あ
わ
て
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

▼
正
確
な
情
報
を

　

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
、
防
災
行
政
無
線
な

ど
か
ら
正
確
な
情
報
を
得
ま

す
。
情
報
を
も
と
に
避
難
が
必

要
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

む
や
み
や
た
ら
と
避
難
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
屋
倒

壊
や
津
波
が
来
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
す
ぐ
に
避
難
を
開
始
し

ま
す
。
津
波
の
と
き
は
高
い
と

こ
ろ
へ
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

　

電
気
が
復
旧
し
た
時
に
火
災

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
避
難
す
る
時
は
電
気
の
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

▼
ご
近
所
の
助
け
合
い
を

　

大
地
震
直
後
は
倒
壊
家
屋
等

が
障
害
と
な
り
、
消
防
車
・
救

急
車
等
の
緊
急
車
両
が
す
ぐ
に

は
来
ら
れ
な
い
可
能
性
が
非
常

に
高
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
に
生
き
埋
め
に
な
っ
た
り
閉

じ
込
め
ら
れ
た
人
を
助
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
家
族
や
ご
近

所
の
人
だ
け
で
す
。
阪
神
淡
路

予約の多かった本

お詫びと訂正

（６月～７月）

新
着
図
書
の
ご
案
内

一
般
新
着
図
書

★
村
上
さ
ん
の
と
こ
ろ 

村
上　

春
樹
著

★
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
の
お

金
と
暮
ら
し
の
本百

田
な
つ
き
著

児
童
新
着
図
書

★
月
夜
に
見
参
！

斉
藤　

洋
作

★
ま
ぎ
ら
わ
し
い
現
実
の
大
図

鑑

ア
ン
ド
レ
ア
・
ミ
ル
ズ
著

増
田
ま
も
る　

監
訳

※
そ
の
他
の
新
着
図
書
に
つ
い

て
は
、図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.iw
akura-library.

com
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
貸
出
中
の
図
書

の
予
約
が
で
き
ま
す
）。

①火花
　　　　　（又吉　直樹著）
②ラプラスの魔女
　　　　　（東野　圭吾著）
③リバース
　　　　　（湊　かなえ著）

む
ら
か
み　
　

は
る 

き

も
も  

た

ま
す  

だ

さ
い
と
う　

 

ひ
ろ
し

図
書
館
ニ
ュ
ー
ス

　
　
　

（
☎
３
７
‐
６
８
０
４
）

（
９
月
は
７
日
㈪
、
14
日
㈪
、

28
日
㈪
、
30
日
㈬
が
お
休
み
で

す
。
）

　　またよし　　なお  き

　  ひがしの　　 けい  ご

　  みなと



市 民 相 談
市民相談室(☎38‐5822)
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お気軽にご相談ください

市民相談室は、市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後１時までお昼の休憩をいただきます。

いじめの問題、親子・近隣関係などの心の悩みは、一人でくよくよしていても何の解決にもなりません。
経験豊かなボランティアが電話で相談をお受けします。お気軽におかけください。

▼とき　毎週月曜日午前１０時～午後４時（祝日、振替休日を除く)

●心の相談電話　☎37－7867
み な   な や む な

■一般・消費生活相談
月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前９時～午後４時
■消費生活専門相談
毎月第１～第４金曜日午前９時～正午
■年金相談
９月２日（水）午前１０時～午後３時
■法律相談（予約制…定員各６人）
９月８日（火）・２４日（木）午後１時～４時
※９月の法律相談は９月１日（火）午前９時から、
市民相談室で当月分の予約を受け付けます（先着
順、電話可）。
■登記相談
９月９日（水）午後１時～４時

■不動産相談
９月１０日（木）午後１時～４時
■人権相談
９月１１日（金）午後１時～４時
■行政相談
９月１１日（金）午後１時～４時
■戦没者遺族相談
９月１８日（金）午後１時～４時　　
■若年者就職相談
９月２８日（月）午後１時～４時
■税務相談
１０月１日（木）午後１時～４時

●
多
重
債
務
者
相
談

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ク
レ
サ
ラ
あ

し
た
の
会
」
に
よ
る
多
重
債
務

者
の
た
め
の
生
活
再
建
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

毎
月
第
３
木
曜
日
午

後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
。（
９
月

17
日
・
10
月
15
日
・
11
月
19
日
）

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

▼
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ク
レ

サ
ラ
あ
し
た
の
会
」の
司
法
書

士
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

▼
主
な
相
談
内
容　

ク
レ
ジ
ッ

ト
サ
ラ
金
返
済
問
題
解
決
、
借

入
に
頼
っ
た
生
活
の
見
直
し
、

借
入
金
の
法
的
整
理
後
の
生
活

再
建
支
援
な
ど

※
相
談
の
際
に
は
契
約
書
等
の

借
入
の
わ
か
る
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
相
談
に
よ
る
家
族
、

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

※
予
約
優
先
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
予
約
・
問
合
先　

ク
レ
サ
ラ

あ
し
た
の
会
（
☎
０
８
０
‐
３

２
８
９
‐
７
７
０
４
）

★不用品データバンク★
　ご家庭で眠っている不用品の有効利用と、むだのない消費
生活のために不用品データバンクをご活用ください。
　なお、物品のやりとりは、当事者間で話し合っていただき
ます。
登録物品（８月１日現在)

▼譲ります (有償)　リンナイグリル付ガステーブル、ウイン
ドウ型エアコン

▼あげます (無償)　南部中学校男子用制服一式・冬用体操服
上着２枚、ジュニアシート

▼求めます　岩倉南小学校入学用品（体操服、帽子など）、男
子用ランドセル、幼児用キックボード、デスクトップ型パソ
コン、犬用ワイドトイレトレー・トイレシート、卓上電子ピ
アノ、可変速付自転車（約２６インチ）、乳幼児用ベット、中
学生女子冬用コート、チャイルドシート、４人かけダイニン
グテーブル
※掲載中のものでも、交渉中や交渉が成立している場合があ
ります。岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）でも確認
できます。

▼問合先　商工農政課商工観光グループ（☎３８－５８１２）
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ポルトガル語情報コーナー

Informativo sobre o ingresso nas 
creches públicas, jardins-de-infância 
homologados (Nintei Kodomo En), 
jardim de infância para o ano de 
2016(H28).

平成２８年度の保育園、認定こども園、幼稚園の
入園のご案内
Estamos distribuindo a partir do dia 1 de setembro(ter) os 
formulários de pedido de admissão na creche a partir de abril de 
2016.
No dia da solicitação, serão analisados somente as 
documentações. O dia da entrevista da criança, informaremos 
em uma outra data. 
●Creche (Hoikuen): 
※Critérios de ingresso: pessoas residentes na cidade, e desde 
que os responsáveis enquadram-se em um dos requisitos abaixo:  
①Trabalho (mais de 60 horas por mês), ②Gravidez, parto (o 
período de assistência infantil é de 8 semanas antes da data 
prevista do parto, e 8 semanas depois do parto), ③Efermidade, 
deficiência ④Cuidar de parente que mora junto ou encontra-se 
internado por um longo período, etc, ⑤Recuperação de 
calamidades, ⑥Em busca de emprego (Esta buscando por 
emprego continuamente, ⑦Escolarização, ⑧Outros (Caso o 
Prefeito reconhecer que enquadra-se em uma das cláusulas de 1
～7 acima). 
※Locais de distribuição dos formulários de pedido de admissão: 
Em cada creche da cidade e no Departamento do Auxílio Infantil 
=Kosodate Shienka (6°andar da prefeitura). 
●Jardins-de-infância homologados (Nintei Kodomo En): 
※Critérios de ingresso e mensalidade da creche: Referente 
aos cuidados infantis(puericultura) será o mesmo da creche 
pública.
※Locais de distribuição dos formulários de pedido de 
admissão: Em cada jardim-de-infância homologado (Nintei 
Kodomo En). 
●Jardim de infância (Yochien) :
※Locais de distribuição dos formulários de pedido de 
admissão: Em cada jardim-de-infância  (Youchien). 

4°Tour Histórico das Atividades 
Promocionais de Planejamento do 
Bem-estar Regional da Cidade de 
Iwakura  –  Vamos todos passear  –

岩倉市地域福祉計画推進事業　第４弾史跡め
ぐり♪―みんなでさんぽ―
【1°Tour 】 Percurso de Kitajima-cho

●Data: dia 27 de setembro (dom) início as 9:30
●Local de encontro: Parque Ecológico Natural - Shizen 
Seitaien (Kitajima-cho) 
【2°Tour】 Percurso de Noyori-cho 
●Data: dia 18 de outubro (dom) início as 9:30  
●Local de encontro: Edifício público de Noyori-cho 
(Noyori-cho) 
【3°Tour】 Percurso de Kawai-cho
●Data: dia 14 de novembro (sab) início as 9:30 
●Local de encontro: Edifício Público de Kawai-cho Kokaidou 
(Kawai-cho)
●Itens à trazer: toalha e bebida (água, chás, bebida esportiva) 
●Taxa de participação: gratuito (não é necessário inscrever-se 
antecipadamente)
●Outros:
(1) Comparecer ao local de encontro até 10 minutos antes do 
horário marcado.
(2) Todos os percursos tem previsão de durar aproximadamente 
90 minutos à 2 horas.
(3) Não venha de carro, pois não há estacionamento. 

Dia da coleta do lixo reciclável

分別収集の日
1/9(ter)・Yatsurugi Cho・Inoue Cho・Kamino Cho・Ishibotoke 
Cho
4/9(sex)・Sono Cho・Inari Cho・Taisanji Cho・Taisanjimoto 
Machi・Taisanjihon Machi・Gojo Cho・Daiichiba Cho
8/9(ter)・Daichi Cho・Daichishin Machi・Chuo Cho・
Minamishin Machi・Kawai Cho・Kitazima Cho・Noyori Cho
11/9(sex)・Higashishin Machi(Iwakuradanchi)

Dia da coleta de papel velho e roupa 
usada

古紙と古着の日
1/9(ter)・Nakahon Machi・Suzui Cho
4/9(sex)・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi Machi・Sakae  
Machi2chome・Shinyanagi Cho・Shinyanagi Cho Itiku
8/9(ter)・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae Cho・Sakae 
Machi1chome
12/9(sab)・Higashishin Machi(Iwakuradanchi)

●Informações (☎ 3 8 - 5 8 0 7 )
Disponível intérprete em português

へい せい

にゅうえん あん ない

ねん   ど ほ  いく えん にん てい えん よう　ち　えん

いわ くら　し　 ち　いき ふく　し けい かく すい しん　じ ぎょう　　 だい　　だん　し　せき

ぶん べつしゅうしゅう　   ひ

こ　 し　　  ふる　ぎ　　　 ひ
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・国勢調査には、調査票項目に回答する義務（報告義務）が統計法により定められています。
・国勢調査に従事する人には、統計法で守秘義務などが定められており、個人情報は厳格に保護
されます。

●問合先　秘書企画課企画政策グループ（☎３８－５８０５）まで。

その他

　配布された調査票などにより、以下のいずれかの方法でご回答ください。
　なお、国勢調査員は、「調査員証」を必ず携帯しています（提示を求めることができます）。

国勢調査員が世帯を訪問し、調査票などを配布します

　国勢調査とは、統計法に基づき、国内の人口・世帯の実態を把握するために実施される、国の
最も重要な統計調査です。
　大正９年以来、５年ごとに行われており、今年で２０回目となります。

　日本の人口や世帯の実態を把握するため、国勢調査が９月より実施されます。
　日本の今を知り、よりよい未来を作るため、国勢調査へのご回答をよろしくお願いします。

国勢調査とは

平成２７年国勢調査を実施します！
～インターネットから回答ができるようになりました～

　平成２７年１０月１日現在、国内に住んでいるすべての人・世帯が対象になります。生まれた
ばかりの赤ちゃんや、外国人も対象です。

すべての人・世帯が対象です

○インターネットで回答される人

インターネット回答用ＩＤ
を配布します。

９月１０日（木）～１２日（土）

※インターネット回答用ＩＤは全ての世帯に配布します。

パソコン・スマートフォンなどからインター
ネットにアクセスし、回答してください。

～９月２０日（日）

○紙の調査票で回答される人（インターネットで回答しなかった人のみ）

紙の調査票を配布します。

９月２６日（土）～３０日（水）

国勢調査員にお渡しいただくか、
郵送で回答してください。

１０月１日（木）～７日（水）



広報に掲載したあなたの写真をさしあげます。　●申込先  協働推進課広報情報グループ（☎３８-５８０２）まで。

第１回岩倉市子ども人権会議かけがえのない存在

水辺まつり２０１５暑さに負けず楽しみました

自然生態園開園２０周年記念イベント
蚊帳（かや）で遊ぼう＆夜の観察会蚊帳を体験

平成27年9月1日33

　７月３１日（金）、市役所で「第１回子ども人権会議」
が行われました。市内各小中学校から参加した児童・
生徒が今後各学校でできる人権尊重の取組について話
し合い、「岩倉市子ども人権会議　合い言葉」を採択
しました。
　＜岩倉市子ども人権会議　合い言葉＞
　　　一　自分を　大切にします
　　　一　仲間を　大切にします
　　　一　どんな人も　大切にします

　８月９日（日）、自然生態園開園２０周年を記念して
「蚊帳（かや）で遊ぼう＆夜の観察会」が行われまし
た。参加者は園内に張られた蚊帳を体験しながら紙芝
居や絵本の読み聞かせを楽しみました。蚊帳が初体験
の人も多く、蚊帳に入る時に蚊が一緒に入らないよう
にするコツの説明などを受けていました。
　また、「夜の観察会」ではカラスウリの開花や夜行
性の昆虫などを観察しました。

　８月２日（日）、五条川で水辺まつり２０
１５が行われ、約７００人が参加しまし
た。
　水辺まつりは、岩倉の水辺を守る会と岩
倉市の共催で自然の素晴らしさを知っても
らうために行われています。参加した子ど
もたちは、イカダ下りやウォータースライ

ダー、大玉転がしなどのアトラクションを
元気いっぱいに楽しみました。まつりの最
後には、岩倉の水辺を守る会３０周年を記
念してスイカが振る舞われ、子どもたちは
おいしそうに食べていました。
（左と右下の写真は広報モニター山田幸哉
さん提供）



※これらの民具は岩倉市ホームページの「民俗資
料データベース」から見ることができます。

　夏場に風を起こして涼をとるために用いた電
気式の冷房器具。昭和初期頃のデザインは黒一
色で羽根の幅が狭く、金属製でした。
　裏には、 三菱電氣扇「風量豊富」「堅牢」「優美」
といった宣伝の紙が貼り付けられています。

▼時代　昭和初期

▼三菱電機製株式会社

②扇風機

昔懐かしい民具昔懐かしい民具昔懐かしい民具

広報いわくら音声版（ＣＤ）を用意しています。また、ホームページでも公開
しています。どなたでもお聴きになれますのでご利用ください。
●問合先　協働推進課広報情報グループ（☎３８－５８０２）

Departamento de Informações (31)

●毎月２回　１日・１５日発行
●岩倉市ホームページアドレス
　http://www.city.iwakura.aichi.jp/
●岩倉市Ｅメールアドレス（代表）
　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●編集　総務部協働推進課広報情報グループ
●発行　岩倉市役所
〒482－8686愛知県岩倉市栄町一丁目66番地
☎ 0587－66－1111　FAX0587－66－6100

岩倉市の人口
８月１日現在 前月比 前年比

45人

30人

15人

15世帯

115人

106人

9人

256世帯

47人

27人

234人

209人

47,714人

23,833人

23,881人

20,795世帯

総人口

男

女

世帯

前月詳細

出生

死亡

転入等

転出等

電話番号案内
●戸籍、住民票、印鑑登録、国民健康保険、後期高齢者医療 等
　市民窓口課（☎０５８７－３８－５８０７)
●ごみの収集・処理、犬・猫などペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎０５８７－３８－５８０8）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　子育て支援課（☎０５８７－３８－５８１０）

電話番号案内

防災無線テレホンサービス
　☎０５８７－３７－００９９
消防テレホンサービス
　☎０５８７－３８－３１１９
救急医療情報センター
　☎０５８６－７２－１１３３
　休日急病診療所(日曜日・祝日)
　☎０５８７－６６－４７０８
　受付　　９：００～１１：３０
　　　　１３：００～１６：３０
　小児救急外来
　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎０５８７－５１－３３３３
　○日曜日・祝日・第２・４・５土曜日
　　受付　　８：３０～１６：３０
　○第 1・3土曜日　　　　　　　
　　受付　１２：２０～１６：３０
　愛知県小児救急電話相談
　☎#８０００
　☎０５２－９６２－９９００
　○毎日
　　受付　１９：００～翌朝８：００

9月のカレンダー

★印は、保健センターで行います。 休日急病診療の担当医は、変更
する場合があります。 岩倉市のホームページをご覧ください。

1 火
★1歳6か月児健康診査（受付12：45～13：30）
分別収集／八剱町・井上町・神野町・石仏町
古紙と古着の日／中本町・鈴井町

15 火
★4か月児健康診査（受付12：45～13：30）
分別収集／中本町・東町・中野町・鈴井町
古紙と古着の日／八剱町・神野町・石仏町

2 水
★健康チェックの日（受付9：00～11：00）
★4か月児健康診査（受付12：45～13：30）
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

7 月 ★2歳児歯科健康診査（受付12：45～13：30）

9 水 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

10 木 ★母子健康手帳の交付

11 金 分別収集／東新町（岩倉団地）

5 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

3 木 ★母子健康手帳の交付
★BCG（受付13：00～14：00）

14 月 ★乳幼児健康相談（受付9：00～10：45）
★BCG（受付13：00～14：00）

12 土 古紙と古着の日／東新町（岩倉団地）
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

4 金
★2歳6か月児親子歯科健康診査（受付12：45～13：30）
分別収集／曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・大
山寺本町・五条町・大市場町
古紙と古着の日／下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・
新柳町・新柳町1区

6 日
　休日急病診療（中川浩　ようてい中央クリニック）
日曜資源回収（e－ライフプラザ9：00～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）

8 火
★3歳児健康診査（受付12：45～13：30）
分別収集／大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町
古紙と古着の日／西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

13 日
　休日急病診療（井上伸　井上耳鼻咽喉科）
日曜資源回収（消防署東側防災公園9：00～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（8：30～12：00）
※正午から市役所市民スペースはお休みです。
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