
出場チームを決定する。

にインコースから並び、バトンを受けるものとする。

　予選・決勝を行う。決勝進出チームは予選各組の１位のチームとする。

スポーツ傷害保険に加入している。

ビブスへの縫付は可）

　区のゼッケンは、アデリア総合体育文化センター（岩倉市総合体育文化センター）

で申込用紙と引き換える。←区名の記載されたビブスも可

女各１名までとする。（中学生～19歳が出場しない場合は20～29歳は２名まで）

２ 　区の申込を優先とし、チーム数は36チームを上限とする。申込が36チームを超え

た場合は、職場グループの申込チームの中から予選の組み分けの際に抽選を行い、

３

トコースを走るものとし、その後はオープンコースとする。

４

　　職場・グループ：教育委員会生涯学習課スポーツグループ(岩倉市役所６階）

　表彰式は、閉会式に行うので、閉会式に参加すること。
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第55回岩倉市民体育祭区・職場グループ対抗リレー要項

　参加申込は、９月４日（木）までに下記へ別紙申込書により提出する。

　予選組み分けの抽選は、区長会代表の立会いのもとで、主催者側が行う。

　決勝の組み分け及びコース抽選は、進出チームの代表者が行う。

　優勝チームには、優勝カップ（予定）、賞状、賞品を授与する。

　準優勝・第３位チームには、賞状、賞品を授与する。

５

６

８

７

　各区又は職場グループ１チームずつとし、選手は中学生以上の女子２名及び男子

３名の計５名編成とする。ただし、中学生～19歳及び20～29歳の参加にあっては男

出走順は、第１・第２走者を女子とし、第３走者から男子とする。

16

　メンバー変更は、区対抗リレー出走30分前までに本部へ連絡する。

　ゼッケンは、上着の胸・背に縫い付けるか、ホックで留める。（ピン留めは禁止、

１

走る距離は、女子はトラック半周、男子はトラック１周とする。

バトンゾーンは、20mとし、この範囲内でバトンの受け渡しをする。

　コースは、第３走者がバトンパスを受け、バトンゾーンを越えるまではセパレー

13

15

　参加チームには、参加賞を授与する。

　服装は、走りやすい服装とする。（スパイク及び裸足は禁止）

　参加選手は開会式に全員参加するものとする。

よい。（バトンゾーン以外のバトンパスは失格とする）

７

　　区：アデリア総合体育文化センター

９

バトンを落とした場合、拾うのはバトンゾーン内なら前走者、次走者どちらでも

10

11

12

　バトンパスは、第４走者からは、前走者がトラックの第３コーナーを通過する順

　職場グループのゼッケンは、布に事業所・グループ名、走者順番号を明記し、大

きさは縦18㌢、横26㌢をめどとし、色は事業所・グループごとに統一する。

　競技中の選手の疾病及び傷害については、応急処置を行う。ただし、選手は１日



区名または事業所名

区長名または責任者

※１ チーム代表者の選手には「○」を記入してください。

※２ メンバー変更は、区・職場グループ対抗リレー出走30分前までに本部に連絡してください。

※３ 第５走の選手が補欠と交代したときに30歳未満とならないよう注意してください。

３０歳以上

男

中学生以上

２０歳以上

男

補欠 女

女

男

補欠

補欠

出走順

1

2

3

4

補欠

5

男

女

女

男

第55回岩倉市民体育祭
区・職場グループ対抗リレー参加申込書

２０歳以上

中学生以上

性別 年齢氏　　　名

電　　話

（区・職場用）

代表者 備考


