
第３回いわくら市民健康マラソン
　３月２日（日）、第３回いわくら市民健康マラソンが行われ、小学生からお年寄り
まで1,586人が参加しました。
　この大会は市民の皆さんの健康増進を目的に総合体育文化センター周辺から五条川
河畔を走る２．５キロと４キロの２つのコースで行われました。
　参加した人は、自己記録の更新を目指したり、仲間と一緒におしゃべりしながら
走ったり、それぞれのペースでマラソンを楽しんでいました。
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ぼくのFacebookも
みてほしイワ

岩
倉
市
は

　
・
交
通
安
全
都
市
宣
言（
昭
和
37
年
１
月
27
日
）

　
・
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言（
平
成
７
年
12
月
20
日
）

　
・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
宣
言（
平
成
16
年
12
月
６
日
）

　
・
環　

境　

都　

市　

宣　

言（
平
成
25
年
３
月
28
日
）

 

の
ま
ち
で
す
。

小さなまちから大きな夢を
岩倉市民憲章

悠久の時を刻みながら流れる五条川。多くの文化遺産。
私たちは、この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し、
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます。

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和　（家族仲間の和を願って）
育てよう　心　からだ　 みんなの健康　（市民一人一人の幸せを願って）
高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし　（生活の質の向上を願って）
守ろう　自然　環境　みんなの地球　（かけがえのない地球の存続を願って）
つくろう　人　まち　みんなの未来　（豊かな社会の実現を願って）

市の木／くすのき

・ ブックスタート開催日時の変更について … 13
・ 地域の皆さんで、水害に備える取り組み
をしてみませんか？ …………………… 14

▲２月27日（木）、第３回い
わくら市民健康マラソンのポ
スターを制作した岩倉総合高
校２年生の野

の

杁
いり

一
 はやて  

颯さんに感
謝状が贈呈されました。

催し ••••••••••••••••••••••••••••••16
・ 春のＮゲージ鉄道模型運転会
・ ロビーコンサート　フレッシュコンサート
E
ア ン サ ン ブ ル

nsemble A
アルク

LK

募集 ••••••••••••••••••••••••••••••16
・特定健康診査パート職員（看護師・臨床検査
技師および事務員）

・広報配達員

講座・教室 •••••••••••••••••••••••17
・４月のトレーニング講習会
・子育て支援センター育児講座　ベビーマッ
サージとヨガでふれあいあそび

健康 ••••••••••••••••••••••••••••••17
・男子厨

ちゅう

房
ぼ う

に入ろう（男の料理教室）
・膝・腰痛予防教室「膝・腰しなやか運動教室」
・こころの健康講座「こころに効

き

く講座！　
～ストレスと上手につきあうために～」

・がん検診のすすめ～早期発見・早期治療を～

相談・その他 •••••••••••••••••••••19
・側溝ふた揚げ機を貸し出します
・ねこの適切な飼い方について
・住宅用火災警報器は設置してありますか？
・携帯電話からの１１９番通報の心掛け
・愛知県尾張県民事務所産業労働課労働分室
（一宮労働コーナー）の統合について　ほか

暮らしのガイド 16

市政の窓 8
・同報系防災行政無線の運用を開始します … 8
・ 第２次岩倉市地球温暖化対策実行計画を
策定しました …………………………… 8
・ 幼児２人同乗用自転車販売登録指定店が
追加されました ………………………… 8
・ 出

で

逢
あい

橋
ばし

が通行できるようになります … 9
・ ４月１日から市の組織の一部が変わります … 9
・ 平成26年度特定健康診査・健康診査日程を
お知らせします～時期を変更します～ … 10

・70歳から74歳の被保険者の一部負担金
の負担割合が変更になります ………… 12
・ 異動の届け出は14日以内に　国民健康
保険の異動の届け出をお忘れなく …… 12
・ 平成26年度タクシー料金助成利用券を
配布します ……………………………… 13

い～わくんの市長、教えてほしい
～わ！ 15

Departamento de Informações
ポルトガル語情報コーナー 23

４月の保健センター案内 24

ユニバーサルデザインのまちづ
くり 26

フォトニュース 27
地域福祉推進フォーラム、岩倉市民活動助
成金企画提案発表会、児童館母親クラブ行
事「おこしもの」作り

広報いわくら　2014年3月15日号　No.1032

特集　岩倉桜まつり　3
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桜
ま
つ
り
セ
レ
モ
ニ
ー

●
と
き　

４
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

お
祭
り
広
場

※
セ
レ
モ
ニ
ー
前
、午
前
10
時
15
分
よ
り
、

同
会
場
に
て
、
い
〜
わ
く
ん
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

夜
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

日
本
の
さ
く
ら
名
所
百
選
に
選
ば
れ
た

五
条
川
の
桜
を
夜
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
、
桜
ま
つ
り
の
期
間
中
、
夜
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

４
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭
午
後
６

時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

昭
和
橋
（
東
町
）
か
ら
彦
太

橋
（
下
本
町
）
の
区
間

桜
ま
つ
り
の
問
合
先

★
商
工
農
政
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎

３
８
‐
５
８
１
２
）

★
岩
倉
市
商
工
会（
☎
６
６
‐
３
４
０
０
）

★
ま
つ
り
大
会
本
部
（
☎
０
９
０
‐
４
１

８
８
‐
６
３
５
０
）
お
祭
り
広
場
内
に
設

置
し
ま
す
。
開
設
日
時
は
１
日
㈫
〜
10
日

㈭
ま
で
。
月
〜
金
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
９
時
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
９
時
か

ら
午
後
９
時
ま
で
開
設
し
ま
す
。

写
真
提
供
は
、
広
報
モ
ニ
タ
ー

山
田
幸
哉
さ
ん
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岩倉
桜まつり
会場
案内図

※桟敷の設置はご遠慮くださいますようお願いします。
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の
ん
ぼ
り

　

岩
倉
市
に
は
４
０
０
年
の
伝
統
を
誇
る

の
ぼ
り
屋
が
あ
り
ま
す
。
五
条
川
で
行
わ

れ
る
こ
い
の
ぼ
り
の
糊の

り

落
と
し
は
、「
の

ん
ぼ
り
洗
い
」
と
呼
ば
れ
、
春
の
訪
れ
を

告
げ
る
季
節
の
風
物
詩
と
し
て
有
名
で

す
。
伝
統
的
な
手
法
を
今
に
伝
え
る
「
の

ん
ぼ
り
洗
い
」
の
実
演
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
の
ん
ぼ
り
洗
い
」
体
験
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

の
ん
ぼ
り
洗
い
実
演（
東
海
美
の
里
百
選
）

●
と
き　

①
４
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
、
午
後
零
時
30
分
〜
、
午
後

２
時
30
分
〜

②
１
日
㈫
か
ら
10
日
㈭
ま
で
（
①
の
日
程

を
除
く
）
の
毎
日
、
午
前
11
時
〜

※
天
候
等
に
よ
り
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

豊
国
橋
北

の
ん
ぼ
り
洗
い
体
験

●
と
き　

の
ん
ぼ
り
洗
い
実
演
①
の
日
に

同
じ

●
定
員　

両
日
と
も
各
回
３
人（
先
着
順
）

●
そ
の
他　

小
学
生
以
下
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
体
験
者
に
は
、
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
桜
ま
つ
り
実
行

委
員
会
（
岩
倉
市
商
工
会
館　

中
本
町
西

出
口
31
‐
１
☎
６
６
‐
３
４
０
０
）ま
で
。

物
産
市
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー

お
祭
り
広
場

　

福
井
県
大
野
市
の
物
産
市
を
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
稲
沢
市
の
植
木
、
名
古
屋

コ
ー
チ
ン
、
商
工
会
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、

い
〜
わ
く
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
な
ど
、
お
祭
り
広

場
い
っ
ぱ
い
に
テ
ン
ト
が
張
ら
れ
、
ス

テ
ー
ジ
で
は
楽
し
い
催
し
も
行
わ
れ
ま

す
。

・
福
井
県
大
野
市
物
産
市
…
お
米
、
ま
い

た
け
、
あ
ら
れ
な
ど

・
稲
沢
市
植
木
市
…
苗
木
、
花
な
ど

・
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
振
興
組
合
…
名
古
屋

コ
ー
チ
ン
鉄
板
焼
き
な
ど

・
い
〜
わ
く
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
…
い
〜
わ
く
ん

ト
レ
ー
ナ
ー
、
い
〜
わ
く
ん
グ
ッ
ズ
な
ど

・
商
工
会
青
年
部
…
岩
倉
や
き
そ
ば

東
町
休
憩
所

　

東
町
休
憩
所
で
は
、
み
の
り
の
里
に
よ

る
障
害
者
作
品
コ
ー
ナ
ー
や
岩
倉
市
体
育

協
会
に
よ
る
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

●
と
き　

４
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

野
点
茶
席
（
有
料
）

　

岩
倉
市
茶
華
道
連
盟
の
協
力
を
い
た
だ

き
、野
点
茶
席
を
開
き
ま
す
。
桜
を
見
て
、

一
服
の
お
茶
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

４
月
５
日
㈯
…
海
老
沢
社
中
・

６
日
㈰
…
河
村
社
中
、
午
前
11
時
〜
午
後

４
時

●
と
こ
ろ　

第
三
児
童
館
児
童
ク
ラ
ブ
室

岩
倉
駅
前
通
り
（
生
田
通
り
） 

賑
わ
い
づ
く
り

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
、
岩
倉
駅
か
ら
駅
前

通
り
（
生
田
通
り
）
を
通
り
、
大
勢
の
人

が
訪
れ
ま
す
の
で
、
賑
わ
い
づ
く
り
と
し

て
、
空
き
店
舗
に
地
元
業
者
の
人
が
出
店

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

４
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭

●
と
こ
ろ　

駅
前
通
り
（
生
田
通
り
）

桜
ま
つ
り
に
伴
う
交
通
規
制

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
に
道
路
の
交
通
規
制

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

４
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分

●
と
こ
ろ　

生
田
通
り
（
市
道
南
１
８
７

号
線
）

岩倉市
生涯学習センター
岩倉市
生涯学習センター

生田通り生田通り

喫茶店喫茶店岩
倉
駅

お祭り広場お祭り広場
真光寺橋真光寺橋

伊勢橋伊勢橋

五
条
川

五
条
川

一豊橋一豊橋

彦太橋彦太橋
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桜
ま
つ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

市
内
の
商
業
振
興
の
発
展
と
公
共
交
通

機
関
の
利
用
促
進
を
目
的
に
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

●
ル
ー
ル　

ス
タ
ン
プ
台
紙
に
押
し
た
ス

タ
ン
プ
の
数
に
よ
っ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
１

…
ス
タ
ン
プ
３
つ
で
、「
参
加
賞
」（
い
〜

わ
く
ん
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）。

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
…
ス
タ
ン
プ
５
つ
で
、「
完

歩
賞
」（
い
〜
わ
く
ん
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
で
抽
選

会
に
参
加
）。
チ
ャ
レ
ン
ジ
３
…
ス
タ
ン

プ
５
つ
集
め
た
応
募
台
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら
抽
選

で
、「
お
食
事
・
お
買
い
物
チ
ケ
ッ
ト
」

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
ス
タ
ン
プ
台
紙
配
布
場
所　

岩
倉
駅
東

西
地
下
連
絡
道

●
ス
タ
ン
プ
場
所　

①
岩
倉
駅
東
西
地
下

連
絡
道
、
②
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
掲
載
の
お

店
、
③
お
祭
り
広
場
、
④
東
町
休
憩
所
、

⑤
八
剱
憩
い
の
広
場

岩
倉
桜
ま
つ
り
協
賛
事
業

岩
倉
街
道
山
車
巡
行
と
か
ら
く
り
実
演

　

市
指
定
文
化
財
で
あ
る
大
上
市
場
、
中

本
町
、
下
本
町
、
三
地
区
の
山
車
が
巡
行

を
行
い
ま
す
。
く
す
の
き
の
家
駐
車
場
に

三
台
の
山
車
が
集
結
し
、
笛
・
鼓
・
太
鼓

に
よ
る
お
は
や
し
に
合
わ
せ
た
「
か
ら
く

り
人
形
」
の
実
演
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
豪
華
な
山
車
を
よ
り
多
く
の
皆

さ
ん
に
観
覧
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
山だ

車し

曳び

き
を
五
条
川
河
畔
ま
で
行
い
「
か
ら

く
り
人
形
」の
実
演
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

岩
倉
街
道
山
車
巡
行

●
と
き　

４
月
５
日
㈯
（
雨
天
の
場
合
は

６
日
㈰
に
順
延
）

★
セ
レ
モ
ニ
ー　
「
く
す
の
き
の
家
」
駐

車
場　

午
前
11
時
〜

★
か
ら
く
り
実
演　

午
前
11
時
15
分
〜

（
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
）

五
条
川
河
畔
か
ら
く
り
実
演

★
１
回
目　

大
上
市
場
（
昭
和
橋
）
午
後

１
時
30
分
〜
１
時
45
分

★
２
回
目　

中
本
町
（
岩
倉
橋
）
午
後
２

時
〜
２
時
15
分

★
３
回
目　

下
本
町
（
真
光
寺
橋
）
午
後

３
時
〜
３
時
15
分

※
右
記
の
時
間
以
外
で
も
随
時
か
ら
く
り

実
演
を
行
い
ま
す
。

山
車
展
示

●
と
き　

４
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
と
こ
ろ　

大
上
市
場
山
車
格
納
庫
（
新

溝
神
社
内
）、
中
本
町
山
車
格
納
庫
（
神

明
大
一
社
内
）、下
本
町
山
車
格
納
庫
（
神

明
生
田
神
社
内
）

●
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）
ま
で
。

第
６
回
小
学
生
写
生
大
会「
岩
倉
大
好
き
！

描
こ
う
地
域
の
宝
を
！
」in
岩
倉
桜
ま
つ
り

●
と
き　

４
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

※
雨
天
決
行

●
受
付
場
所　

お
祭
り
広
場
内
特
設
ブ
ー

ス●
参
加
対
象
者　

市
内
在
住
の
小
学
生

●
参
加
費　

無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

●
写
生
方
法　

各
小
学
校
の
事
前
申
し
込

み
に
て
配
布
さ
れ
た
画
用
紙
、
ま
た
は
当

日
、
会
場
で
配
布
す
る
画
用
紙
（
八
つ
切

り
）
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
絵
の
具
、

色
鉛
筆
、
ク
レ
ヨ
ン
、
墨
絵
、
切
り
絵
な

ど
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
画
板
や
画
材
な

ど
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
（
当
日
で
も

参
加
申
込
が
可
能
で
す
）。

※
参
加
賞
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
入
選
作
品
展
示　

４
月
21
日
㈪
〜
５
月

１
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
、

市
役
所
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
し

ま
す
（
閉
庁
日
は
除
く
）。

●
主
催
・
問
合
先　

岩
倉
青
年
会
議
所
事

務
局
（
☎
６
６
‐
３
４
０
０
）
ま
で
。

新溝神社新溝神社

卍卍
卍卍

卍卍 岩倉橋岩倉橋

山
車
巡
行
路

山
車
巡
行
路

千亀橋千亀橋

豊国橋豊国橋

くすのきの家くすのきの家

神明大一社神明大一社

JAJA

岩倉市役所岩倉市役所

神明生田神社神明生田神社

真光寺橋真光寺橋

中本町山車庫中本町山車庫

昭和橋昭和橋

五
条
川

五
条
川

大上市場
山車庫
大上市場
山車庫

下本町山車庫下本町山車庫

卍卍

1回目13：30～
からくり実演
1回目13：30～
からくり実演

2回目14：00～
からくり実演
2回目14：00～
からくり実演

3回目15：00～
からくり実演
3回目15：00～
からくり実演

からくり実演
11：15～
からくり実演
11：15～

名鉄岩倉駅名鉄岩倉駅

10：00発
16：30着
10：00発
16：30着

10：00発
16：30着
10：00発
16：30着

10：45着
12：00発
10：45着
12：00発

9：45発
16：30着
9：45発
16：30着
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岩
倉
駅
コ
ン
サ
ー
ト　

岩
倉
市

ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
＆
セ
ン

ト
ラ
ル
愛
知
交
響
楽
団

　

桜
ま
つ
り
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
岩
倉

駅
地
下
連
絡
道
に
て
「
岩
倉
駅
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
花
見
に
お
い
で

の
皆
さ
ん
、お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
が
響
く
ま
ち
・
岩
倉
で
の
ひ
と

と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

第
１
部
・
第
３
部
は
、
セ
ン
ト
ラ
ル
愛

知
交
響
楽
団
に
よ
る
演
奏
を
お
届
け
し
ま

す
。
第
２
部
は
、
岩
倉
市
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。
観
覧
料
は
、
無
料
で
す
。

●
と
き　

４
月
３
日
㈭　

第
１
部
…
午
後

３
時
〜
（
セ
ン
ト
ラ
ル
愛
知
交
響
楽
団
）

第
２
部
…
午
後
４
時
〜
（
岩
倉
市
ジ
ュ
ニ

ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）

第
３
部
…
午
後
５
時
〜
（
セ
ン
ト
ラ
ル
愛

知
交
響
楽
団
）

　

そ
れ
ぞ
れ
30
分
間
演
奏
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

岩
倉
駅
東
西
地
下
連
絡
道

●
曲
目　

第
１
部
・
第
３
部　

ア
ヴ
ェ
マ

リ
ア
、
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
、
涙

そ
う
そ
う　

ほ
か

第
２
部　

ト
ト
ロ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

●
出
演
者　

セ
ン
ト
ラ
ル
愛
知
交
響
楽
団

（
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
／
大お

お

津つ

敦あ
つ
し

、
オ
ー
ボ
エ
／

安や
す

原は
ら

太た

武ぶ

郎ろ
う

、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
／
箱は

こ

﨑ざ
き

由ゆ

衣い

、
ピ
ア
ノ
／
筒つ
つ

井い

恵え

美み

）・
岩
倉
市
ジ
ュ

ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

●
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）
ま
で
。

桜
ま
つ
り
期
間
中
は
分
別
収
集
、

古
紙
と
古
着
の
日
、
ご
み
集
積
場

所
の
実
施
場
所
等
が
一
部
変
更
さ

れ
ま
す

分
別
収
集

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
の
４
月
１
日
㈫
の
八

剱
町
の
分
別
収
集
集
積
場
の
う
ち
、
八
剱

憩
い
の
広
場
で
は
、
当
日
の
朝
の
み
実
施

し
ま
す
。

古
紙
と
古
着
の
日

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
の
４
月
１
日
㈫
と
４

月
４
日
㈮
は
白
山
公
園
、
お
祭
り
広
場
に

は
出
せ
ま
せ
ん
。

　

桜
ま
つ
り
で
使
用
さ
れ
る
た
め
、
４
月

１
日
㈫
と
４
月
４
日
㈮
の
白
山
公
園
（
中

本
町
地
内
）
と
お
祭
り
広
場
（
下
本
町
地

内
）
で
は
古
紙
と
古
着
の
日
が
開
催
さ
れ

ま
せ
ん
。
他
の
分
別
収
集
集
積
場
に
古
紙

と
古
着
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

古
紙
と
古
着
は
地
域
の
廃
品
回
収
や
、

分
別
収
集
、
古
紙
と
古
着
の
日
、
日
曜
資

源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
資
源
と
し
て
出

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
限
ら
れ
た
資
源
を

守
る
た
め
、
新
聞
紙
や
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
紙
の
箱
や
袋
、
封
筒
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
の
雑
が
み
や
古
着
を
、
ぜ
ひ
資
源

と
し
て
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

五
条
川
沿
い
の
ご
み
集
積
場
所

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
は
五
条
川
堤
防
に
設

置
さ
れ
た
ご
み
集
積
場
所
の
一
部
が
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
は
五
条
川
堤
防
上
に

設
置
さ
れ
た
ご
み
集
積
場
所
の
一
部
を
閉

鎖
し
ま
す
の
で
、
他
の
場
所
へ
お
出
し
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先　

環
境
保
全
課
廃
棄
物
グ
ル
ー

プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）
ま
た
は
、
清

掃
事
務
所
（
☎
６
６
‐
５
９
１
２
）
ま
で
。

　いわくら塾は、積極的に岩倉市のＰＲを図るために、岩倉桜まつ
りに協賛して、案内所を開設し、観光ボランティアガイドによる案
内を行います。

案内所の開設
●とき　４月１日（火）～１０日（木）午前９時～午後４時
●ところ　岩倉駅東西地下連絡道
観光ボランティアガイド案内
●とき　案内所の開設中の午前１１時からと午後２時からの２回
●内容　観光ボランティアガイドによる各所案内（定員は、各回と
も２０人）
●ガイドコース　山内一豊誕生地碑→岩倉城跡→五条川と桜→のん
ぼり洗い→くすのきの家（１時間程度）
●参加費　無料
●申込方法　案内所で直接受け付けます。（事前申込可）
●主催　いわくら塾
●問合先　丹羽（☎６６－３３３５）まで。

いわくら塾『案内所の開設』
 『観光ボランティアガイド案内』を行います
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同
報
系
防
災
行
政
無
線

の
運
用
を
開
始
し
ま
す

　

気
象
警
報
等
の
緊
急
情
報
を
す
ば
や
く

皆
さ
ん
に
伝
達
す
る
「
同
報
系
防
災
行
政

無
線
」
の
運
用
を
４
月
１
日
㈫
か
ら
開
始

し
ま
す
。

　

こ
の
同
報
系
防
災
行
政
無
線
は
市
内
20

カ
所
に
設
置
さ
れ
た
屋
外
拡
声
子
局
（
ス

ピ
ー
カ
ー
）
か
ら
主
に
災
害
等
に
関
す
る

情
報
を
一
斉
放
送
に
よ
り
伝
達
す
る
仕
組

み
で
す
。

●
放
送
の
内
容　

・
防
災
関
連
情
報
（
緊

急
地
震
速
報
、
気
象
警
報
、
避
難
情
報
、

国
民
保
護
情
報
、
訓
練
情
報
な
ど
）

・
人
命
に
関
わ
る
事
項
（
徘
徊
高
齢
者
捜

索
情
報
、
行
方
不
明
者
捜
索
情
報
、
高
温

注
意
情
報
な
ど
）

・
定
時
放
送
（
毎
日
午
後
５
時
か
ら
通
信

確
認
を
兼
ね
て
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
流
し
ま

す
。）

●
放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は

　

放
送
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は
自

動
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
☎
３
７
‐
０
０

９
９
）で
放
送
内
容
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

●
問
合
先　

行
政
課
生
活
安
全
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
４
）
ま
で
。

第
２
次
岩
倉
市
地
球
温

暖
化
対
策
実
行
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

　

市
で
は｢

第
２
次
岩
倉
市
地
球
温
暖
化

対
策
実
行
計
画｣

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
は
平
成
21
年
に
策
定
し
た
、｢

岩

倉
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画｣

を
踏

ま
え
た
も
の
で
、
地
球
温
暖
化
対
策
へ
の

更
な
る
積
極
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
抑
制
を
行
い
ま
す
。
市

自
ら
が
一
事
業
者
と
し
て
、
市
の
事
務
お

よ
び
事
業
で
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
な
ど

の
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。

●
計
画
の
期
間　

平
成
25
年
度
か
ら
平
成

29
年
度
ま
で
の
５
年
間
と
し
、
平
成
24
年

度
を
基
準
年
度
と
し
ま
す
。

●
計
画
の
目
標　

平
成
29
年
度
の
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
を
平
成
24
年
度
比
で
５
㌫

削
減
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

※
計
画
の
全
文
は
岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
か
環
境
保
全

課
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
問
合
先　

環
境
保
全
課
環
境
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）
ま
で
。

幼
児
２
人
同
乗
用
自
転

車
販
売
登
録
指
定
店
が

追
加
さ
れ
ま
し
た

　

市
で
は
、幼
児
２
人
同
乗
用
自
転
車（
通

称
、
３
人
乗
り
自
転
車
）
を
購
入
さ
れ
る

人
に
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
ホ
ー
ム
エ
キ
ス
ポ
岩
倉
が
販
売

登
録
指
定
店
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た

（
左
表
の
と
お
り
）。

●
問
合
先　

児
童
家
庭
課
児
童
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）
ま
で
。

販売登録指定店一覧
指定店名 所在地 TEL

いとうサイクル 本町畑中21 ３７－０４６１
井上サイクル商会 八剱町17 ３７－１７４４
ブライトンサイクリー 下本町燈明庵136－６ ３７－２５２９
丸幸サイクル 本町上郷裏17 ３７－０５１７
宮重自転車商会 下本町下市場103 ３７－０４８０
横定サイクル商会 下本町城址19 ３７－０５０９
ホームエキスポ岩倉 八剱町長野１－１ ６５－５６１１
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出で

逢あ
い

橋ば
し

が
通
行
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す

●
出
逢
橋
通
行
開
始
日
時　

３
月
26
日
㈬

午
後
２
時

　

市
南
部
を
東
西
に
横
断
す
る
都
市
計
画

道
路
北
島
藤
島
線
に
お
い
て
、
小
牧
市
と

の
市
境
に
流
れ
る
五
条
川
に
建
設
さ
れ
た

「
出
逢
橋
」
が
、
小
牧
市
内
の
道
路
整
備

の
完
了
に
よ
り
、
通
行
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
北
島
藤
島
線
は
、
現
在
、
曽
野

町
・
大
山
寺
町
・
稲
荷
町
地
内
に
お
い
て
、

名
鉄
犬
山
線
を
跨ま

た

ぐ
橋
梁
を
建
設
中
で
、

平
成
28
年
度
末
の
全
線
開
通
を
目
標
に
工

事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
周
辺
の
皆
さ
ん

に
は
引
き
続
き
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

●
問
合
先　

都
市
整
備
課
整
備
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
３
）
ま
で
。

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新設信号

工事中区間 都市計画道路北島藤島線

新設信号

N

小
牧
市

名
鉄
犬
山
線

消
防
署

五
条
川曽野

小学校

出逢橋出逢橋

曽野町公会堂

待合橋

▲工事中の区間

▲出逢橋

４月１日から市の組織の一部が変わります
　市民サービスの一層の向上や新たな行政課題に迅速に対応するために、組織機構を見直します。
変更となる部署等については、下記のとおりです。

●問合先　秘書課秘書人事グループ（☎３８－５８０１）まで。

総 務 部 秘 書 課 秘書人事グループ
広報広聴グループ

企 画 財 政 課 企画政策グループ
財 政 グ ル ー プ
情報推進グループ

行 政 課 行 政 グ ル ー プ
生活安全グループ
契約検査グループ

危 機 管 理 課 危機管理グループ

市 民 部 市 民 窓 口 課 窓 口 グ ル ー プ
保険医療グループ

健 康 課 健 康 グ ル ー プ
指 導 グ ル ー プ

環 境 保 全 課 環 境 グ ル ー プ
廃 棄 物 グ ル ー プ

税 務 課 課 税 グ ル ー プ
収 納 グ ル ー プ新 設

異 動

課を新設して、防災、国民保護、災害対
策本部、自主防災組織、防災行政無線な
どに関することを担当します。
６階　☎３８－５８３１

総務部から市民部へ異動しますが、業務
内容やフロア、問合先に変更はありませ
ん。
２階　☎３８－５８０６
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平成２６年度特定健康診査・健康診査日程をお知らせします　～時期を変更します～

　岩倉市国民健康保険では、生活習慣病の一因となるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の早期
発見を目的とした特定健康診査を実施しています。また、後期高齢者医療制度に加入されている人の健康診
査も愛知県後期高齢者医療広域連合から委託を受け、併せて岩倉市が実施しています。
平成２６年度は下表のとおり実施します。 

平成２５年度　特定健診　アンケート　集計結果
　今年度実施しました特定健康診査・健康診査の期間中（８月２０日～９月１０日・２６日～１０月１６日）に
健診会場で、また、未受診の人を対象に郵送でアンケートを実施しました。
　会場アンケートでは２,２３２人、郵送アンケートでは１,３２１人から回答をいただき、回答のうち７割以上
が６０歳代、７０歳代の人で男女比はほぼ半々でした。

会場アンケート 郵送アンケート
対象者数 5,436 人 対象者数 5,299 人
回収数　　 2,232 人 回収数 1,321 人
回収率　　 41.05% 回収率 24.93%

●受診頻度
　受診頻度については会場アンケートでは８割以上の人が毎年受診している一方、郵送アンケートでは５割近く
の人が一度も受診したことがないとの回答でした。

　前半６月２日～１７日は原則、国民健康
保険加入者を含む世帯、後半９月１８日
～１０月１６日は、後期高齢者医療制度加
入者のみの世帯に区分させていただきま
す。お間違いないようにお願いいたします。
　受診券の発送は５月下旬を予定してい
ますが、それぞれの地区の健診日などの
詳細は広報いわくら５月１５日号でお知
らせします。

６月
月 火 水 木 金 土 日

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

9 月・10月
月 火 水 木 金 土 日
9/15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 10/1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

●問合先　市民窓口課保険医療グループ（☎３８－５８０７）まで。

一度も受けた
ことがない
48%

郵送

３年～５年に
一度
23%

毎年
21%

隔年
8%

毎年
85%

会場
隔年
5%

3年～5年に一度
4%

はじめて　6%

●受診しやすい時期
　受診しやすい時期については、「いつでもよい」との回答が６割以上ある一方、「７月～９月」の回答が５％程
度と少ない結果となりました。
　このため、平成２６年度からは受診時期を６月と９月・１０月に変更しました。

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

いつでもよい
64%

１０月～１２月
16%

４月～６月
12%

７月～９月
5%

1月～3月
3%

郵送

健診実施日
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●問合先　市民窓口課保険医療グループ（☎３８－５８０７）まで。

●受診しやすい曜日
　受診しやすい曜日については、どちらのアンケートでも「いつでもよい」と「平日」の回答が多数を占める結
果となりました。

●受診しやすい会場・条件
　受診しやすい会場については、会場アンケートでは８割以上の人が「岩倉市保健センター」と回答している一
方、郵送アンケートでは４割近くの人が「かかりつけの病院」との回答結果となりました。

●有料による検診項目の追加
　検査項目の追加については、「大腸がん検診」「胃がん検診」「肺がん検診」を希望する回答が多い結果となり
ました。
　施設のスペースや検診機器等の都合もあり、平成２６年度は特定健診日程に合わせて肺がん検診（胸部レント
ゲン）も行います。

会場 いつで
もよい
61%

平日
33%

土曜日
4%

日曜日・祝日
 2%

いつで
もよい
47%

平日
32%

土曜日
8%

日曜日・祝日
13%

郵送

岩倉市
保健
センター
83%

岩倉市内の
医療機関
16%

その他 1%

会場

かかりつけの病院で受診できる

待ち時間が少ない

人で混雑していない

土曜・日曜・祝日に受診できる

他の検診と一緒に受けられる

実施場所が家から近い

設備がきれい

0%

37.94%

26.86%26.86%

23.37%23.37%

17.68%17.68%

15.02%15.02%

7.66%7.66%

4.93%4.93%

10% 20% 30% 40%
郵送

大腸がん検診
胃がん検診

肺がん検診（胸部レントゲン）
骨粗しょう症検診
前立腺がん検診
乳がん検診

肺がん検診（喀たん細胞診）
子宮頸がん検診

必要ない
肝炎ウイルス検診

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

31.26%31.26%
30.05%30.05%

28.00%28.00%
19.35%19.35%

16.39%16.39%
15.86%15.86%

13.28%13.28%
11.15%11.15%
10.55%10.55%

8.19%8.19%

郵送



●
市
政
の
窓
●

平成26年3月15日 12

70
歳
か
ら
74
歳
の
被
保
険

者
の
一
部
負
担
金
の
負
担

割
合
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

平
成
26
年
度
か
ら
、
70
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
人
の
医
療
機
関
等
で
の
一
部
負
担
金

の
負
担
割
合
が
下
図
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
す
（
す
で
に
３
割
の
ご
負
担
を
い
た

だ
い
て
い
る
現
役
並
み
所
得
者
の
人
を
除

く
）。
た
だ
し
、
昭
和
19
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
人
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
１

割
負
担
の
ま
ま
据
え
置
か
れ
ま
す
。
昭
和

19
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
は
、
70

歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
１
日
生
ま
れ
の
人

は
そ
の
月
）
か
ら
２
割
負
担
と
な
り
ま

す
。
現
在
、「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」
の
「
一
部
負
担
金
の
割
合
」
の
欄

に
「
２
割
（
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
は

１
割
）」
と
記
載
さ
れ
た
も
の
を
お
持
ち

の
人
に
は
、
平
成
26
年
３
月
下
旬
に
新
た

な
高
齢
受
給
者
証
（「
一
部
負
担
金
の
割

合
」
欄
が
「
２
割
（
特
例
措
置
に
よ
り
１

割
）」
と
記
載
さ
れ
た
も
の
）
を
送
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度

額
は
引
き
続
き
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
の
で
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
合
先　

市
民
窓
口
課
保
険
医
療
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
７
）
ま
で
。

異
動
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に

国
民
健
康
保
険
の
異
動
の
届
け

出
を
お
忘
れ
な
く

　

会
社
等
を
退
職
し
、職
場
の
健
康
保
険
、

共
済
組
合
等
の
健
康
保
険
被
保
険
者
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
り
、
被
扶
養
者
の
認
定

を
取
り
消
さ
れ
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
会
社
等
に
就
職
し
、
健
康
保
険
の
被

一般
区分Ⅱ
区分Ⅰ

昭和19年
４月１日以前
生まれの人

70歳から74歳の人の自己負担割合
後期高齢者医療制度の対象となる一定の障害があると認定された人は除く

区分Ⅱとは同一世帯の世帯主と全ての国民健康保険被保険者が非課税の人の世帯
区分Ⅰとは同一世帯の世帯主と全ての国民健康保険被保険者が非課税の人で所得が一定の基準に満たない人

平成25年度まで 平成26年度から

昭和19年
４月２日以降
生まれの人

現役並み
所得者 ３割

１割
１割

２割

保
険
者
証
を
受
け
と
っ
た
と
き
は
、
国
民

健
康
保
険
を
や
め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、

異
動
の
日
か
ら
14
日
以
内
に
市
民
窓
口
課

保
険
医
療
グ
ル
ー
プ
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

資
格
取
得
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
医
療

給
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
国
民
健
康

保
険
税
は
社
会
保
険
等
の
資
格
が
な
く

な
っ
た
と
き
や
転
入
し
た
と
き
ま
で
さ
か

の
ぼ
り
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

税
金
は
納
め
て
も
給
付
は
受
け
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
早

め
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
先　

市
民
窓
口
課
保
険
医
療
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
７
）
ま
で
。

こ　ん　な　と　き 必　要　な　も　の

国
保
に
加
入

す
る
と
き

会社等（社会保険）をやめたとき 健康保険資格喪失証明書　印鑑
転入したとき 他市町村の転出証明書　印鑑
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書　印鑑
出生したとき 母子健康手帳　印鑑

国
保
を
や
め
る

と
き

会社等（社会保険）に入ったとき 国保の被保険者証、会社等（社会保
険）の被保険者証

転出するとき 国保の被保険者証
生活保護を受け始めたとき 国保の被保険者証　保護決定通知書
死亡したとき 国保の被保険者証　印鑑

そ　
　

の　
　

他

退職者医療制度に該当したとき 国保の被保険者証　年金証書（加入
月数の確認できるもの）　印鑑

退職者医療制度に該当しなくなった
とき

国保の被保険者証
印鑑

市内で住所が変わったとき（転居）
被保険者の氏名が変わったとき
世帯主が変わったとき
世帯の合併、分離をしたとき
被保険者証をなくしたとき 印鑑　身分証明書（免許証等）
修学のため子供が他の市町村に住む
とき

国保の被保険者証、在学証明書等、
印鑑
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平
成
26
年
度
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
利
用
券
を
配

布
し
ま
す

　

日
常
生
活
に
お
け
る
外
出
を
容
易
に
す

る
た
め
、
下
表
の
と
お
り
、
タ
ク
シ
ー
料

金
助
成
利
用
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
分
の
利
用
券
（
４
月
１
日

か
ら
利
用
で
き
ま
す
）
を
３
月
27
日
㈭
か

ら
交
付
し
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑か

ん

※
心
身
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成

利
用
券
の
申
請
を
さ
れ
る
人
は
、
障
害
者

手
帳
も
あ
わ
せ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福

祉
グ
ル
ー
プ
、
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎

３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
開
催

日
時
の
変
更
に
つ
い
て

　

赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
や
心
を
育
む
た
め

に
、
話
し
か
け
る
こ
と
、
豊
か
な
ふ
れ
あ

い
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
保

護
者
と
赤
ち
ゃ
ん
の
か
け
が
え
の
な
い
温

か
な
ひ
と
と
き
を
、
絵
本
を
介
し
て
持
つ

こ
と
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。

　

４
月
以
降
、
図
書
館
お
よ
び
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

の
開
催
日
時
を
、
下
記
の
と
お
り
変
更
し

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
ど
ん
な
本
を
読
ん
だ

ら
い
い
か
、
ど
の
よ
う
に
読
ん
だ
ら
い
い

か
と
思
っ
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

生
涯
学
習
課
図
書
館
グ
ル
ー

プ
（
☎
３
７
‐
６
８
０
４
）
ま
で
。

ところ と　き

旧
図書館 毎月第１土曜日　午前１０時３０分～

保健センター 「すくすく育児教室」　午前９時４５分～

新
図書館

毎月第１土曜日　午前１０時３０分～

毎月第３火曜日　午前１０時３０分～

保健センター 「これからはじめる離乳食教室」終了後　午前１１時～

事業名 対象者（いずれも市内在住） 助成額 交付枚数（※１）

心身障害者福祉タクシー

・身体障害者手帳１級、２級の人
・身体障害者手帳の内容に下肢、体幹または視覚
の３級が記載されている人
・療育手帳Ａ判定の人
・精神障害者保健福祉手帳１級の人

１乗車につきタクシー
基本料金と迎車料金 月３枚

（※２）
高齢者すこやかタクシー ・満85歳以上の人 １乗車につきタクシー

基本料金と迎車料金 月２枚

高齢者等リフトタクシー
・市が認定した在宅ねたきりの人
・在宅で要介護状態区分が要介護４または５に認
定された人
・在宅で身体障害者手帳体幹または下肢１級の人

１乗車につき乗車料金
の半額（限度額５千円） 月１枚

※１　申請の月からの当該年度分を一括交付します。
※２ 　心身障害者福祉タクシーの対象となる満85歳以上の人は、心身障害者福祉タクシーの申請を優先してくだ
さい（心身障害者福祉タクシーと高齢者すこやかタクシーの両方の助成を受けることはできません。）。
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地域の皆さんで、水害に備える取り組みをしてみませんか?地域の皆さんで、水害に備える取り組みをしてみませんか?
　お住まいの地域に水害が発生したら、どれほどの危険があるでしょう？
　自宅に留まることは正しい行動でしょうか？　避難所には、いつ逃げればいいのでしょうか？
　愛知県では、地域住民の皆さんが、水害に対して日ごろから備えるために、地域の皆さんで地域独自の浸
水地図（手づくりハザードマップ）を作成することや、その地図を活用して地域の水害特性を勉強する訓練
（大雨行動訓練）を実施することを、日ごろから防災に取り組んでいるＮＰＯ法人の協力を得て、「みずから
守るプログラム地域協働事業」として支援します。
　ぜひ、本事業を活用して水害に強い地域づくり、地域の防災力の向上にお役立てください。

●対象地域
　岩倉市浸水ハザードマップにおいて、想定浸水深または東海豪雨の浸水実績が記載されている地域
●対象となる団体
　 自治会や自主防災会、婦人会、老人会、市民団体およびこれに準ずる団体のうち、自発的な意思により地
域の防災活動を行う団体で、岩倉市に在住している代表者および会員により構成されている団体
●事業内容
　 手づくりハザードマップの作成と大雨行動訓練を、ＮＰＯ法人の協力を得て行います（地域独自で行うこ
とも可能です。ただし、ＮＰＯ法人に支援を要請する地域から優先的に採択されます。）。
●実施条件
　・１／１０，０００程度の縮尺で、Ａ３版１ページに対象地域全域が記載できること。
　・ＮＰＯ法人に支援を要請する場合、本事業に登録してあるＮＰＯ法人（※）であること。
　※ ＮＰＯ法人はホームページに記載されています。ホームページアドレス（http://www.pref.aichi.
jp/0000068544.html）よりご覧ください。

●申込方法
　上下水道課下水道グループまでご連絡ください。
●その他
　詳しくは愛知県のホームページに記載されています。
　「みずから守るプログラム～大雨が降ったら～」
●問合先
　申し込みについて：上下水道課下水道グループ（☎３８－５８１５）まで。
　事業概要について：一宮建設事務所河川整備課事業第一グループ（☎０５８６－７２－１４３４）まで。

水害に備える２つの取り組み

手づくりハザードマップ

○ 町内会や自主防災会といったお住まいのまち
で、岩倉市の発行する「洪水ハザードマップ」
をもとにした“早い段階の浸水地図”を作成し
ます。

○ 浸水しやすい場所（青色）、危険な場所（赤色）
安全な場所（黄色）の３色の情報を記入するこ
とで、地域独自の水害地図が作成できます。

○地図は２日間、合計５時間で作れます。

大雨行動訓練

○ 手づくりハザードマップを手に、お住まいのま
ちを歩いて、地域の水害特性を学びます。
○ 最初に１時間勉強会を開催し、過去の水害事例
といった教材などにより、お住まいの地域の防
災情報の意味が学べます。
○訓練は１日間、合計３時間で行えます。
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岩倉市が他の市町と共同で行っていることを教えてください。

消防無線のデジタル化というのは何ですか？

　最近では大規模な特定施設の電力購入を岩倉・小牧・大口・扶桑・豊
山の２市３町で入札を実施、PPS事業者から安く電力を購入することを
始めました。従来からは岩倉・犬山・江南・大口・扶桑の３市２町で、
し尿処理や火葬場運営をしています。ごみ処理では小牧市と共同で新し
いごみ処理施設を建設中です。また、消防無線のデジタル化にともない、
各市で実施している消防通信指令事務を共同運用する計画も進めていま
す。

　い～わくん、テレビがアナログからデジタルになりましたね。
　それと同じ目的なのですが、電波を有効利用するために、消防無線もデジタルに移行することが義務付け
られました。ところが、デジタル方式の無線設備に換えるには莫大な費用が要ります。そこで、犬山・江南・
小牧・岩倉・北名古屋・清須・豊山・大口・扶桑の６市３町が共同で無線と指令センター（小牧市に設置）
を整備し、消防デジタル無線と指令設備を共同で運営することとし費用の節約と大規模災害時に必要な情報
の一元化に努めていきます。

　最新の指令装置は、通報者の居場所や全ての消防車や救急車の位置を指令セン
ターの画面の地図上に表示できます。また、各車両の車載モニターにも相互伝送
できるので、より迅速で正確な出動ができるようになります。
　また、今は指令を岩倉市消防本部が単独で行っていますが、指令センターを共
同運用することで、お互いの消防本部間でリアルタイムに情報共有ができます。
今後の応援協定などを整備していくことにより、より共同運用の成果を高めるこ
とができると思います。

　最新の設備は高性能ですが、費用も高額で市が単独で実施するのは困難です。
前にも少しお話ししましたが、ごみ焼却施設は典型でしょう。小牧市と共同で約
１４０億円をかけてシャフト式ガス化溶融炉を建設しております。溶鉱炉と同じ
ような原理で１７００度の熱でごみを溶融処理しながらガス化し、燃焼させその
熱を回収して高効率発電をします。来年の３月に完成・稼動予定です。

どんなことが良くなりますか？

新しい設備はお金がかかるので共同でやるのですね。

市長さん、岩倉の安心・安全・環境、よろしくお願いします。
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広告 広告

催し
●
春
の
Ｎ
ゲ
ー
ジ
鉄
道
模

型
運
転
会

　

図
書
館
で
は
、
岩
倉
鉄
道
模

型
愛
好
会
の
協
力
で
鉄
道
模
型

の
運
転
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
22
日
㈯
〜
30
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

※
３
月
24
日
㈪
は
図
書
館
休
館

日
の
た
め
運
転
会
は
お
休
み
で

す
。

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
２
階
視
聴

覚
室

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
図
書

館
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
７
‐
６
８

０
４
）

　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー

トE

ア

ン

サ

ン

ブ

ル

ア

ル

ク

nsem
ble
ALK

　

３
月
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

は
、
演
奏
家
の
卵
と
も
言
え
る

音
大
生
な
ど
の
若
い
人
た
ち
に

ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

▼
と
き　

３
月
23
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ミ
ニ

ス
テ
ー
ジ

▼
出
演
者　

Ensem
ble A

LK

（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ア
ル
ク
）

フ
ル
ー
ト
／
安あ

ん

藤ど
う

温あ
つ

子こ

、
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
／
船ふ

な

渡と

美み

歩ほ

、
ホ
ル

ン
／
後ご

藤と
う

美み

紗さ

子こ

、
フ
ァ
ゴ
ッ

ト
／
加か

藤と
う

佑ゆ
う

▼
主
な
曲　

二
重
奏
曲
、
四
重

奏
曲
第
５
番　

ほ
か

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
１
９
）

募集●
特
定
健
康
診
査
パ
ー
ト

職
員
（
看
護
師
・
臨
床

検
査
技
師
お
よ
び
事
務

員
）

　

岩
倉
市
医
師
会
で
は
、
特
定

健
康
診
査
実
施
に
伴
う
看
護
師

お
よ
び
臨
床
検
査
技
師
（
有
資

格
者
）
と
事
務
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
募
集
人
数　

看
護
師
・
臨
床

検
査
技
師
20
人
、
健
診
事
務
員

25
人

▼
募
集
期
間　

３
月
17
日
㈪
〜

28
日
㈮

▼
勤
務
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
勤
務
日　

特
定
健
康
診
査
実

施
日（
６
月
２
日
㈪
〜
17
日
㈫
、

９
月
18
日
㈭
・
22
日
㈪
〜
10
月

16
日
㈭　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く　

計
30
日
間
）

▼
勤
務
時
間　

正
午
〜
午
後
３

時
（
受
診
人
数
に
よ
り
若
干
の

時
間
延
長
あ
り
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
医
師
会

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
市
医

師
会（
☎
６
６
‐
４
７
０
８（
午

後
の
み
）
ま
た
は
、
健
康
課
健

康
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
広
報
配
達
員

▼
業
務
内
容　

市
広
報
等
の
配

布▼
任
期　

６
カ
月（
再
任
も
可
）

▼
手
当　

１
世
帯
あ
た
り
12
円

▼
募
集
人
数　

若
干
名

▼
募
集
地
区　

川
井
町
、
大
地

町
・
野
寄
町
、
神
野
町
・
中
野

町
ほ
か

▼
応
募
期
限　

３
月
19
日
㈬

※
履
歴
書
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、面
接
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

秘
書
課
広
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広告広告

報
広
聴
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐

５
８
０
２
）

講座
教室

●
４
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
習
会

　

総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
講
習
会
の
受
講
が

必
要
で
す
。

　

な
お
、
講
習
会
で
は
一
般
の

人
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

▼
講
習
内
容　

①
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
②
器
具
の
説
明
③
実

技▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

１
回
の
講
習
に
つ
き

15
人

▼
費
用　

２
０
０
円

▼
申
込
方
法　

総
合
体
育
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、
１
人
に
つ
き

１
人
と
し
、
電
話
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体
育

文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
６
‐
２

２
２
２
）

　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
育
児

講
座

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

ヨ
ガ
で
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
▼
と
き　

４
月
14
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
活
動
室

▼
講
師　

定さ
だ

松ま
つ

沙さ

弥や

果か

さ
ん

（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ベ
ビ

ー
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

▼
対
象　

平
成
25
年
10
月
〜
平

成
26
年
１
月
生
ま
れ
の
乳
児
親

子▼
定
員　

親
子
20
組

▼
費
用　

２
０
０
円（
材
料
費
）

▼
申
込
受
付　

３
月
18
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
可
）。

※
申
込
締
切
４
月
８
日
㈫

※
初
回
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
１
度
受
講
さ
れ
た
人
で
２
回

目
の
受
講
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
民
プ
ラ
ザ
内

☎
３
８
‐
３
９
１
１
）

健康
●
男
子
厨ち

ゅ
う

房ぼ
う

に
入
ろ
う

（
男
の
料
理
教
室
）

　

男
性
の
た
め
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
簡
単
な
料
理
の
入

門
教
室
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
の

自
分
の
た
め
に
、「
食
と
健
康
」

に
興
味
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

月・日

時間

4月

 7日  9日  12日  21日 26日 27日
月 水 土 月 土 日

10：30
～12：00 ○ ○

13：30
～15：00 ○ ○

19：30
～21：00 ○ ○

▼
と
き　
（
全
５
回
）
４
月
10

日
㈭
・
４
月
24
日
㈭
・
５
月
８

日
㈭
・
５
月
22
日
㈭
・
６
月
12

日
㈭
、
午
前
10
時
〜
午
後
零
時

30
分

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
栄
養
指
導
室

▼
内
容　

栄
養
ミ
ニ
講
座
、
調

理
実
習

▼
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

で
、
５
回
参
加
で
き
る
人
。
同

テ
ー
マ
の
教
室
に
は
じ
め
て
参

加
す
る
人
。

▼
講
師　

管
理
栄
養
士

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

１
回
当
た
り
２
０

０
円
（
食
材
費
の
一
部
）

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭

き
タ
オ
ル

▼
申
込
方
法　

３
月
17
日
㈪
〜

４
月
７
日
㈪
ま
で
保
健
セ
ン
タ

ー
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

可
）。

▼
問
合
先　

健
康
課
指
導
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）
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●
膝
・
腰
痛
予
防
教
室

「
膝
・
腰
し
な
や
か
運

動
教
室
」

　

膝
や
腰
の
痛
み
は
中
高
年
に

と
っ
て
身
近
な
症
状
で
す
が
、

そ
こ
か
ら
運
動
機
能
が
衰
え
、

閉
じ
こ
も
り
な
ど
生
活
機
能
全

般
の
低
下
に
つ
な
が
る
大
き
な

要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
教

室
で
痛
み
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
知
識
や
運
動
を

学
び
、
元
気
な
高
齢
期
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
・
講
師
等　

下
表
の
と

お
り

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

運
動
実
技
（
ス
ト
レ

ッ
チ
・
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）、
ミ
ニ
健
康
講
座

▼
対
象　

次
の
①
〜
⑤
を
す
べ

て
満
た
す
人

①
55
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人

②
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示

が
な
い
人

③
初
め
て
こ
の
教
室
に
参
加
す

る
人

④
５
回
と
も
出
席
で
き
る
人

⑤
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

３
月
17
日
㈪
か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

ま
す
（
電
話
可
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

　

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

●
「
こ
こ
ろ
に
効き

く
講

座
！　

〜
ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
つ
き
あ
う
た
め

に
〜
」

　

み
な
さ
ん
の
こ
こ
ろ
を
守

り
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き

あ
う
方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。

▼
と
き
・
講
師
・
内
容
等　

下

表
の
と
お
り

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室

▼
対
象　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

心
が
あ
る
市
民

▼
定
員　

各
回
40
人
（
第
３
回

の
み
35
人
）

▼
申
込
方
法　

３
月
18
日
㈫
か

ら
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
・

先
着
順
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

と　　　き 内　　容 講　　師
４月２日（水） １３時３０分～

 １５時３０分オリエンテーション、体力チェック、運動実技 作業療法士

４月１６日（水）

１３時３０分～
 １５時１５分

運動実技、ミニ講義「膝・腰痛の話」 作業療法士

４月３０日（水） 運動実技、ミニ講義「転倒予防」 作業療法士

５月１５日（木） 運動実技、ミニ講義「膝・腰痛予防の食事について」作業療法士管理栄養士
５月２９日（木） 運動実技、ミニ講義「フットケア」、体力チェック 作業療法士

とき テーマ・持ち物 内容 講師

第１回
４月１７日（木）
午後２時１５分～
３時４５分

講演会
「バランス思考で守る！　こころ
の健康」

ものの見方・考え方を前
向きに変えることで、ス
トレス解消・うつ病予防
につなげるための講演会

藤田保健衛生大学病院
精神科医師
江
え

崎
さき

　幸
こう

生
せ い

さん

第２回
４月２３日（水）
午後２時１５分～
３時４５分

「こころに効く栄養！」 こころと睡眠に良い食事
についての話 市管理栄養士

「こころに効くアロマ！香りでリ
ラックス」

香りの効果について学び、
生活に取り入れる方法を
紹介

JAA認定
アロマコーディネーター
稲
いな

葉
ば

　淑
よし

子
こ

さん

第３回
５月１日（木）
午後２時１５分～
３時４５分

「こころに効く運動！　リズム運
動が睡眠のもと」
持ち物：室内用の靴・水分・タ
オル

心身をリラックスさせる
ストレッチ、リズム運動
（ウォーキング等）の紹介

健康運動指導士
曽
そ

根
ね

　雅
まさ

枝
え

さん

第４回
５月１４日（水）
午後２時１５分～
３時４５分

「こころに効く笑い！　笑いはこ
ころの栄養源」
持ち物：室内用の靴・水分・タ
オル

笑いとヨガの呼吸法を組
み合わせた「笑い体操」
の紹介

笑い体操管理士
河
かわ

村
む ら

　聡
さ

枝
え

さん

第５回
５月２１日（水）
午後２時１５分～
３時４５分

「こころに効く傾聴！　良い人間
関係を築くための方法」

良い人間関係を築くため
に、人の話を上手に聴く
方法　「傾聴」の紹介

カウンセラー
齊
さい

藤
と う

　智
ち

恵
え

子
こ

さん
※１回のみの参加もできます。
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暮らしのガイド

平成26年3月15日

★３月３１日（月）は国民健康保険税第１２期の納期限です★
お忘れなく納税してください。口座振替を利用している人は、預金残高を３月２８日（金）までにご確認ください。

▼問合先　市民窓口課保険医療グループ（☎３８－５８０７）

●
が
ん
検
診
の
す
す
め
〜

早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
〜

　

が
ん
の
多
く
（
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
肺
が
ん
）
が
40
歳
代

か
ら
増
加
し
始
め
ま
す
。ま
た
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
よ
う

に
、
若
年
層
か
ら
増
加
し
始
め

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第

１
位
と
な
っ
て
お
り
、
全
死
亡

者
の
３
分
の
１
を
占
め
、
そ
の

割
合
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま

す
。

　

平
成
24
年
度
に
岩
倉
市
で
実

施
し
た
が
ん
検
診
で
精
密
検
査

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
人
数

は
、胃
が
ん
75
人
（
７・
３
㌫
）、

大
腸
が
ん
91
人
（
６
・
４
㌫
）、

肺
が
ん
14
人
（
０
・
９
㌫
）、

乳
が
ん
１
０
２
人（
５
・
７
㌫
）、

子
宮
頸
が
ん
42
人
（
２・
８
㌫
）

前
立
腺
が
ん
25
人
（
５
・
９
㌫
）

で
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
人
数
は
、
胃
が
ん
２
人
、

大
腸
が
ん
６
人
、肺
が
ん
０
人
、

乳
が
ん
５
人
、
子
宮
頸
が
ん
０

人
、前
立
腺
が
ん
４
人
で
し
た
。

　

精
密
検
査
が
必
要
と
診
断
さ

れ
た
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機

関
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

※
（　

）
内
は
、
受
診
者
数
に

対
し
て
の
割
合
で
す
。

※
妊
婦
健
康
診
査
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
は
含
み
ま
せ
ん
。

が
ん
検
診
で
早
期
発
見
・
早
期

治
療

　

初
期
の
が
ん
に
は
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
が
ん
を
初
期
の
段
階
で

見
つ
け
る
た
め
に
は
、
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
を
早

く
に
見
つ
け
、
早
期
に
治
療
が

で
き
れ
ば
、
治
療
も
容
易
で
治

る
確
率
が
高
く
な
り
、
完
全
に

治
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
種
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が

ん（
喀
た
ん
細
胞
診
）・
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
肺
が
ん
（
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）・
前
立
腺

が
ん
検
診
は
検
診
当
日
に
受
け

付
け
で
き
ま
す
。
電
話
等
で
申

し
込
み
の
で
き
る
検
診
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
細
は
随
時
、
広

報
い
わ
く
ら
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

お
勤
め
を
し
て
い
る
人
は
、

職
場
で
が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

１
度
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
分
で
症
状
に
気
づ

い
た
場
合
は
、
速
や
か
に
病
院

で
受
診
し
、
必
要
な
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
す
で
に
経
過
観

察
中
の
人
は
引
き
続
き
、
定
期

的
に
病
院
で
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
検

診
等
に
つ
い
て
は
、
別
紙
折
込

の
「
平
成
26
年
度
保
健
事
業
計

画
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）

相談・
その他

●
側
溝
ふ
た
揚
げ
機
を
貸

し
出
し
ま
す

　

岩
倉
市
で
は
、
側
溝
の
清
掃

を
さ
れ
る
人
に
側
溝
ふ
た
揚
げ

機
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
先　

都
市
整
備
課
維
持

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１

３
）

●
ね
こ
の
適
切
な
飼
い
方

に
つ
い
て

室
内
飼
い
に
努
め
ま
し
ょ
う

　

ね
こ
を
室
内
飼
い
す
る
こ
と

で
、
伝
染
病
に
か
か
り
に
く
く

な
り
、
ま
た
、
他
人
の
家
に
入

り
込
ん
だ
り
、
ご
み
集
積
場
を

荒
ら
す
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ね
こ

は
環
境
を
整
え
れ
ば
屋
内
だ
け

で
心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
ね

こ
を
外
に
出
し
て
い
る
人
も
、

慣
れ
れ
ば
室
内
飼
い
に
移
行
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
エ
サ
は

室
内
で
や
り
、
ト
イ
レ
や
つ
め

と
ぎ
を
必
ず
設
置
し
、
室
内
飼

い
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
避
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

ね
こ
は
１
年
に
２
〜
３
回
発

情
期
が
あ
り
、
１
度
に
４
〜
５

匹
出
産
し
ま
す
。
年
２
回
出
産

す
る
も
の
と
す
る
と
、
半
年
後

同
じ
ね
こ
が
４
〜
５
匹
出
産
し

て
し
ま
い
ま
す
。
最
初
に
産
ま

れ
た
子
ね
こ
た
ち
の
中
に
メ
ス

が
３
匹
い
た
と
す
る
と
、
同
じ

こ
ろ
そ
れ
ぞ
れ
が
４
〜
５
匹
、

合
計
12
〜
15
匹
産
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
中
に
は
育
た
な
い
ね

こ
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
ま
ま
順
調
に
繁

殖
し
続
け
る
と
３
年
間
に
３
千

匹
以
上
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、オ
ス
ね
こ
の
場
合
、

去
勢
手
術
を
し
な
い
こ
と
で
子

ね
こ
を
生
ま
せ
て
し
ま
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
メ
ス

ね
こ
は
生
ま
れ
て
４
〜
12
カ
月

で
、
オ
ス
ね
こ
は
８
〜
12
カ
月

で
繁
殖
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
子
供
だ
と
思
っ
て
い

て
も
、
も
う
大
人
に
な
っ
て
い

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

早
め
に
避
妊
・
去
勢
手
術
を

行
い
、
不
幸
な
命
を
増
や
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
目
安

と
し
て
、
体
重
が
２
キ
ロ
ほ
ど

に
な
れ
ば
不
妊
手
術
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

愛
知
県
動
物
保
護

管
理
セ
ン
タ
ー
尾
張
支
所
（
☎

０
５
８
６
‐
７
８
‐
２
５
９

５
）
ま
た
は
、
環
境
保
全
課
環

境
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８

０
８
）
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★３月３１日（月）は介護保険料第１２期の納期限です★
お忘れなく納付してください。口座振替を利用している人は、預金残高を３月２８日（金）までにご確認ください。

▼問合先　介護福祉課介護保険グループ（☎３８－５８１１）

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

設
置
し
て
あ
り
ま
す

か
？

　

消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
す

べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

岩
倉
市
の
場
合
、
寝
室
（
普

段
就
寝
し
て
い
る
部
屋
）
と
階

段
（
２
階
以
上
に
寝
室
が
あ
る

階
の
階
段
上
部
）
に
、
煙
式
感

知
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
住
宅
火
災
か
ら
尊
い
命
を
守

り
ま
し
ょ
う

　

毎
年
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死

者
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
半
数
以
上
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
そ
の
原
因

の
多
く
が
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
煙

を
自
動
的
に
感
知
し
、
警
報
音

や
音
声
な
ど
で
火
災
の
発
生
を

知
ら
せ
て
く
れ
る
た
め
、
火
災

の
早
期
発
見
に
大
変
有
効
で

す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
奏
功

事
例

①
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
火
が
！

　

２
階
に
い
た
男
性
が
、
階
段

の
天
井
に
設
置
し
た
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
音
に
気
づ
き
、
ド

ア
を
開
け
る
と
煙
が
漂
っ
て
お

り
、
更
に
１
階
へ
降
り
る
と
祖

母
の
居
室
の
カ
ー
テ
ン
に
電
気

ス
ト
ー
ブ
が
接
触
し
炎
が
上
が

っ
て
い
る
の
を
発
見
し
た
。
男

性
は
バ
ケ
ツ
な
ど
で
水
を
か
け

て
消
火
し
た
。

②
寝
た
ば
こ
か
ら
火
災
発
生
！

　

居
住
者
が
寝
た
ば
こ
を
し
て

就
寝
中
、
寝
室
に
設
置
し
て
あ

る
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
音
で

目
が
覚
め
、
ふ
と
ん
か
ら
煙
が

出
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
あ

わ
て
て
風
呂
場
へ
持
っ
て
行
き

浴
槽
の
水
に
浸
し
消
火
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
住
宅
用
火
災
警
報

器
が
作
動
し
大
事
に
至
ら
な
か

っ
た
事
例
で
す
。
火
災
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
も
早
急
に
設
置

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
を
契
機

に
、
訪
問
販
売
に
よ
る
不
適
正

な
販
売
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

悪
質
な
業
者
に
は
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
維
持
管
理
が
重
要
で
す

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
電
池

が
切
れ
る
と
作
動
し
な
く
な
る

た
め
、
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
な

ど
し
て
作
動
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ホ
コ
リ
な
ど
は
誤
作
動

の
原
因
と
な
る
た
め
、
定
期
的

に
掃
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
本
体
も
セ
ン
サ
ー
等

の
寿
命
に
よ
り
交
換
が
必
要
で

す
。
10
年
を
目
安
に
交
換
し
て

く
だ
さ
い
。

　

設
置
等
に
関
し
て
の
詳
し
い

内
容
は
岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

消
防
本
部
総
務
課

総
務
グ
ル
ー
プ
〔
☎
３
７
‐
５

３
３
３
（
内
線
２
２
２
）〕

●
携
帯
電
話
か
ら
の
１
１

９
番
通
報
の
心
掛
け

　

市
内
か
ら
の
携
帯
電
話
に
よ

る
１
１
９
番
通
報
は
、
岩
倉
市

消
防
本
部
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

直
接
通
話
す
る
こ
と
に
よ
り

災
害
へ
の
早
い
対
応
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
岩
倉
市
の
境
界

付
近
で
は
電
波
の
状
況
に
よ
り

他
市
の
消
防
本
部
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

に
は
、
従
来
通
り
転
送
さ
れ
ま

す
。

◎
携
帯
電
話
に
よ
る
１
１
９
番

通
報
の
注
意
事
項

・
か
け
る
前
に
現
場
の
住
所
、

目
標
物
を
よ
く
確
認
す
る
。

・
落
ち
着
い
て
正
確
に
内
容
を

話
す
。

・
車
の
運
転
中
に
は
絶
対
に
通

報
し
な
い
、
必
ず
安
全
な
場
所

に
停
車
し
て
か
ら
通
報
す
る
。

・
再
度
連
絡
す
る
こ
と
も
あ
り

得
る
た
め
、
通
話
終
了
後
も
電

源
を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

通
報
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
を

お
聞
き
し
ま
す
。

※
な
お
、
救
急
車
の
適
正
な
利

用
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

消
防
署
（
☎
３
７

‐
５
３
３
３
）

●
愛
知
県
尾
張
県
民
事
務

所
産
業
労
働
課
労
働
分

室
（
一
宮
労
働
コ
ー
ナ

ー
）
の
統
合
に
つ
い
て

　

愛
知
県
尾
張
県
民
事
務
所
産

業
労
働
課
労
働
分
室
（
一
宮
労

働
コ
ー
ナ
ー
）
は
平
成
26
年
４

月
１
日
か
ら
、
愛
知
県
尾
張
県

民
事
務
所
産
業
労
働
課
へ
統
合

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
、
次
の
統

合
先
に
て
、
労
使
安
定
、
勤
労

者
福
祉
向
上
お
よ
び
労
働
相
談

等
労
政
関
係
業
務
を
実
施
し
ま

す
。

　

な
お
、
労
働
相
談
に
つ
い
て

は
、尾
張
県
民
生
活
プ
ラ
ザ（
一

宮
市
本
町
４
‐
３
‐
１
ル
ボ
・

テ
ン
サ
ン
ビ
ル
４
階
）
で
も
、

週
２
回
（
火
・
木
曜
日
午
後
１

時
〜
５
時
15
分
）
定
例
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

▼
統
合
・
問
合
先　

愛
知
県
尾

張
県
民
事
務
所
産
業
労
働
課

〔
〒
４
６
０
‐
８
５
１
２
名
古

屋
市
中
区
三
の
丸
二
丁
目
６
番

１
号
（
愛
知
県
三
の
丸
庁
舎
４

階
）
☎
０
５
２
‐
９
６
１
‐
８

３
４
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
２
‐
９

５
１
‐
５
６
８
０
、
労
働
相
談

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
２
‐
９

６
１
‐
８
０
７
０
〕

●
サ
ラ
金
お
よ
び
悪
質
商

法
の
相
談
料
を
補
助
し

ま
す

　

気
軽
に
お
金
を
借
り
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
金

融
（
サ
ラ
金
）
の
利
用
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま

す
。ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
前
に
、

で
き
る
限
り
早
く
法
律
の
専
門

家
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

岩
倉
市
で
は
、
愛
知
県
弁
護
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士
会
が
開
設
し
て
い
る
「
サ
ラ

金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
被
害
相
談
」

（
初
回
の
相
談
料
は
無
料
。
２

回
目
の
相
談
料
を
補
助
し
ま

す
）
と
「
消
費
生
活
相
談
」
に

相
談
さ
れ
た
場
合
に
、
相
談
料

の
５
千
２
５
０
円
を
補
助
し
て

い
ま
す
。補
助
を
受
け
る
に
は
、

事
前
に
市
民
相
談
室
で
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
先　

市
民
相
談
室
（
☎

３
８
‐
５
８
２
２
）

●
適
応
指
導
教
室
「
お
お

く
す
」
を
開
設
し
て
い

ま
す

　

岩
倉
市
教
育
委
員
会
で
は
、

学
校
生
活
へ
の
適
応
が
困
難

で
、
不
登
校
お
よ
び
そ
の
傾
向

に
あ
る
市
内
に
在
住
の
児
童
・

生
徒
を
対
象
に
、
適
応
指
導
教

室
「
お
お
く
す
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
「
お
お
く
す
」
で
は
、
個
に

応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

じ
て
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

を
取
り
戻
し
、
心
の
居
場
所
を

確
保
す
る
と
と
も
に
、
再
び
学

校
へ
戻
る
活
力
や
社
会
に
適
応

し
て
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。

入札結果 （１月３０日～２月６日）

工事名等 工事場所等 契約業者名 契約金額（円） 期間

側溝改良工事 岩倉市西市町地内 関戸工業（株） 1,785,000 2/4 ～3/31

汚水枝線管渠工事（右岸２５－７工区） 岩倉市大山寺町地内 （株）大崎工務店
岩倉支店 2,152,500 2/4 ～3/25

防犯灯設置工事 岩倉市内一円 （株）東電 1,732,500 2/4 ～3/31

小中学校屋内運動場等照明器具耐震対
策修繕 岩倉市大地町外６地内 中村電気工事㈱ 3,045,000 2/4 ～3/25

小学校遊具改修工事 岩倉市大地町外２地内 （株）大栄企業 8,169,000 2/4 ～3/26

新堀用排水路目地修繕工事 岩倉市栄町外２地内 （株）大崎工務店
岩倉支店 1,890,000 2/12～3/24

五条川小プール改修工事 岩倉市神野町郷浦１８ （株）丹羽組 3,622,500 2/12～3/20

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

直
接
適
応
指
導
教
室
ま
た
は
、

学
校
教
育
課
へ
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。
入
室
に
つ
い
て
は
協
議

後
に
決
定
し
ま
す
。

▼
開
設
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

▼
と
こ
ろ　

適
応
指
導
教
室

（
中
本
町
西
出
口
15
‐
１
く
す

の
き
の
家
２
階
）

▼
入
室
方
法　

在
籍
す
る
学
校

や
適
応
指
導
教
室
、
学
校
教
育

課
と
相
談
の
う
え
、
在
籍
す
る

学
校
を
通
し
て
入
室
の
申
し
込

み
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
用
紙
は
市
内
小
中
学
校
、

学
校
教
育
課
、
適
応
指
導
教
室

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

適
応
指
導
教
室

（
く
す
の
き
の
家
２
階
☎
３
８

‐
０
３
０
０
）
ま
た
は
、
学
校

教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
８
）

岩倉市ほっと情報メールにご登録ください！
　市では、市民の皆さんに防災、防犯などの情報をお知らせするメール
（岩倉市ほっと情報メール）の配信をしています。このメールでは、市
の防災・防犯情報のほか、イベントの情報や子育て支援、保健センター
事業などの暮らしに役立つ情報を配信していますので、ぜひご登録くだ
さい。
①　空メールを送信
　t-iwakura@sg-m.jpへメールを送信
②　返信メールを受信　　　　　　　　　　
　「仮登録完了のお知らせ」を受信　　　　　　QRコード
③　メール本文中のURLにアクセス
④　登録画面が表示されたら、「利用規約」を確認後、配信を希望する
項目を選択して登録
⑤　「本登録完了のお知らせ」メールを受信して登録完了
▶問合先　秘書課広報広聴グループ（☎３８－５８０２）
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市民相談室は、市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後１時までお昼の休憩をいただきます。

●心の相談電話　☎3
み

7
な

-7
な

8
や

6
む

7
な

　いじめの問題、親子・近隣関係などの心の悩みは、一人でくよくよしていても何の解決にもなりません。
経験豊かなボランティアが電話で相談をお受けします。お気軽におかけください。

▼とき　毎週月曜日午前１０時～午後４時（祝日、振替休日を除く)

お気軽にご相談ください
市民相談室（☎38－5822）
市 民 相 談

■一般・消費生活相談
月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前９時～午後４時
■消費生活専門相談
第１～第４火曜日午後１時～４時
■法律相談（予約制…定員各６人）
３月２６日（水）、４月８日（火）午後１時
～４時
※毎月１日（土・日曜日、祝日、振替休日
は順延）午前９時から、市民相談室で当月
分の予約を受け付けます（先着順、電話可）。

■母子・寡婦就業相談
３月２７日（木）午前１０時～午後３時３０分
■登記相談
４月９日（水）午後１時～４時
■不動産相談
４月１０日（木）午後１時～４時
■人権相談
４月１１日（金）午後１時～４時
■行政相談
４月１１日（金）午後１時～４時

【スクエアステップってなに？】
　スクエアステップとは、高齢者の転倒予防・
要介護化予防、認知機能向上をはじめ、成人の
生活習慣病予防などに効果のある運動であり、
さまざまな専門家が連携し、実践的研究の中か
ら経験的に開発された運動です。
【どのように運動するの？】
　一辺２５cmの正方形を横４個、縦１０個の
計４０個並べたマットを利用し、指導者のス
テップパターンを見て覚えて、間違えないよう
ステップしながら前に進む運動です。ステップ
の難易度は段階的に増していくため、挑戦意欲
をかきたてられます。
【どんな効果があるの？】
　大学等の研究成果では、体力の向上、転倒リ
スクの低減効果が確認されています。
　また、脳年齢の認知機能は、約２歳の若返り

がみられたと
の報告があり
ます。
【体験会を行
いました】
　２月１０日
（月）に、ふれ
あいセンター
でスクエアス
テップ体験会
を行いました。初めて体験する人が多かったで
すが、スクエアステップの楽しさを実感できた
ようで、またやりたいと言う声がたくさんあり
ました。来年度は講座を開催予定ですので、是
非ご参加ください。
▶問合先　介護福祉課高齢福祉グループ
　　　　　（☎３８－５８０９）

スクエアステップ体験会を行いました

～毎月１５日号で高齢者のみなさんに
さまざまな情報をお知らせしています～高齢者すこやかだより
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RESPEITE AS NORMAS DE 
ELIMINAÇÃO DE LIXO
守
ま も

ってくださいごみだしルール
　O lixo deve ser colocado para coleta no saco designado pela 

Prefeitura no local de coleta até as 8:30 da manhã no dia de 

recolhimento.

　Caso as normas não sejam cumpridas, os moradores que 

residem as proximidades do local de coleta são prejudicados.

●Lixo Queimável　restos de alimentos e comida, papéis 
sujos e usados que não podem ser reaproveitados, pedaços de 

madeira, etc. A coleta é feita 2 vezes por semana e devem ser 

eliminados às segundas e quintas-feiras na região Norte e às 

terças e sextas-feiras na região Sul (saco de cor branca escrito 

com letras verde). É proibido jogar em caixas de papelão ou 

sacolas de papel.

●Lixo não Queimável　artigos de borracha, artigos de 
couro, artigos de plásticos como brinquedos que não são 

considerados Artigos e Embalagens Plásticas Recicláveis. A 

coleta é feita 1 vez por semana as quarta-feiras e deve ser 

jogado somente no saco determinado pela Prefeitura (saco de 

cor transparente escrito com letras vermelha). Não serão 

recolhidos os lixo jogados em sacos de mercados.

●Artigos e Embalagens Plásticas Recicláveis
　sacolas plásticas, tampas, copos, frascos, redes e bandejas de 

alimentos, isopores, recipientes e embalagens plásticas que 

contenham a marca. Escova de dentes, balde, ｢garrafa Pet｣
｢produtos plásticos não reciclávéis｣ não podem ser jogados 

como Artigos e Embalagens Plásticas Recicláveis, portanto 

atente-se. A coleta é feita 1 vez por semana, na região Sul as 

quintas-feiras e na região Norte as sextas-feiras e deve ser 

jogado somente no saco determinado pela Prefeitura (saco de 

cor azulada escrita com letras preta).

・Os lixos de grande porte são recolhidos mediante pagamento 

de taxa

　Armário, mesa, bicicleta, móveis ou objetos que um dos 

lados (altura ou largura ou comprimento) ultrapasse mais que 

60cm são considerados lixos de grande porte. Algumas peças 

podem ser considerados com um jogo sendo cobrado o valor 

de 1 peça (￥1.000). Maiores informações e reservas para 

coleta, ligar para 66-8153.

●Faça sua cooperação na coleta seletiva
　Artigos recicláveis como jornais velhos, papéis velhos, 

roupas usadas, latas em geral, garrafas Pet, garrafas de vidro, 

objetos não queimávéis que não são considerados Lixo de 

Grande Porte (lixos perigosos e lixos de pequeno porte), lixo 

nocivos devem ser eliminados no dia de Recolhimento do Lixo 

Classif icado. A coleta é feita 1 vez por mês conforme o 

calendário de acordo com a região.

●Latas de spray e isqueiros devem ser jogados no 
dia de Recolhimento do lixo classif icado.
　Latas de spray em geral, latas contendo gás, isqueiros 

usados, além de inflamáveis, tem causado explosões nos 

caminhões de coleta. Recomendamos que após o uso do sprays 

fure a lata em local arejado, longe do fogo antes de serem 

eliminados na caixa de recolhimento do lixo classif icado de 

alumínio ou de aço. Os isqueiros também devem ser esvaziados 

completamente e colocados na caixa de coleta de lixo nocivo. 

A coleta é feita 1 vez por mês conforme o calendário de acordo 

com a região.

Dia da coleta do lixo reciclável
分
ぶ ん

別
べ つ

収
しゅう

集
しゅう

の日
ひ

18/3(ter) ・Nakahon Machi・Higashi Machi・Nakano Cho・
Suzui Cho 

25/3(ter) ・Izumi Cho・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae 

Cho・Sakae Machi1chome

28/3(sex) ・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi Machi・
Sakae Machi2chome・Shinyanagi Cho・Shinyanagi Cho 1ku

Dia da coleta de papel velho e roupa 
usada
古
こ

紙
し

と古
ふ る

着
ぎ

の日
ひ

18/3(ter) ・Yatsurugi Cho・Kamino Cho・Ishibotoke Cho

25/3(ter) ・Daichi Cho・Daichishin Machi・Chuo Cho・
Kawai Cho・Noyori Cho

28/3(sex) ・Gojo Cho・Daiichiba Cho

● Informações（ ３８－５８０７）
Disponível intérprete em português

ポルトガル語
ご

情
じょう

報
ほ う

コーナー



一般不妊治療費の助成
　不妊症と診断され、人工授精(医療保険適用外のみ)を受けられたご夫婦に、負担した費用の一部を助成しています。助成額は自
己負担額の２分の１で１年度あたり4万5千円を上限として通算2年間です。所得制限があります。申請窓口は保健センターです。
なお、平成25年度分（平成25年３月から平成26年２月診療分）の申請期限は、平成26年３月31日(月)です。 岩倉市のホームペー
ジ（アドレス裏表紙参照）にも掲載してあります。詳しくは、お問い合わせください。

成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
とき

ところ 対象 備考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

９：００～　
１１：００

保健センター

一般
成人

持ち物…健康手帳
内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂肪測
定、尿検査、禁煙相談　※栄養士・作業療法士・歯
科衛生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談 １７日（木）

１３：３０～
１５：３０　
◎予約制

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士または保健師によるこころの健康
相談（相談時間は1人30分程度です）。

いきいき
ウォーキング

毎月第２・４水曜日
(祝日除く、雨天中止）９：００～１０：００

（集合時間９：００）

八剱憩いの
広場 持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル

内容…準備運動、五条川沿いのウォーキング、整理
運動
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。毎月第１・３木曜日

(祝日除く、雨天中止)
お祭り広場
（下本町）

◎予防接種予診票（定期予防接種）について
平成２５年４月以降にお生まれのお子さんからは、生後２か月頃に予防接種予診票綴りを郵送しています。それ以前にお生まれの
お子さんで予防接種予診票が未配布の場合、また、転入した人や予診票がない人は保健センターにお越しください。（母子健康手帳
を必ず持参）
◎集団予防接種　接種場所：保健センター　持ち物：母子健康手帳、予診票　※診察および接種は１３：３０から開始します。

名　称 対象者 実施日 受付時間 接種回数・備考

ＢＣＧ ５か月～８か月児
（１歳までに接種）

４月　３日（木）
４月１７日（木）

１３：００～
１４：００　

１回接種　※健康時の体温を確認しておきましょう。また、
接種当日は朝の体温を測っておきましょう。

◎個別予防接種　　接種場所：市委託医療機関（予防接種実施計画表、ホームページ等に掲載）※事前に予約が必要です。
　　　　　　　　　持 ち 物：母子健康手帳、予診票、健康保険証等

名称 対象者 接種回数 備考

ヒブワクチン ２か月～５歳に至るまで ４回 接種開始年齢により、接種回数が異なります。
小児用肺炎球菌
ワクチン ２か月～５歳に至るまで ４回 接種開始年齢により、接種回数が異なります。

四種混合 ３か月～７歳６か月に至るまで ４回 三種混合とポリオの両方の予防接種を受けていない人が接種対象者です。
三種混合 ３か月～７歳６か月に至るまで ４回 四種混合の予防接種を受けていない人が接種対象者です。

ポリオ ３か月～７歳６か月に至るまで ４回
ポリオ（生ポリオワクチン）予防接種の２回が完了していない７歳
６か月までの人で、四種混合を未接種の人は保健センターで予診票
をお渡しします。

麻しん風しん
（混合）

１期 １歳から２歳に至るまで １回 １歳の誕生日に接種券（ハガキ）を送付します（接種時に持参して
ください）。

２期 幼稚園・保育園の年長児に相当す
る年齢で、小学校就学前年度の間 １回 対象者に平成２６年４月に個別通知します。

日本脳炎

１期 ３歳～７歳６か月に至るまでの間 ３回
（２期について）平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれで２
期が完了していない人に、平成２６年４月に個別通知します。
（特例対象者の接種について）
接種希望の場合、事前に保健センターに申し込みが必要です（母子
健康手帳持参）

２期 ９歳～１３歳未満 １回
特例対象者
平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれ
※２０歳未満までの間に４回の不足分が接種できま
す。

二種混合 小学６年生 １回 対象者に平成２６年４月に個別通知します。
子宮頸がん
予防ワクチン 中学１年生～高校１年生に相当する女子 ３回 積極的にはお勧めしていません（平成２６年１月末現在）。

※ 乳幼児または小学生でやむを得ない事情で保護者が同伴できない場合、お子さんの健康状態のわかった親族等の同伴が可能です。 
その場合保護者の委任状が必要です（岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）からダウンロードできます）。
■  風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：平成２６年４月１０日（木）まで
　 接種日に岩倉市民で、①妊娠を予定または希望する女性、②妊娠を予定または希望する女性の夫、③妊婦の夫のいずれかに該当
する人（ただし、いずれも風しん罹患歴がある人、妊婦を除く）は、接種費用の２分の１（上限５千円）を助成します（平成
２５年６月１日から平成２６年３月３１日までの接種）。また、市民税非課税世帯（生活保護受給世帯を含む）の人は、全額助成
します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
■高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の助成について（任意接種）
　 岩倉市民で接種時に７０歳以上（過去５年以内に接種していない人）で、接種を希望する場合、事前に保健センターに申請が必
要です（本人確認ができるものを持参）。また、市民税非課税世帯（生活保護受給世帯を含む）の人は、接種費用を全額助成しま
す。該当する人は、必ず事前に申請が必要です。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

予防接種

平成26年3月15日 24



駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください（★の事業は要予約）。　　　問合先　☎３７－３５１１

4月の保健センター案内（予定）

子どもとお母さん
　保健センターでは、保健師等による育児や健康に関する電話相談（☎６６－７３００）を
土・日曜日、祝日を除く毎日（時間9：00～12：00、13：00～16：00）行っています。

内容 とき 対象 備考・持ち物（母子健康手帳）日 時間 受付

母子健康手帳
交付

毎週木曜日
（祝日除く） １０：００～

９:４５
～１１：００
(初産の人は
１０時までに
受付)

妊婦

持ち物…妊娠届出書
内容…妊娠中の過ごし方と母子健康手帳の使い方、出産後
の手続き等についての話
※初産の人は10：00～11：00までお話を聞いていただき
ます。ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

プレママと
新米ママ教室 ４日（金） １３：１５

～１５：３０
１３：００
～１３：１５

妊婦と
０～３か月の
児を持つ産婦

内容…妊婦体操、育児の話、妊産婦のための食事について
の話、妊産婦同士の交流会

★妊婦歯科
　健康診査 ２５日（金）１３：２０～１４：４５ ◎予約制 妊婦

申込…保健センター（電話可）
内容…歯科健診、ＲＤテスト（虫歯菌の検査）、歯こう染め
出し、ブラッシング指導

乳幼児　　　
健康相談 ４日（金） ９：００～ ９:００

～１０：４５ 乳幼児
内容…身長・体重測定、育児相談、栄養相談、運動発達相談、
歯科相談、母乳相談（母乳相談は要予約）※定期測定にも
ご利用ください。

★こども
　発達相談 １日（火） ９:００

～１１：００ ◎予約制 乳幼児 内容…保健師・作業療法士による身体やことばの発達など
の相談　※要予約

４か月児
健康診査

１日（火）
１２：４５～ １２：４５

～１３：３０

平成25年12月
1～15日生まれ 持ち物…バスタオル

内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、育児の
話（所要時間　１時間半～２時間）２４日（木） 平成25年12月

16～31日生まれ
★ これからは
じめる離乳
食教室

８日（火） １０:００
～１１：１５

９:４５
～１０：００

４～６か月児
(定員２０組)

申込…３月１７日（月）～保健センター（電話可）
持ち物…バスタオル、ハンドタオル
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、絵本の読み聞かせ

★後期
　離乳食教室 １４日（月）１０：００～１１：００

９：４５
～１０：００

９～１１か月児
（定員２０組）

申込…３月１９日（水）～保健センター（電話可）
持ち物…おんぶひも
内容…離乳期後期の親子の生活習慣と食事についての話、
調理のデモンストレーション

★かみかみ
　歯ピカ教室 １１日（金）９:３０～１１：００

９:１５
～９：３０

１歳～１歳６か
月児(定員１５組)

申込…３月１８日（火）～保健センター（電話可）
持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…幼児食と歯の話、歯こう染め出し、ブラッシング指導

１歳６か月児
健康診査 １５日（火）１２：４５～ １２:４５

～１３：３０
平成２４年
９月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、歯科健診、
フッ化物塗布　
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

２歳児歯科
健康診査 １１日（金）１２：４５～ １２:４５

～１３：３０
平成２４年
４月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し、
ブラッシング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

２歳６か月児
親子歯科　　
健康診査

１４日（月）１２：４５～ １２:４５
～１３：３０

平成２３年９月
生まれの児とそ
の親

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯と歯周病予防・育児の話、
歯こう染め出し、ブラッシング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

３歳児
健康診査 ８日（火） １２：４５～ １２:４５

～１３：３０
平成２３年
４月生まれ

持ち物…保健センターからお送りするアンケート用紙等、
仕上げ磨き用歯ブラシ
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、尿検査、
視聴覚検査、歯科健診、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

ツインズ
マザー交流会 １５日（火）１０:００～１１：００ ― 双胎・多胎の妊婦

双児・多児の親子 内容…情報交換、交流会

●教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。
●  フッ化物塗布について
　 １歳６か月児健康診査、２歳児歯科健康診査、２歳６か月児親子歯科健康診査、３歳児健康診査では、希望されるお子さんにフ
ッ化物塗布を行います。事前に歯みがきをしてお越しください。また、塗布後30分は飲食ができないので、塗布前に水分補給が
できるようにお茶などをお持ちください。
●対象となる人で、実施日に集団感染しやすい病気にかかっている人や恐れのある人は、事前に保健センターまでご連絡ください。
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　ユニバーサルデザインとは…ある特定の人のためだけでなく、障害や年齢・性別・国籍などの違いを超えて、
すべての人が暮らしやすいように、まちづくり・ものづくり・環境づくりなどを行っていこうとする考え方です。
　岩倉市内でユニバーサルデザインの普及・啓発活動を行っている市民団体 
「いわくら・ユニバーサルデザイン研究会」の活動についてご紹介します。

ユニバード

ユニバーサルデザインのまちづくり
　岩倉市では「お互いを思いやり、すべての人が安全で安心して暮らせる心豊かなまち、
いわくら」を目ざしているよ。

発表会の様子。写真は岩倉南小学校

○小学校ユニバーサルデザイン講座発表会

　「いわくら・ユニバーサルデザイン研究会」が行うユニバーサルデ
ザイン講座を受講した岩倉南小学校・岩倉東小学校の児童が、学習の
成果を発表しました。
　市内を探検し、さまざまな人の視点から見て気づいた不便なところ
が、どうしたらよくなるかの提案も行われました。

○ユニバーサルデザインの標語作品コンクール

　次の世代を担う子どもたちに、自分を大切にし他の人を思いやる心に気づく機会を持ってもらうため、市
内小中学校のユニバーサルデザイン講座の受講者を対象に募集し、1,788作品の応募がありました。

市長賞
小学生の部
　大丈夫？　そのひと声が　心のUD
 五条川小学校６年　木

き

村
むら

　明
あ

祐
ゆ

里
り

　さん

中学生の部
　UDで　優しい思いを　広げよう
 南部中学校３年　福

ふく

谷
たに

　早
さ

織
おり

　さん

教育長賞
小学生の部
　優しさが　つながるひろがる　UDで
 五条川小学校６年　水

みず

野
の

　有
ゆう

香
か

　さん

中学生の部
　UDは　全ての人への　思いやり
 南部中学校１年　山

やま

本
もと

　紗
さ

矢
や

香
か

　さん

社会福祉協議会会長賞
小学生の部
　UDで　みんなの笑顔が　育つまち
 岩倉北小学校５年　金

かな

森
もり

　琴
こと

子
こ

　さん

中学生の部
　UDで　笑顔と優しさ　広がるよ
 南部中学校２年　中

なか

村
むら

　ルアナ　さん

UD研究会会長賞
小学生の部
　UDを　もっとひろめて　いい町へ
 岩倉北小学校５年　出

で

口
ぐち

　未
み

貴
き

　さん

中学生の部
　考えよう　私たちが出きる　身近なUD
 岩倉中学校２年　加

か

藤
とう

　菜
な

摘
つみ

　さん
小学生の部
　さりげない　心づかいが　うれしいUD
 岩倉南小学校４年　北

きた

山
やま

　心
ここ

路
ろ

　さん

中学生の部
　思いやり　みんなが持ってる　心のUD
 南部中学校１年　渡

わた

邉
なべ

　升
ます

登
と

　さん
小学生の部
　UDは　あついおもいと　こころがけ
 岩倉東小学校５年　桑

くわ

原
はら

　秀
しゅう

太
た

　さん
小学生の部
　つくろうよ　UDあふれる　みんなの町
 五条川小学校６年　小

こ

島
じま

　七
なな

海
み

　さん
小学生の部
　安全に　毎日暮らせる　UDで
 曽野小学校６年　中

なか

村
むら

　可
か

南
な

子
こ

　さん
●問合先　企画財政課企画政策グループ（☎３８－５８０５）
　　　　　または、ユニバーサルデザイン研究会　大野（☎０９０－３５６６－３３９３）

※ユニバーサルデザインはＵＤと表記しています。
※入賞・佳作作品は市役所２階市民ギャラリーにて
展示します。
期間：３月２４日（月）～３０日（日）



広報に掲載したあなたの写真をさしあげます。　●申込先　秘書課広報広聴グループ（☎38-5802）まで。

手 児童館母親クラブ行事「おこしもの」作り

作りのお菓子 市 岩倉市民活動助成金企画提案発表会

民力が市の魅力に

活 地域福祉推進フォーラム

動成果を報告
　３月１日（土）、市役所大会議室で岩倉市
地域福祉計画推進事業「地域福祉推進フォー
ラム」が開催されました。
　このフォーラムの第１部では、昨年４月か
ら市民の皆さんが中心となり岩倉市地域福祉
計画の推進のための福祉活動に取り組んだ成
果の発表などが行われました。

　また、第２部では、参加者がグループごと
にちぎり絵のい～わくんを作り上げました。
ちぎり絵には、「住んでい～わ」、「みんなの
思いやりのまち」など、岩倉のまちへのメッ
セージも書き込まれました。い～わくんは、
真剣な表情で自分のちぎり絵を見て説明を聞
いていました。

　３月１日（土）、第一児童館で「おこしもの」作りが
行われました。
　「おこしもの」とは米粉を木型に入れて成形し、蒸し
あげる桃の節句に出されるお菓子のことです。この日は
40人の児童が参加しました。型から米粉を取り出すの
が難しく、苦労していましたが、綺麗に取り出せたとき
はとても嬉しそうにしていました。

　２月15日（土）、市民プラザ多目的ホールで岩倉市民
活動助成金企画提案発表会が行われました。
　市では、市民活動団体による市民の福祉向上やまちづ
くりに貢献する活動を応援するための助成金を実施して
います。
　この発表会では、15団体による企画提案の発表が行わ
れ、熱意あふれる発表に多くの人が聞き入っていました。

平成26年３月15日27
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須
す

藤
どう

　颯
さつ

乙
き

ちゃん（4歳）・大
だい

翔
と

くん（2歳）

中
なか

野
の

　悠
はる

真
ま

くん（1歳）

広報いわくら音声版（ＣＤ）を用意しています。
どなたでもお聴きになれますのでご利用ください。
●問合先　秘書課広報広聴グループ（☎38－5802）

16 日
休日急病診療（伊藤乙彦　伊藤外科）

日曜市役所（証明発行業務）開設（８：30～12：00）
日曜資源回収ステーション（清掃事務所９：
00～12：00）

17 月

18 火
★３歳児健康診査
分別収集／中本町・東町・中野町・鈴井町
古紙と古着の日／八剱町・神野町・石仏町

19 水
★健康チェックの日
★BCG
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

20 木 ★母子健康手帳の交付

21 金
春分の日
休日急病診療（加藤芳幸　かみのクリニック）

※市役所市民スペースはお休みです。

22 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

23 日
休日急病診療（伊藤義巳　いとうクリニック）

日曜市役所（証明発行業務）開設（８：30～12：00）
日曜資源回収ステーション（消防署東側防災
公園９：00～12：00）

24 月 ★４か月児健康診査

25 火
分別収集／泉町・西市町・本町・宮前町・栄
町一丁目
古紙と古着の日／大地町・大地新町・中央町・
川井町・野寄町

26 水 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

27 木 ★母子健康手帳の交付

28 金
分別収集／下本町・昭和町・旭町・栄町二丁
目・新柳町・新柳町１区
古紙と古着の日／五条町・大市場町

29 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

30 日 休日急病診療（日比野充伸　名草クリニック）
日曜市役所（証明発行業務）開設（８：30～12：00）

31 月

3月のカレンダー
●戸籍、住民票、印鑑登録、国民健康保険、後期高齢者医療等
　市民窓口課（☎０５８７－３８－５８０７）
●ごみの収集・処理、犬・猫などのペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎０５８７－３８－５８０８）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　児童家庭課（☎０５８７－３８－５８１０）

●お父さん・お母さんの一言

　元気に生まれて来てくれてあり
がとう。元気に育ってくれてあり
がとう。これからも一緒にたくさ
んの思い出を作っていこうね。

●お父さん・お母さんの一言

　いつも元気で優しい笑顔をあり
がとう。
　ときに怪獣、ほとんど天使なふ
たりの成長を楽しみにしていま
す。

救急医療情報センター
　☎0586－72－1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎0587－66－4708
　受付　 9：00～11：30
　　　　13：00～16：30
小児救急外来
　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎0587－51－3333
　○日曜日・祝日・第2・4・5土曜日
　　受付　 8：30～16：30
　○第1・3土曜日
　　受付　12：20～16：30
　愛知県小児救急電話相談
　☎＃8000
　☎052－962－9900
　○毎日
　　受付　19：00～23：00
消防テレホンサービス
　☎0587－38－3119

ファミリー

★印は、保健センターで行います。
　休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。

●毎月２回　１日・１５日発行
●岩倉市ホームページアドレス
　http://www.city.iwakura.aichi.jp/
●岩倉市Ｅメールアドレス（代表）
　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●編集　総務部秘書課広報広聴グループ
●発行　岩倉市役所
〒482－8686愛知県岩倉市栄町一丁目66番地
☎ 0587－66－1111　FAX0587－66－6100

岩倉市の人口／47,554人
男性／23,675人
女性／23,879人
世帯数／20,388世帯
（２月１日現在）

前月比 －39人
－14人
－25人

   －7世帯

前年比－293人
－146人
－147人
＋86世帯
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