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ぼくのFacebookも
みてほしイワ

岩
倉
市
は

　
・
交
通
安
全
都
市
宣
言（
昭
和
37
年
１
月
27
日
）

　
・
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言（
平
成
７
年
12
月
20
日
）

　
・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
宣
言（
平
成
16
年
12
月
６
日
）

　
・
環　

境　

都　

市　

宣　

言（
平
成
25
年
３
月
28
日
）

 

の
ま
ち
で
す
。

小さなまちから大きな夢を
岩倉市民憲章

悠久の時を刻みながら流れる五条川。多くの文化遺産。
私たちは、この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し、
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます。

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和　（家族仲間の和を願って）
育てよう　心　からだ　 みんなの健康　（市民一人一人の幸せを願って）
高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし　（生活の質の向上を願って）
守ろう　自然　環境　みんなの地球　（かけがえのない地球の存続を願って）
つくろう　人　まち　みんなの未来　（豊かな社会の実現を願って）

市の花／つつじ

▲４月７日（月）から12日（土）
まで、市役所２階市民ギャラ
リーで岩倉市文化協会春の作
品展が行われました。

市政の窓 ３

・ 臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給
付金・子育て支援減税手当についてお知
らせします ……………………………… ３
・ 介護保険制度の説明会を開催します … ３
・ 「認知症」出前講座を受け付けていま
す ………………………………………… ３
・ 岩倉市地域福祉計画推進事業　史跡めぐ
り♪―みんなでさんぽ― …………… ４
・ ５月12日は「民生委員児童委員の日」
です ……………………………………… ４
・ 赤ちゃん訪問事業を実施しています … ４
・ 特別保育事業のご案内 ………………… ４
・ 東部保育園こどもえほん図書室からのお
知らせ …………………………………… ５
・ 第２回「岩倉軽トラ市」を開催します！ … ６
・史跡公園で月釜を行います …………… ６
・ 楽しみながら地球温暖化防止「緑のカー
テンコンテスト」にご参加ください … ６
・ 希望の家「わくわくチャレンジキャンプ」
を開催します …………………………… ７
・ 災害時にも使えるレシピ（家庭料理
編） ……………………………………… ７
・ ８
はち

０
まる

２
にい

０
まる

歯の健康コンクール ………… ８
・ 「東日本大震災義援金」の受付期間を延
長しています …………………………… ８
・軽自動車税の納税について …………… ８
・ 希望の家　夏休みの利用申込は５月１日
からです ………………………………… ８
・ ＰＲ大使い～わくん …………………… ８

保健師すこやか日誌 ９
岩倉市健康づくり計画　健康いわくら21
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表紙の写真
「満開の桜と山車」

　４月５日（土）、岩倉
街道山車巡行と五条川
河畔でのからくり実演
が行われました。
（表紙の写真は広報モ
ニター山田幸哉さん提
供）
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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
・
子
育
て
支
援
減
税

手
当
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引

き
上
げ
に
際
し
、
所
得
の
低
い
人
の
負
担

を
緩
和
す
る
た
め
に「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

が
、
ま
た
、
子
育
て
世
帯
の
負
担
を
緩
和

す
る
た
め
に
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
」
お
よ
び
「
子
育
て
支
援
減
税
手
当
」

が
給
付
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
手
続　

★
給
付
金
な
ど
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の

あ
る
世
帯
に
は
、
７
月
上
旬
に
市
か
ら
案

内
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

具
体
的
な
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
お
よ
び
広
報

い
わ
く
ら
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
厚
生
労
働
省
２
つ
の
給
付
金
に
関
す
る

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
３
７

‐
１
９
２
）

★
子
育
て
支
援
減
税
手
当
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
２
‐
９
５
４
‐
６
２
４
８
）

※
臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の
給
付
を
装
っ

た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
に
関
し
て
、
市

町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
銀
行
な
ど
の

現
金
自
動
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
お

願
い
し
た
り
、
給
付
金
の
給
付
の
た
め
に

手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め
る
こ
と
は
絶

対
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
合
先　

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

は
…
介
護
福
祉
課
生
活
保
護
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）、
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
お
よ
び
子
育
て
支
援
減
税

手
当
に
つ
い
て
は
…
児
童
家
庭
課
家
庭
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）
ま
で
。

介
護
保
険
制
度
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す

　

介
護
保
険
は
40
歳
以
上
の
人
が
加
入
す

る
社
会
保
険
制
度
で
す
。
65
歳
に
な
る
月

に
介
護
保
険
被
保
険
者
証
が
交
付
さ
れ
、

介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
に
な
り
保
険

料
の
納
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　

65
歳
を
迎
え
ら
れ
る
人
に
対
し
て
、
介

護
保
険
制
度
の
説
明
会
を
左
記
の
要
領
で

開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
以
外
の
人
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。 

●
と
き　

５
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜

●
と
こ
ろ　

市
役
所
７
階
大
会
議
室

●
対
象　

市
内
在
住
の
昭
和
24
年
６
月
か

ら
昭
和
24
年
11
月
生
ま
れ
の
人
、
そ
の
他

関
心
の
あ
る
人
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
１
）
ま
で
。

「
認
知
症
」
出
前
講
座

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性

の
あ
る
病
気
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
た
人

が
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
家
族
や
近
所
の
人

が
、
認
知
症
に
つ
い
て
偏
見
を
持
た
ず
、

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
適
切
な

診
断
を
受
け
て
、
早
期
に
治
療
す
れ
ば
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る

「
い
わ
く
ら
認
知
症
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

が
中
心
と
な
り
、
地
域
で
開
く
認
知
症
の

出
前
講
座
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
費
用

は
無
料
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
認
知
症
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。
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岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
推

進
事
業　

史
跡
め
ぐ
り
♪

―
み
ん
な
で
さ
ん
ぽ
―

　

地
域
福
祉
計
画
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、「
史
跡
め
ぐ
り
♪
―
み
ん
な
で
さ
ん

ぽ
―
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
史
跡
や
自
然
な
ど
、
ガ
イ
ド
つ

き
で
の
ん
び
り
散
歩
し
ま
せ
ん
か
。
日
ご

ろ
見
慣
れ
た
光
景
が
新
た
な
発
見
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
第
１
回
】
下
本
町
コ
ー
ス
（
吉
祥
寺
・

誓せ
い

願が
ん

寺じ

・
岩
倉
城
跡
な
ど
）

●
と
き　

５
月
17
日
㈯
９
時
30
分
出
発　

●
集
合
場
所　

お
祭
り
広
場

【
第
２
回
】
稲
荷
・
大
山
寺
コ
ー
ス
（
柿こ
け
ら

経き
ょ
う

・
生
田
神
社
・
国こ

く

衙が

公
園
な
ど
）

●
と
き　

６
月
14
日
㈯
９
時
30
分
出
発

●
集
合
場
所　

大
山
寺
駅
西
ロ
ー
タ
リ
ー

【
第
３
回
】
曽
野
・
大
市
場
コ
ー
ス
（
神

清
院
・
曽
野
遺
跡
な
ど
）

●
と
き　

７
月
12
日
㈯
９
時
30
分
出
発

●
集
合
場
所　

曽
野
公
会
堂

★
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

★
参
加
費　

無
料

★
申
込
み　

不
要

★
そ
の
他　

⑴
10
分
前
ま
で
に
集
合
場
所

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑵
全
コ
ー
ス
と
も
90
分
か
ら
２
時
間
程
度

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

⑶
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
車

で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
主
催　

岩
倉
市
地
域
福
祉
計
画
・
い
わ

く
ら
福
祉
市
民
会
議

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

５
月
12
日
は
「
民
生
委

員
児
童
委
員
の
日
」
で

す
　

毎
年
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
児
童
委

員
の
日
」
と
定
め
ら
れ
、
全
国
民
生
委
員

児
童
委
員
連
合
会
が
提
唱
し
て
い
る
「
広

げ
よ
う　

地
域
に
根
ざ
し
た　

思
い
や

り
」
民
生
委
員
児
童
委
員
行
動
宣
言
の
も

と
、
全
国
23
万
人
の
民
生
委
員
児
童
委
員

は
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

岩
倉
市
で
は
、
北
部
民
生
委
員
児
童
委

員
36
人
、
南
部
民
生
委
員
児
童
委
員
40
人

と
、
そ
の
う
ち
児
童
に
関
す
る
相
談
・
支

援
を
す
る
主
任
児
童
委
員
４
人
が
、
市
内

各
地
域
で
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

地
域
住
民
の
一
員
で
あ
る
私
た
ち
民
生

委
員
児
童
委
員
は
、
皆
さ
ん
の
最
も
身
近

な
相
談
相
手
で
す
。
福
祉
の
専
門
職
や
実

践
者
な
ど
と
と
も
に
協
働
し
、
皆
さ
ん
を

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
生
活
保
護
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成

長
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
民
生
委
員
児
童
委
員
さ
ん
た
ち

が
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
員
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

の
生
ま
れ
た
ご
家
庭
を
全
戸
訪
問
し
、
出

産
お
祝
い
品
や
子
育
て
情
報
誌
な
ど
を
お

届
け
し
ま
す
。

　

訪
問
の
際
に
は
、
子
育
て
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健

康
状
態
な
ど
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
訪
問
対
象
家
庭　

市
内
の
生
後
４
か
月

ま
で
の
乳
児
の
い
る
す
べ
て
の
家
庭

●
訪
問
時
期　

お
お
む
ね
２
か
月
を
過
ぎ

た
こ
ろ
に
訪
問
し
ま
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
員　

地
域
の
民
生
委
員

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

●
出
産
お
祝
い
品　

第
１
子
…
絵
本
セ
ッ

ト
、
第
２
子
以
降
…
乳
歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト

●
問
合
先　

児
童
家
庭
課
家
庭
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）
ま
で
。

特
別
保
育
事
業
の
ご
案

内
　

市
で
は
、
保
育
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
が
進

む
な
か
で
、
保
育
園
の
ほ
か
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
保
育
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

一
時
保
育
（
非
定
型
的
・
緊
急
）

　

保
護
者
の
労
働
（
平
均
週
３
日
を
限

度
）、
傷
病
、
出
産
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
、

家
庭
で
の
保
育
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、

一
時
的
に
お
預
か
り
す
る
保
育
で
す
。
子

ど
も
の
庭
保
育
園
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

満
１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん　

●
利
用
日
数
（
１
か
月
当
た
り
）　

14
日

以
内
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●
利
用
料
（
１
日
当
た
り
）

・
１
〜
２
歳
児
…
２
千
１
０
０
円

・
３
歳
児
…
９
０
０
円

・
４
〜
５
歳
児
…
８
０
０
円

※
３
歳
児
以
上
は
、
別
途
主
食
代
30
円

●
申
込
期
間　

利
用
日
の
前
月
の
10
日
か

ら
１
週
間
（
た
だ
し
、
緊
急
時
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。）

●
申
込
先　

子
ど
も
の
庭
保
育
園
（
☎
８

１
‐
９
８
９
８
）

一
時
保
育
（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保
育
室
）

　

保
護
者
の
育
児
に
伴
う
心
理
的
、
肉
体

的
負
担
を
解
消
す
る
た
め
、
一
時
的
に
お

預
か
り
す
る
保
育
で
す
。
東
部
保
育
園
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

満
１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
（
保
育
園
、
幼
稚
園
の
在
園
児
は

除
く
）

●
利
用
日
数
（
１
か
月
当
た
り
）　

３
日

以
内

●
利
用
料
（
１
日
当
た
り
）

・
１
〜
２
歳
児
…
２
千
１
０
０
円

・
３
歳
児
…
９
０
０
円

・
４
〜
５
歳
児
…
８
０
０
円

※
３
歳
児
以
上
は
、
別
途
主
食
代
30
円

●
申
込
期
間　

利
用
日
の
前
月
の
最
初
の

平
日
か
ら
、
利
用
日
の
10
日
前
ま
で

●
申
込
先　

東
部
保
育
園
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

保
育
室
（
☎
３
８
‐
２
３
８
７
）

休
日
保
育

　

日
曜
日
、
祝
日
等
に
保
護
者
が
仕
事
や

冠
婚
葬
祭
等
で
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
に

な
っ
た
お
子
さ
ん
を
下
寺
保
育
園
で
保
育

し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

・
在
園
児
…
０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん

・
在
園
児
以
外
…
満
３
歳
か
ら
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん

●
利
用
料
（
１
日
当
た
り
）

・
３
歳
未
満
児
…
２
千
５
０
０
円

・
３
歳
児
…
１
千
１
０
０
円

・
４
〜
５
歳
児
…
１
千
円

※
昼
食
・
お
や
つ
・
お
茶
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
間　

原
則
と
し
て
利
用
日
の
前

月
の
20
日
ま
で

●
申
込
先　

下
寺
保
育
園
（
☎
６
６
‐
３

３
０
９
）

病
児
保
育

　

保
護
者
の
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
た

め
、
病
気
回
復
期
に
至
ら
な
い
場
合
で
、

か
つ
、
症
状
の
急
変
が
見
ら
れ
な
い
場
合

に
保
育
園
・
幼
稚
園
児
お
よ
び
小
学
校
１

年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
市
が
委

託
し
た「
な
か
よ
し
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

（
稲
荷
町
）
で
一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま

す
。

●
利
用
料
（
１
日
当
た
り
）

・
３
歳
未
満
児
…
２
千
１
０
０
円

・
３
歳
児
…
９
０
０
円

・
４
歳
児
以
上
…
８
０
０
円

　

事
前
に
な
か
よ
し
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
ま
た
は
、
児
童
家
庭
課
で
の
登
録
が

必
要
で
す
。
水
曜
日
は
休
診
日
で
す
。

ち
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
（
地
域
活
動
）

　

保
育
園
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ま

だ
保
育
園
や
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
お

子
さ
ん
が
、
保
護
者
と
一
緒
に
保
育
園
に

き
て
、
ゆ
っ
く
り
遊
ん
で
保
育
園
の
雰
囲

気
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
園
で
月
１
回
程
度
実

施
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
同
士
や
子
ど
も

た
ち
の
交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
問
合
先　

児
童
家
庭
課
児
童
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）
ま
で
。

東
部
保
育
園
こ
ど
も
え

ほ
ん
図
書
室
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

え
ほ
ん
図
書
室
で
は
、
月
1
回
「
ピ
ョ

ン
ち
ゃ
ん
と
ク
ー
く
ん
の
お
は
な
し
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
楽
し
い
お
話

が
い
っ
ぱ
い
で
す
、
皆
さ
ん
誘
い
合
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

ピ
ョ
ン
ち
ゃ
ん
と
ク
ー
く
ん
の
お
は
な
し

会●
と
き　

５
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
11
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

東
部
保
育
園
（
大
市
場
町
）

●
内
容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
と
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど
。

●今後の予定
６月２０日（金）
７月１８日（金）
８月２２日（金）
９月１９日（金）

１０月１７日（金）
１１月２１日（金）
１２月１９日（金）

平成２７年１月１６日（金）
２月２０日（金）

※３月は、お休みです

え
ほ
ん
図
書
室
の
案
内

●
開
設
日　

毎
週
水
・
金
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午(

た
だ
し
、
祝
日
と
原
則
３
月
26

日
〜
４
月
９
日
、
８
月
10
日
〜
16
日
、
12

月
29
日
〜
翌
年
１
月
５
日
に
含
ま
れ
る
開

設
日
を
除
く
）

●
対
象　

お
お
む
ね
３
歳
以
下
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

●
問
合
先　

児
童
家
庭
課
児
童
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）
ま
た
は
、
東
部

保
育
園
（
☎
３
７
‐
０
９
１
６
）
ま
で
。
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第
２
回
「
岩
倉
軽
ト
ラ

市
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

今
回
も
、新
鮮
野
菜
を
は
じ
め
と
し
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
市
が
多
数
出
店
し
ま

す
。

　

ま
た
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

５
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ　

八
剱
憩
い
の
広
場

●
主
な
出
品
物　

農
産
物
、
パ
ン
、
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
類
、
雑
貨
な
ど

※
出
品
物
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

●
イ
ベ
ン
ト

○
人
力
車
で
五
条
川
沿
い
を
散
歩
し
よ

う
！

　

友
好
都
市
で

も
あ
る
、
福

井
県
大
野
市

の
「
越
前
こ
ぶ

し
組
」
に
よ
る

人
力
車
の
乗
車

（
有
料
）
を
行

い
ま
す
。

　

伝
統
あ
る
趣
き
深
い
人
力
車
で
、
新
緑

の
風
を
感
じ
な
が
ら
、
五
条
川
を
散
歩
し

に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
主
催
等　

主
催
…
岩
倉
市
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
い
わ
く
ら
観
光
振
興
会
、
主
管
…
岩
倉

軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会
、
後
援
…
岩
倉
市

商
工
会

●
問
合
先　

岩
倉
軽
ト
ラ
市
実
行
委
員
会

事
務
局
（
商
工
農
政
課
内
☎
３
８
‐
５
８

１
２
）
ま
で
。

史
跡
公
園
で
月
釜
を
行

い
ま
す

　

岩
倉
市
文
化
協
会
で
は
、
ご
家
族
で
お

茶
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
次
の

と
お
り
お
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
段
着
で
気
軽
に
楽
し
め
る
お
茶
会
で

す
の
で
、皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

５
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）

●
と
こ
ろ　

史
跡
公
園
鳥
居
建
民
家
（
大

地
町
野
合
51
☎
３
８
‐
６
１
０
１
）

●
茶
券　

１
席
３
０
０
円
（
お
抹
茶
と
お

菓
子
）

●
席
主　

岩
倉
市
茶
華
道
連
盟
社
本
社
中

●
問
合
先　

岩
倉
市
文
化
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）

ま
で
。

楽
し
み
な
が
ら
地
球
温
暖
化
防

止
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
の
一
環
と
し

て
、
夏
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
有
効

な
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
を
広
く
展
開
し
て

い
く
た
め
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

を
実
施
し
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る

省
エ
ネ
活
動
に
参
加
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
は
…　

ゴ
ー
ヤ
や
朝

顔
な
ど
つ
る
性
の
植
物
を
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭

を
利
用
し
て
窓
の
外
側
に
育
て
、
室
内
に

入
る
夏
の
日
差
し
を
遮
る
こ
と
で
、
室
内

で
の
体
感
温
度
を
抑
え
、
冷
房
に
か
か
る

電
気
使
用
量
を
抑
制
し
て
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
を
抑
え
る
も
の
で
す
。

　

岩
倉
市
で
も
市
役
所
、
保
育
園
、
児
童

館
な
ど
の
公
共
施
設
で
設
置
し
て
い
ま

す
。

●
応
募
資
格　

市
内
の
一
般
住
宅
、
ア

パ
ー
ト
、
マ
ン
シ
ョ
ン
お
よ
び
事
業
所
等

に
お
い
て
、つ
る
性
植
物
を
使
用
し
て「
緑

の
カ
ー
テ
ン
」
を
設
置
し
て
い
る
個
人
ま

た
は
、
団
体
。

●
応
募
方
法
・
応
募
先　

応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の

写
真
を
添
付
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
直
接
提
出
、
②
郵
送　

〒
４
８
２
‐
８

６
８
６
〔
住
所
不
要
〕
環
境
保
全
課
あ
て
、

③
電
子
メ
ー
ル　

kankyohozen@
city.iw

akura.lg.jp

あ
て
、
件
名
は
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
係
」
と
し
、
応
募
用
紙
、
画
像
デ
ー

タ
を
添
付
の
う
え
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
環
境
保
全
課
窓
口
で
お
渡

し
す
る
ほ
か
、岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア

ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

●
添
付
す
る
写
真
に
つ
い
て　

写
真
は
カ

ラ
ー
プ
リ
ン
ト
で
３
枚
ま
で
と
し
、
う
ち

１
枚
は
全
体
の
様
子
（
カ
ー
テ
ン
と
建
物

等
の
位
置
関
係
）
が
分
か
る
も
の
に
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
写
真
の
サ
イ
ズ
は
Ｌ

版
サ
イ
ズ
（
８
・
９
㌢
㍍
×
12
・
７
㌢
㍍
）

と
し
、
ま
た
、
画
像
デ
ー
タ
で
提
出
す
る

場
合
は
１
枚
あ
た
り
１
メ
ガ
バ
イ
ト
程
度

で
Ｊ
Ｐ
Ｇ
形
式
と
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切
日　

９
月
５
日
㈮

●
結
果
の
公
表　

優
秀
な
作
品
は
広
報
い

わ
く
ら
等
で
紹
介
し
、
記
念
品
を
お
渡
し

し
ま
す
。

◎
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
用
苗
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
す

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加

す
る
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

●
配
布
条
件　

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
に
応
募
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
条
件
と
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な
り
ま
す
。
な
お
、
配
布
時
に
コ
ン
テ
ス

ト
参
加
受
付
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
と
き　

５
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

●
配
布
場
所　

市
役
所
駐
車
場

●
配
布
す
る
も
の　

ゴ
ー
ヤ
苗
（
ポ
ッ
ト

苗
）、
苗
の
育
て
方
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

●
配
布
数　

１
組
（
個
人
・
事
業
所
）
８

苗
ま
で
、
50
組
程
度

※
苗
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま

す
。

※
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、配
布
し
た
苗
の
他
、

種
類
や
数
を
追
加
し
て
い
た
だ
い
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

●
問
合
先　

環
境
保
全
課
環
境
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）
ま
で
。

希望の家「わくわくチャレンジキャンプ」を開催し
ます
　希望の家の広場でテントを張り、サツマイモの苗
植えをしたり、夕食・朝食を調理します。また、夜
のイベントでは、天体観測を予定しています。
●とき　 ５月１０日(土)午後１時～１１日(日)午前

１１時　※雨天決行（荒天時は中止）
●定員　２０人
●対象　小学生
●参加費　４千円（イベント保険、食材費等含む）
●持ち物　詳細内容は、申し込み時にお伝えします。
●申込・問合先　希望の家（☎３７－４１９１）まで。

●問合先　健康課指導グループ（保健センター内☎３７－３５１１）まで。

＜作り方＞
１．アルファ米に分量の水を入れて1時間おく（袋の指示に従ってください）。
２．ひじき、油を切ったツナ缶、めんつゆ、いりごまをアルファ米の袋に入れてよく混ぜる。

PRポイント！
★火を全く使用せずに缶詰やアルファ米、
保存水などの保存食のみで作ることができ
ます。
★残ったひじきとツナ缶の油は、野菜と混
ぜて、しょうゆなどで味をつければサラダ
になります。
★1人分は、おにぎり2個分くらいです。

災害時にも使えるレシピ（家庭料理編）

ひじきとツナの混ぜ込みご飯

＜材料＞ 1人分 4人分（目安量）
アルファ米（白米） 1袋（100g） 4袋（400g）
水 160ml 640ml
ひじき（ドライパック） 10g 40g(1/3缶強)
ツナ缶（小） 40g(1/2缶) 160g(2缶)
めんつゆ(ストレート） 2ml 8ml(大さじ1/2)
いりごま 0.8g 3g(小さじ1)

ひじきとツナの炊き込みご飯　＜1人分あたり＞
熱量 502kcal　たんぱく質 13.4g　脂質 9.8g　炭水化物 86.2g ナトリウム 176mg 食塩相当量 0.4g

★献立は一例です。「災害時にも使えるレシピ集」は保健センターでご覧いただけます。
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８は
ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

歯
の
健
康

コ
ン
ク
ー
ル

●
対
象　

市
内
に
住
む
80
歳
以
上
の
人

（
昭
和
10
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
で

20
本
以
上
歯
の
あ
る
健
康
な
人

●
応
募
方
法　

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
か
か
り
つ
け
の
市
内
歯
科
医
院
（
一

般
社
団
法
人
尾
北
歯
科
医
師
会
岩
倉
地
区

会
会
員
の
歯
科
医
院
）
で
も
応
募
で
き
ま

す
。

●
表
彰　

11
月
９
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る

「
い
わ
く
ら
市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り
」
で
表

彰
状
、
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

●
問
合
先　

健
康
課
指
導
グ
ル
ー
プ
（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）
ま

で
。「

東
日
本
大
震
災
義
援

金
」
の
受
付
期
間
を
延

長
し
て
い
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
に
対
し
ま
し
て
、
多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
心
温
ま
る
義
援
金
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
人
た
ち
を
支
援
す
る
た

め
、
義
援
金
の
受
付
期
間
を
平
成
27
年
３

月
31
日
㈫
ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
け
付
け
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
被
災
地
に
送
金

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
７
３
４
万
９
千

５
７
５
円
を
送
金
し
ま
し
た
（
平
成
26
年

３
月
31
日
現
在
）。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

軽
自
動
車
税
の
納
税
に

つ
い
て

　

平
成
26
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

は
、
６
月
２
日
㈪
で
す
。
お
忘
れ
な
く
納

税
し
て
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
減
免

　

身
体
か
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
の
軽
自

動
車
税
を
減
免
し
ま
す
。

●
減
免
の
対
象　

身
体
ま
た
は
、
精
神
に

障
害
を
持
ち
、
歩
行
が
困
難
な
人
が
所
有

す
る
軽
自
動
車
等
（
身
体
障
害
者
で
年
齢

18
歳
未
満
の
人
ま
た
は
、
精
神
障
害
者
と

生
計
を
と
も
に
す
る
人
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
等
を
含
む
。）

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

平
成
26
年
度
軽

自
動
車
税
納
税
通
知
書
、
印
鑑か
ん

、
運
転
免

許
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
等

●
申
請
期
限　

５
月
26
日
㈪

●
問
合
先　

税
務
課
課
税
グ
ル
ー
プ
（
☎

３
８
‐
５
８
０
６
）
ま
で
。

希望の家　夏休みの利用申込は５月１日か
らです
　希望の家の７月、８月分の利用申込は、
５月１日（木）から受け付けます。また、
夏休み期間は、休館日の水曜日も臨時開館
します。なお、この時期は、特に青少年団
体の利用を優先させていただきますので、
ご了承ください。
●申込受付方法　「希望の家」で直接申し
込んでください。電話による仮申込受付は、
５月２日（金）からとなります。
●受付時間　午前９時～午後５時
●申込・問合先　希望の家（☎３７－４１
９１）まで。
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市
で
は
「
岩
倉
市
健
康
づ
く
り
計
画　

健
康
い

わ
く
ら
21
（
第
二
次
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
社
会
の
中
で

積
極
的
に
役
割
を
果
た
す
こ
と
、
誰
も
が
生
き
が

い
を
持
っ
て
心
豊
か
に
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
重
視
し
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
向

上
お
よ
び
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
を
基
本
目
標
と

し
て
、
す
べ
て
の
市
民
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で

い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
岩
倉
市
生
活
習
慣
関

連
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
市
民
の
生
活
習
慣
の

実
態
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
岩
倉
市
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
お
よ
び
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
て
計
画
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
の
計
画
で
は
、
４
つ
の
基
本
方
針
を
も
と
に

目
標
を
た
て
、
目
標
指
標
を
定
め
ま
し
た
。
目
標

を
達
成
す
る
た
め
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や

さ
ま
ざ
ま
な
住
民
組
織
、
地
域
全
体
で
市
民
の
み

な
さ
ん
の
健
康
の
実
現
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

計
画
の
期
間
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
平
成
34
年

度
ま
で
の
10
年
間
で
す
。

　

計
画
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
岩
倉
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
か
保
健
セ
ン

タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

次
回
の
「
保
健
師
す
こ
や
か
日
誌
」
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
合
先　

健
康
課
指
導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）
ま
で
。

保健師すこやか日誌
岩倉市健康づくり計画　健康いわくら21（第二次）
～生涯を通じて健康でいきいきと過ごせるまち～

生活習慣の改善

社会環境の改善

健康づくりの取り組み 健康寿命の延伸

■目標
健診（検診）の受診率アップで早期発見・早期治療

よりよい食生活で健康づくり

運動を楽しく続けて健康づくり

みんなで守ろう、こころの健康

たばこの煙から守る、みんなの健康

お酒の良しあしを知って、週に２日は休肝日

健診を受けて、みがいて、目指せ８
ハチ

０
マル

２
ニイ

０
マル

！

地域の輪、広めて、深めて、健康づくり

■４つの基本方針
（１）生涯を通じた健康づくりの推進

（２）疾病の発症予防と重症化の予防

（３）健康につながる生活習慣づくり

（４）社会で支える健康づくり
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親子ふれあい体操教室
〈体育協会主催〉

●対　　象　よちよち歩きから３歳以下までの幼児とその保護者
●定　　員　４０組（１組で子ども２人以上の参加も可能です）
●参 加 費　保護者３,２００円（子どもは無料）
●開 催 日　６／６～７／２５（８回）
●曜日時間　金曜日　１０：００～１１：３０
●会　　場　総合体育文化センター柔道場・剣道場
●講　　師　NPO法人アイディアC体創協会
●持 ち 物　タオル、水筒、着替え、ゼッケン
●内　　容　 　「０歳からの健康づくり」として、よちよち歩きから３歳

までの幼児とその親または、祖父母を対象とした教室です。
　　　　　　 　おもちゃに頼らない体力遊びや集団遊びまたは、保護者を

対象とするリフレッシュエアロビクスタイムなどもあります。

ヨガ教室
〈体育協会主催〉

●対　　象　１６歳以上（高校生を除く）　
●定　　員　４５人
●参 加 費　２,４００円
●開 催 日　６／３～７／８（６回）
●曜日時間　火曜日　１３：００～１４：３０
●会　　場　総合体育文化センター柔道場
●講　　師　二見　和子
●持 ち 物　１人分の敷物、タオル、運動のできる服装、水筒
●内　　容　 　ヨガとは、究極の心の安らぎを創り出すという意味で、激

しい運動についていけない人たちにも、このゆっくりした動
きが見直されてきています。やさしく体と対話してみましょ
う。

ボウリング教室
〈体育協会主催〉

●対　　象　１６歳以上（高校生除く）　
●定　　員　２５人
●参 加 費　５,０００円（レーン代・貸し靴代込み）
●開 催 日　６／４～６／２５（４回）
●曜日時間　水曜日　１４：００～１５：３０
●会　　場　稲沢グランドボウル
●講　　師　ＪＢＣ認定プロボウラー
●持 ち 物　運動のできる服装、靴下、タオル
●内　　容　 　ボウリングは、３ゲーム行った時、約５,０００歩歩いた

場合と同じカロリーを消費するスポーツです。また、消費エ
ネルギーの割に体の負担が少ないスポーツでもあります。プ
ロボウラーに教えてもらえ、９０分投げ放題です。初めての
人も、もっと上手くなりたい人も、体を動かしたい人も遠慮
なくご参加ください。送迎バスもあります（１３時３０分総
合体育文化センター発）。
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2014年（平成26年度）　春　季

申込方法にご注意ください。

★申込期間　５月1日（木）～15日（木） 締切（必着）　

「往復はがき」でお申し込みください（１人1枚につき１教室）。

市役所に来ていただき、所定の用紙で申し込むこともできます。

1.

2.

● 参加の可否については、５月23日（金）までにお知らせします（教室によって、返信の到着
に差が出る場合もあります。）。
●申込が定員を上回った場合は、抽選となります。

※ 【親子ふれあい体操教室】参加を希望される人は、③・④・⑤に保険の加入に必要なため「参加される
保護者」と「お子さん」の『名前(ふりがな)』・『年齢』・『性別』を併せてご記入ください。

●６階生涯学習課スポーツグループにお越し下さい。
　※ 申込用紙を利用される人は、申し込み時に返信用の52 円切手をご持参ください。

1) 参加費が必要な教室は、開催日初日までに市役所へご持参いただくか、当日現地にてお支払い下さい。

2) 締切期日を過ぎても、定員に余裕のある教室については、市役所にて継続して申込を受け付けますの

でお問い合わせください。

３) 同一教室への重複申込はできません。

４) 申込者が5人に満たない場合は、開催しないことがあります。

◇
往
復
は
が
き
記
入
例

スポーツ教室参加者募集スポーツ教室参加者募集
申込
方法

町
栄
市
倉
岩

目
丁
一

66

地
番

何も記入しないで
下さい。往信

返信（裏）

所
住
の
た
な
あ

前
名
お

①教室名
②〒・住所
③受講者氏名
(ふりがな )
④年齢 (学年 )
⑤性別
⑥電話番号

返信

往信（裏）
4 8 2 8 6 8 6

岩
倉
市
体
育
協
会

事
務
局

受付時間
午前9時～午後5時まで

お
願
い

●問合先　　岩倉市体育協会事務局（生涯学習課スポーツグループ内　☎38－5819）

●主　催　　岩倉市体育協会
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広告 広告

催し
●
み
ど
り
の
家
の
催
し

ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

５
月
は
、
地
元
で
活
躍
の
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ユ
ニ
ッ
ト

「
愛あ

い

里り

」
の
皆
さ
ん
の
出
演
で

す
♪　

愛
が
い
っ
ぱ
い
の
ハ
ッ

ピ
ー
な
歌
と
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
。

▼
と
き　

５
月
18
日
㈰
午
後
２

時
〜

▼
と
こ
ろ　

み
ど
り
の
家
ふ
れ

あ
い
交
流
ホ
ー
ル　
　

▼
出
演　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ユ
ニ
ッ
ト
「
愛あ

い

里り

」
〜
ピ
ア
ノ
、

ピ
ア
ニ
カ
、
ギ
タ
ー
、
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
、
ヴ
ォ
ー
カ
ル

▼
曲
目　

ス
タ
ン
ド
・
バ
イ
・

ミ
ー
、
心
の
愛
、
夜
空
ノ
ム
コ

ウ　

他

み
ど
り
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

セ
ン
ト
ラ
ル
愛
知
交
響
楽
団

コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
寺
田
史

人
を
中
心
に
同
楽
団
メ
ン
バ
ー

に
よ
り
結
成
さ
れ
た
『
寺
田
弦

楽
四
重
奏
団
』
の
演
奏
を
お
届

け
し
ま
す
♪　

一
弓
入
魂
♪
の

至
高
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
。

▼
演
奏　

バ
イ
オ
リ
ン
…
寺て

ら

田だ

史ふ
み

人ひ
と

、
神じ

ん

野の

玲れ
い

子こ

、
ビ
オ
ラ
…

依よ

田だ

郁い
く

子こ

、
チ
ェ
ロ
…
石い

し

橋ば
し

隆た
か

弘ひ
ろ▼

曲
目　

ハ
イ
ド
ン
：
弦
楽
四

重
奏
曲
ハ
長
調
作
品
７
６
‐
３

「
皇
帝
」　

他 

▼
と
き　

５
月
16
日
㈮
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

み
ど
り
の
家
ふ
れ

あ
い
交
流
ホ
ー
ル

▼
問
合
先　

地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
み
ど
り
の
家
（
☎
６
６
‐
６

７
０
０
）

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

　

児
童
館
行
事

●
親
子
岩
倉
探
検
隊

　

親
子
で
岩
倉
の
史
跡
や
街
を

め
ぐ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

何
か
新
し
い
発
見
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

親
子
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　

５
月
31
日
㈯
午
前
10

時
〜

▼
と
こ
ろ　

市
内
の
史
跡
や
街

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

最
寄
り
の
児
童

館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

最
寄
り
の
児
童
館

ま
た
は
、
第
一
児
童
館
（
☎
３

８
‐
１
１
０
６
）

募集●
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
参

加
者

　

岩
倉
市
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、

次
の
と
お
り
初
心
者
テ
ニ
ス
教

室
を
開
き
ま
す
。

▼
と
き　

５
月
25
日
㈰
か
ら
６

月
29
日
㈰
ま
で
の
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時
（
計
６
回
）

▼
と
こ
ろ　
野
寄
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
16
歳
以
上
の
男
女
（
学
生
を

除
く
）

▼
参
加
料　

１
千
５
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
等
（
ラ
ケ
ッ
ト

の
貸
し
出
し
有
り
）

▼
申
込
期
限　

５
月
20
日
㈫ 

▼
申
込
先　

岩
倉
市
体
育
協
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
グ
ル
ー
プ
内
☎
３
８
‐
５
８

１
９
）

▼
問
合
先　

テ
ニ
ス
協
会　

渡

辺
（
☎
６
６
‐
４
４
５
７
）
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●
広
報
モ
ニ
タ
ー

　

市
で
は
広
報
活
動
の
内
容
を

充
実
さ
せ
る
た
め
広
報
モ
ニ
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
写
真
撮
影
・
取
材
・

情
報
提
供
な
ど
で
、
岩
倉
市
の

広
報
作
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
応
募
資
格　

市
内
に
居
住
し

て
い
る
人
（
満
20
歳
以
上
）

▼
募
集
人
数　

12
人

▼
募
集
期
間　

５
月
１
日
㈭
〜

16
日
㈮

▼
任
期　

委
嘱
す
る
日
か
ら
平

成
27
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

▼
業
務
内
容　

①
市
広
報
に
関

し
調
査
等
へ
の
協
力
、
②
地
域

の
身
近
な
話
題
等
の
情
報
提
供

お
よ
び
取
材
協
力
、
③
広
報
紙

に
掲
載
す
る
情
報
等
の
執
筆
、

④
広
報
モ
ニ
タ
ー
会
議
に
出
席

▼
謝
礼　

な
し

▼
申
込
・
問
合
先　

秘
書
課
広

報
広
聴
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐

５
８
０
２
）

●
児
童
館
ま
つ
り
「
に
こ

に
こ
シ
テ
ィ
い
わ
く

ら
」
実
行
委
員

　

児
童
館
で
は
、
11
月
29
日
㈯

に
「
に
こ
に
こ
シ
テ
ィ
い
わ
く

ら
」
を
行
い
ま
す
。「
に
こ
に
こ

シ
テ
ィ
い
わ
く
ら
」
は
、
子
ど

も
た
ち
の
手
で
作
る
、
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
ま
ち
で
す
。
そ

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
実
行
委
員
対
象
児
童　

小
学

校
３
年
生
か
ら
大
学
生

▼
第
１
回
実
行
委
員
会　

６
月

７
日
㈯
午
後
２
時
〜

▼
実
行
委
員
会
開
催
場
所　

第

一
児
童
館

▼
申
込
方
法　

最
寄
り
の
児
童

館
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
先　

第
一
児
童
館
（
☎

３
８
‐
１
１
０
６
）

講座
教室

　

 

子
ど
も
の
夢
を
応
援
す
る
講

座
●
『
お
魚
屋
さ
ん
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
』

　

職
業
体
験
と
と
も
に
、
魚
の

食
材
と
し
て
の
魅
力
を
伝
え
ま

す
。

▼
と
き　

５
月
18
日
㈰
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
料
理
室

▼
対
象　

小
学
校
４
年
生
以
上

▼
募
集
定
員　

20
人
（
親
子
で

も
参
加
で
き
ま
す
。）

▼
内
容

①
お
魚
屋
さ
ん
の
仕
事
と
は

②
お
い
し
い
魚
の
見
分
け
方

③
マ
マ
も
び
っ
く
り
魚
の
さ
ば

き
方

④
さ
ば
い
た
魚
を
に
ぎ
り
寿
司

で
試
食

▼
講
師　

矢や

八は
ち

裕ひ
ろ

之ゆ
き

さ
ん
、
篠し

の

崎ざ
き

陽あ
き

彦ひ
こ

さ
ん
（
中ち

ゅ
う

部ぶ

魚う
お

錠じ
ょ
う

株
式

会
社
）

▼
参
加
費　

６
０
０
円

▼
申
込
方
法　

５
月
10
日
㈯
か

ら
電
話
に
て
受
け
付
け
し
ま

す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
生
涯

学
習
市
民
の
会　

井
上
（
☎
０

８
０
‐
３
０
６
０
‐
７
９
８

６
）、
倉
知
（
☎
０
９
０
‐
４

２
６
７
‐
２
３
８
６
）

●
育
児
力
ア
ッ
プ
教
室

　

自
我
が
芽
生
え
、
イ
ヤ
イ
ヤ

期
に
な
る
と
、
子
ど
も
に
ど
の

よ
う
に
か
か
わ
っ
た
ら
よ
い
か

悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
期
を
迎
え
る
前
に
、
遊
び

を
通
じ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

５
月
26
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

親
子
遊
び
、紙
芝
居
、

講
義
「
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

方
の
コ
ツ
」

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
か
ら
１

歳
10
か
月
児
の
親
子

▼
定
員　

15
組

▼
申
込　

５
月
１
日
㈭
か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
可
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
愛
知
県
障
害
者
委
託
訓

練
い
ぬ
や
ま
ｅ
‐
パ
ソ

コ
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

コ
ー
ス

　

愛
知
県
で
は
、
障
害
の
程
度

に
応
じ
た
技
能
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
パ
ソ
コ
ン
の

技
能
で
す
。

▼
と
き　

７
月
４
日
㈮
〜
29
日

㈫
（
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ　

犬
山
市
国
際
観
光

セ
ン
タ
ー
フ
ロ
イ
デ
（
犬
山
市

松
本
町
４
‐
21
）

▼
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
機
能
や

効
率
的
な
操
作
方
法
に
関
す
る

技
術
習
得

▼
対
象　

障
害
者
手
帳
所
持
者

（
身
体
・
精
神
）

▼
定
員　

７
人（
面
接
で
選
考
）

▼
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
３
千
円
が
別
に
必
要
）

▼
申
込
方
法　

６
月
10
日
㈫
ま

で
に
公
共
職
業
安
定
所
で
求
職

登
録
を
し
た
う
え
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

公
共
職
業
安
定
所

ま
た
は
、
愛
知
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
（
☎
０
５
３
３
‐
９

３
‐
２
１
０
２
）

市民スペース情報
●市役所市民ギャラリー
【パソコン描画作品展】
▶とき　５月２６日（月）午前１０時
～６月１日（日）午後５時
▶問合先　ネット友遊　五十嵐
（☎３７－４４６５）
●生涯学習センターギャラリー
【水彩画の会 第９回作品発表会】
▶とき　５月１２日（月）午前１０時
～１８日（日）午後４時
▶問合先　安江（☎６６－２４２７）
●市民スペースに関する問合先
生涯学習課生涯学習グループ
（☎３８－５８１９）
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●
普
通
救
命
講
習
会

　

消
防
署
で
は
、毎
月
９
日（
３

月
と
９
月
は
上
級
救
命
講
習

会
）
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
身
近

に
い
る
人
が
適
切
な
応
急
手
当

を
実
施
で
き
る
よ
う
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法

や
、
止
血
法
の
講
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

受
講
さ
れ
た
人
に
は
、
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
受
講
さ
れ
た

人
に
つ
い
て
は
、
２
年
か
ら
３

年
ご
と
に
再
講
習
を
受
け
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

▼
と
き　

毎
月
９
日
午
後
１
時

30
分
か
ら
３
時
間
の
予
定
で
行

い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

消
防
庁
舎
２
階
大

会
議
室

▼
定
員　

１
回
の
講
習
に
つ
き

30
人

▼
申
込　

随
時
消
防
署
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。電
話
で
も
可
。

　

な
お
、
10
人
以
上
の
受
講
者

が
あ
る
と
き
は
、
日
時
や
会
場

を
調
整
し
て
出
向
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。
そ
の
場
合
、
ｅ
‐
ラ

ー
ニ
ン
グ
講
習
を
受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
す
と
講
習
時
間
を
短

縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
岩
倉

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス

裏
表
紙
参
照
）
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
消
防

署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
指
導
員
は
、
救
急
救
命
士
・

救
急
隊
員
が
担
当
い
た
し
ま

す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

消
防
署（
☎

３
７
‐
５
３
３
３
）

健康
●
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
　

麻
し
ん
は
、「
は
し
か
」
と

も
呼
ば
れ
、
高
熱
と
発
疹
を
特

徴
と
す
る
全
身
の
病
気
で
す
。

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
か
か

る
と
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
発
症

し
、重
い
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、

死
に
至
る
こ
と
が
あ
る
怖
い
病

気
で
す
。
ま
た
、
風
し
ん
は
、

14
〜
21
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、

発
熱
と
と
も
に
全
身
に
淡
い
発

疹
が
出
現
し
ま
す
。
通
常
３
日

程
度
で
消
失
し
、
発
熱
は
麻
し

ん
の
よ
う
に
高
熱
が
続
く
こ
と

は
少
な
く
微
熱
程
度
で
終
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
は

首
等
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
こ

と
も
特
徴
で
す
。
妊
娠
初
期
に

風
し
ん
に
か
か
る
と
、
胎
児
に

も
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
、難
聴
、

心
疾
患
、
白
内
障
な
ど
の
病
気

を
持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
法
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
現
在
、
小
学
校
就
学
前

ま
で
に
２
回
接
種
と
な
っ
て
い

ま
す
。
対
象
の
人
は
麻
し
ん
、

風
し
ん
に
か
か
ら
な
い
た
め
に

で
き
る
だ
け
早
く
受
け
ま
し
ょ

う
。

▼
接
種
対
象
者

・
第
１
期　

１
歳
か
ら
２
歳
に

至
る
ま
で

・
第
２
期　

小
学
校
就
学
前
で

幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長
児
に

相
当
す
る
年
齢
の
人
（
平
成
20

年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

▼
接
種
方
法　

第
１
期
対
象
者

は
、
１
歳
の
誕
生
日
頃
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
２
期

対
象
者
に
は
４
月
初
旬
に
個
別

通
知
し
ま
し
た
。
届
い
た
通
知

を
ご
確
認
の
う
え
、
決
め
ら
れ

た
期
間
内
の
体
調
の
良
い
時
に

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
期
間　

第
１
期
の
人

は
、
１
歳
か
ら
２
歳
に
至
る
ま

で
の
間
に
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
第
２
期
に
該
当
す
る
年
齢

の
人
は
、
平
成
27
年
３
月
31
日

ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と

任
意
接
種
と
な
り
自
己
負
担
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）

●
が
ん
検
診
・
胸
部
Ⅹ
線

撮
影
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
実
施
し
ま
す

　

申
込
期
間
、
検
診
日
等
を
ご

確
認
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
肺
が
ん
検
診
（
胸
部

Ⅹ
線
撮
影
）
は
、
岩
倉
市
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
お
よ
び
社

会
保
険
被
扶
養
者
の
一
部
の
人

を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査

と
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
広
報
い
わ
く
ら
５
月

15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
日
等　

次
頁
表
参
照

▼
申
込
期
間　

５
月
８
日
㈭
〜

14
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
き

ま
す
。
５
月
13
日
㈫
か
ら
は
胃

が
ん
検
診
の
み
電
話
も
可
）

※
い
ず
れ
も
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
、
５
月
15
日
㈭
以
降
も

可
。

▼
申
込
受
付
時
間　

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

▼
対
象
・
検
診
費
用
等　

各
検

診
の
対
象
年
齢
の
人

　

肺
が
ん
検
診
（
喀
た
ん
細
胞

診
）
と
大
腸
が
ん
検
診
は
、
申

し
込
み
時
に
検
診
費
用
を
徴
収

し
ま
す
。

▼
検
診
費
用
の
免
除　

市
民
税

非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護
受
給

世
帯
等
を
含
む
）
の
人
は
、
検

診
費
用
を
免
除
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

に
つ
い
て　

胃
が
ん
検
診
に
つ

い
て
は
、
往
復
は
が
き
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
往

復
は
が
き
に
、
次
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
１
枚
の
は
が
き
で
２
人

以
上
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

往復はがき記入例

往信（裏）

①氏名

②生年月日

③〒・住所

④電話番号

⑤希望する

　検診名

あ
な
た
の
住
所

返信

返信（裏）返信（表） 往信（表）

往信
お
名
前

旭
町
一
丁
目

　
　

    

二
十
番
地

岩
倉
市
保
健

　
　

   

セ
ン
タ
ー
行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

〒482-0024
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★
記
入
事
項　

①
氏
名
②
生
年

月
日
③
郵
便
番
号
、
住
所
④
電

話
番
号
⑤
希
望
す
る
検
診
名

（
胃
が
ん
検
診
）

※
返
信
は
が
き
に
も
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
は
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
申
込
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
４
８
２
‐
０
０
２
４　

岩

倉
旭
町
一
丁
目
20
番
地
）

★
往
復
は
が
き
申
込
期
間

・
胃
が
ん
検
診
…
５
月
８
日
㈭

〜
14
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

※
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
（
喀
た

ん
細
胞
診
）検
診
に
つ
い
て
は
、

往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
検
診
日
、
検
診
時
間
の
指
定

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
を
受
け
付
け
た
検

診
、
予
約
日
、
予
約
時
間
等
は

後
日
返
信
は
が
き
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
数
が
定
員
に
達
し

た
場
合
は
、
先
着
順
で
の
受
け

付
け
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
後
の
予
約
日
、
予

約
時
間
の
変
更
、
キ
ャ
ン
セ
ル

等
は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）

検診名 検診方法 検診日 検診時間等 予定人数 対象者 検診費用
申込期間

申込受付時間

肝炎ウイルス
検査

血液検査
（B型肝炎検査・
C型肝炎検査）

５／２２（木）～
３０（金）、
８／２１（木）～
２８（木）
※土・日曜日を除く。

午前９時～
１１時３０分
午後１時～
３時

ところ：保健セ
ンター

１８０人

・今年度４０歳
になる人
・４１歳以上で
過去に肝炎ウイ
ルス検査を未受
診の人

無料
事前申し込み
不要
検診当日に保健
センターで受付
をして受診して
ください。

前立腺がん検診
血液検査
（前立腺特異抗
原「PSA」測定）

６００人
５０歳以上の男
性

３００円

肺がん検診
（喀たん細胞診）

喀たん細胞診
（喀たん細胞診
を受診する場合
も胸部X線撮影
を受診すること
をお勧めしま
す。）

３５０人 ４０歳以上の人 ６００円

胃がん・肺がん
（喀たん細胞
診）・大腸がん
検診　５／８
（木）から５／
１４（水）（土・
日曜日を除く）
午前８時30分
～午後５時
※５／１３（火）
から電話可
（胃がん検診の
み）
※定員に満たな
い場合は
５／１５（木）
以降も可

大腸がん検診
便潜血反応検査
（２日法）

１，５５０人

３０歳以上の人

５５０円

☆胃がん検診
胃部X線間接撮
影

７／３（木）～８
（火）、１０（木）、
１１（金）、１６（水）、
１７（木）
９／２（火）～８
（月）、１１（木）、
１２（金）
※土・日曜日を除く。

午前８時４５分
～１１時（申込
み時に検診時間
を設定します。）

ところ：保健セ
ンター

１，２００人 １，２００円

肺がん検診・結
核検診（胸部X
線撮影）※特定
健康診査と同時
に受診できま
す。

胸部X線撮影

６／２（月）～１７
（火）、９／１８（木）、
９／２２（月）～
１０／１６（木）
※土・日曜日、祝日
を除く。

午前１１時３０
分～
午後３時３０分

ところ：保健セ
ンター

３，０００人 ４０歳以上の人 ３００円

事前申し込み
不要
検診当日に保健
センターで受付
をして受診して
ください。

※検診によって申込日が異なっていますので、ご注意ください。※対象年齢は平成２７年３月３１日現在での年齢です。※肝炎ウ
イルス検査受診希望の４１歳以上の人は過去の受診状況を確認し、未受診の場合のみ受診できます。※駐車場が少ないため、車で
のお越しはご遠慮ください。※検診名に「☆」がついている検診は、往復はがき、電話での申込ができます。
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●
60
歳
か
ら
の
「
わ
く
わ

く
貯
筋
運
動
」
〜
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
無
料
パ

ス
ポ
ー
ト
進
呈
〜

　

60
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
器
具

を
使
っ
て
、
体
力
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
内
容
・
講
師　

下
表

参
照　
（
無
料
パ
ス
ポ
ー
ト
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
で
き

る
時
間
帯
は
、
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
で
す
。）

▼
対
象　

次
の
①
〜
④
に
該
当

す
る
人

①
60
歳
以
上
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
で
の
運
動
習
慣
づ
く
り
に

意
欲
が
あ
る
人

②
運
動
制
限
の
な
い
人

③
３
回
の
講
習
会
に
参
加
で
き

る
人

④
過
去
に
こ
の
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
が
な
い
人

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
お
よ
び

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

▼
定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
当
選
者
に
は
、
５
月
26
日

㈪
以
降
に
連
絡
し
ま
す
。）

▼
申
込
期
間　

５
月
２
日
㈮
〜

23
日
㈮

▼
申
込
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
）。

▼
そ
の
他　

９
月
、
12
月
に
も

同
様
の
講
習
会
を
予
定
し
て
い

ま
す
（
た
だ
し
、
受
講
は
１
人

に
つ
き
１
講
習
に
限
り
ま
す
。）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
定
期
の
予
防
接
種
に
お

け
る
対
象
年
齢（
月
齢
）

に
つ
い
て

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期

の
予
防
接
種
に
お
け
る
対
象
年

齢
（
月
齢
）
の
解
釈
に
つ
い
て

次
の
と
お
り
定
め
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
「
○
歳
未
満
」
と
は
、「
○

歳
」
に
な
る
前
日
ま
で
と
な
り

ま
す
（
３
歳
未
満
の
場
合
、
３

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
接
種

可
能
）。

　

ま
た
、「
○
か
月
に
至
る
ま

で
」
に
つ
い
て
も
、「
○
か
月
」

に
な
る
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す

（
６
か
月
に
至
る
ま
で
の
場
合
、

６
か
月
に
な
る
前
日
ま
で
接
種

可
能
）。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）

●
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
の
接
種
費
用
の
助

成
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
含
む
）

予
防
接
種
の
接
種
費
用
を
助
成

し
ま
す 

（
平
成　

年
４
月
１
日

か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で

の
接
種
に
限
る
。
助
成
は
１
回

の
み
）。

▼
対
象
者　

接
種
当
日
に
岩
倉

市
民
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人　

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
、
希
望

し
て
い
る
女
性
（
た
だ
し
、
経

産
婦
、
妊
娠
中
の
人
、
風
し
ん

の
罹
患
歴
お
よ
び
風
し
ん
ワ
ク

チ
ン
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ

ク
チ
ン
含
む
）
の
接
種
歴
が
あ

る
人
を
除
く
）

②
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、

抗
体
が
陰
性
と
確
認
で
き
た
人

▼
助
成
金
額　

接
種
費
用
の
２

分
の
１
（
上
限
５
千
円
ま
で
）

▼
申
請
方
法　

①
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
、
抗
体
が
陰
性
で

あ
る
こ
と
の
証
明
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

②
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受

け
、
全
額
実
費
払
い
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
後
、
次
の
持
ち
物

を
持
っ
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

還
付
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ

い
（
申
請
期
限
は
平
成
27
年
４

月
３
日
ま
で
）。

▼
持
ち
物　

・
予
防
接
種
名
お

よ
び
接
種
者
本
人
氏
名
が
記
載

さ
れ
た
領
収
書
（
レ
シ
ー
ト
不

可
）

・
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果

・
接
種
者
本
人
名
義
の
通
帳

・
印
鑑か

ん

（
ス
タ
ン
プ
式
不
可
）

・
接
種
日
が
記
載
さ
れ
て
い
る

26

27

31

　 第１回 第２回 第３回

と　き
６月９日（月）　13：30～15：30

（受付　13：15～）
６月16日（月）　13：30～15：30

（受付　13：15～）
９月22日（月）　15：30～16：00

（受付　15：15～）

テーマ

①講義「60歳からの栄養の話」
②運動実技講習「筋力アップの秘
訣」
③体力チェック

①講義・実習　「トレーニング室
の器具の使い方」
②無料パスポート（平日昼間）の
発行および利用説明

①体力チェック
②調査票提出等

講　師
市管理栄養士　および
健康運動指導士　曽

そ

根
ね

　雅
まさ

枝
え

さん
総合体育文化センター
運動指導員

市保健師および
総合体育文化センター
運動指導員

※トレーニング室パスポートは２日間の講義および運動実技講習に参加した人に発行します（第３回にも必ず参加
してください。）。
※トレーニング室パスポートの利用時間は、平日午前９時～午後５時の間に限ります。
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暮らしのガイド
書
類
（
接
種
済
証
等
）

・
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

（
運
転
免
許
証
等
）

▼
接
種
費
用
の
全
額
助
成　

岩

倉
市
民
で
市
民
税
非
課
税
世
帯

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
を
含

む
）
の
人
は
接
種
費
用
を
全
額

助
成
し
ま
す
。
助
成
券
（
指
定

医
療
機
関
に
限
り
使
用
可
）
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
該
当
す
る

人
は
接
種
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
（
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
持
参
）。

※
平
成
25
年
１
月
２
日
以
降
に

岩
倉
市
に
転
入
し
た
人
は
、
平

成
25
年
１
月
１
日
時
点
の
住
所

地
の
市
町
村
民
税
非
課
税
証
明

書
（
世
帯
全
員
分
）
が
必
要
で

す
。

※
風
し
ん
抗
体
検
査
は
、
平
成

26
年
４
月
か
ら
平
成
27
年
３
月

ま
で
愛
知
県
江
南
保
健
所
で
申

込
受
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
愛
知
県
江
南
保
健
所
（
☎

５
６
‐
２
１
５
７
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）

相談・
その他

●
『
就
職
』
に
関
す
る
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

（
無
料
）

　

市
で
は
、
就
職
活
動
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
お
持
ち

の
若
者
や
大
学
・
高
校
等
を
卒

業
後
も
未
就
職
の
状
態
に
あ
る

若
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
若

年
者
就
職
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

５
月
26
日
㈪

①
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

②
午
後
２
時
〜
２
時
50
分

③
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

▼
定
員　

３
人
（
１
人
あ
た
り

50
分
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

県
委
嘱
ア

ド
バ
イ
ザ
ー

▼
対
象
者　

45
歳
未
満
の
若
年

者
（
大
学
、
短
大
等
の
学
生
を

含
む
）
お
よ
び
そ
の
家
族

▼
申
込
方
法　

５
月
16
日
㈮
ま

で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

商
工
農
政

課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎
３

８
‐
５
８
１
２
）

●
た
ん
ぽ
ぽ
相
談
〜
お
子

さ
ん
の
養
育
・
教
育
で

悩
ま
れ
て
い
る
保
護

者
・
教
職
員
の
皆
さ
ん

へ
〜

　
「
聞
く
」「
話
す
」「
読
む
」「
書

く
」「
計
算
す
る
」「
注
意
集
中

困
難
」「
多
動
性
」「
衝
動
性
」「
対

人
関
係
」
な
ど
に
お
い
て
、
お

子
さ
ん
の
発
達
が
気
に
な
る
保

護
者
・
教
職
員
の
人
や
障
害
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
養
育
・
教
育

で
不
安
の
あ
る
保
護
者
・
教
職

員
の
人
に
は
、
本
校
の
た
ん
ぽ

ぽ
相
談
（
教
育
相
談
）
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

た
ん
ぽ
ぽ
相
談
で
は
、
保
護

者
・
教
職
員
の
皆
さ
ん
が
抱
え

て
い
る
疑
問
や
不
安
・
悩
み
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
日
時
な
ど
の
詳
し
い
こ
と

に
つ
い
て
は
、
た
ん
ぽ
ぽ
相
談

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
事
前
に
電
話
で
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
受
付
時
間　

月
〜
金
曜

日
（
祝
日
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

▼
相
談
時
間　

火
・
金
曜
日（
祝

日
除
く
）
午
後
１
時
〜
４
時

▼
問
合
先　

愛
知
県
立
一
宮
東

特
別
支
援
学
校
（
旧
愛
知
県
立

一
宮
東
養
護
学
校
）
た
ん
ぽ
ぽ

相
談
係(

一
宮
市
丹
羽
字
中
山

１
１
５
１
番
地
１
☎
０
５
８
６

‐
５
１
‐
５
３
１
１)

●
日
本
赤
十
字
社
の
社
資

募
集
に
ご
協
力
を

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金

は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

社
資
（
事
業
資
金
）
な
ど
に
よ

り
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度

は
、
３
３
１
万
６
千
３
９
８
円

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
年
度
も
５
月
の
「
赤
十
字

運
動
月
間
」
を
中
心
に
社
資
募

集
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

介
護
福
祉
課
障
害

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
０
９
）

予約の多かった本
（２月～３月）

①約束の海
 （山

やま

崎
ざ き

　豊
とよ

子
こ

）
②昭和の犬
 （姫

ひめ

野
の

　カオルコ）
③怒り　上
 （吉

よし

田
だ

　修
しゅう

一
い ち

）

図
書
館
ニ
ュ
ー
ス

 

（
☎
３
７
‐
６
８
０
４
）

（
５
月
の
休
館
日
は
12
日
㈪
、

19
日
㈪
、
26
日
㈪
で
す
）

新
着
図
書
の
ご
案
内

一
般
新
着
図
書

★
豆
の
上
で
眠
る

 

湊み
な
と　

か
な
え
著

★
話
し
づ
ら
い
け
れ
ど
、
話
し

て
お
か
な
い
と
後
悔
す
る
相
続

と
節
税
の
こ
と

 

川か
わ

合い

宏こ
う

一い
ち

、
武た

け

石い
し　

竜り
ゅ
う

著

児
童
新
着
図
書

★
タ
ー
シ
ャ
の
農
場
の
12
カ
月

 

タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
著

 

な
い
と
う　

り
え
こ
訳

★
算
数
が
好
き
に
な
る
本

 

芳よ
し

沢ざ
わ　

光み
つ

雄お

著

 

小こ

松ま
つ　

亜あ

紗さ

美み

絵

※
そ
の
他
の
新
着
図
書
に
つ
い

て
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
貸
出
中
の
図
書
の
予

約
が
で
き
ま
す
）。
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市民相談室は、市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後１時までお昼の休憩をいただきます。

●心の相談電話　☎3
み

7
な

-7
な

8
や

6
む

7
な

　いじめの問題、親子・近隣関係などの心の悩みは、一人でくよくよしていても何の解決にもなりません。
経験豊かなボランティアが電話で相談をお受けします。お気軽におかけください。

▼とき　毎週月曜日午前１０時～午後４時（祝日、振替休日を除く)

お気軽にご相談ください
市民相談室（☎38－5822）
市 民 相 談

■一般・消費生活相談
月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前９時～午後４時
■消費生活専門相談
毎月第１～第４火曜日午後１時～４時
■年金相談
５月７日（水）午前１０時～午後３時
■不動産相談
５月８日（木）午後１時～４時
■人権相談
５月９日（金）午後１時～４時
■行政相談
５月９日（金）午後１時～４時

■法律相談（予約制…定員各６人）
５月１３日（火）・２８日（水）午後１時～
４時
※毎月１日（土・日曜日、祝日、振替休日
は順延）午前９時から、市民相談室で当月
分の予約を受け付けます（先着順、電話可）。
■登記相談
５月１４日（水）午後１時～４時
■戦没者遺族相談
５月１６日（金）午後１時～４時
■若者の就職相談会
５月２３日（金）午前９時３０分～正午
■若年者就職相談
５月２６日（月）午後１時～４時

●
多
重
債
務
者
相
談

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ク
レ
サ
ラ
あ

し
た
の
会
」
に
よ
る
多
重
債
務

者
の
た
め
の
生
活
再
建
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

毎
月
第
３
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時（
5
月
15
日
・

6
月
19
日)

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

▼
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ク

レ
サ
ラ
あ
し
た
の
会
」
の
司
法

書
士
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

▼
主
な
相
談
内
容　

ク
レ
ジ
ッ

ト
サ
ラ
金
返
済
問
題
解
決
、
借

入
に
頼
っ
た
生
活
の
見
直
し
、

借
入
金
の
法
的
整
理
後
の
生
活

再
建
支
援
、
ヤ
ミ
金
な
ど

※
相
談
の
際
に
は
契
約
書
等
の

借
入
の
わ
か
る
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。相
談
に
よ
る
家
族
、

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

※
予
約
優
先
で
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
予
約
・
問
合
先　

ク
レ
サ
ラ

あ
し
た
の
会
（
☎
０
８
０
‐
３

２
８
９
‐
７
７
０
４
）

★不用品データバンク★
　ご家庭で眠っている不用品の有効利用と、むだのない消費
生活のために不用品データバンクをご活用ください。
　なお、物品のやりとりは、当事者間で話し合っていただき
ます。
登録物品（４月１０日現在）
▶譲ります（有償）　幼児用スキーウェア、幼児用ヘルメット、
幼児用手袋、自転車、ソフトコンタクト用消毒液、ベビー箪笥、
電動自転車、岩倉中学校ジャージ（上下）
▶あげます（無償）　子供用スキーウェア（上下）、子供用ス
キーウェア（上着のみ）、子供用フリース、和ダンス、机、
整理ダンス、テレビ台、幼児用スノーブーツ、窓用網戸、ノ
ートパソコン用机上ワイヤーフレームラック、幼児用スヌー
ピーキャラクタークッション、ジュニアシート
▶求めます　オーブントースター、ガスオーブン、家庭用ミ
シン、エアーガン、岩倉中学校野球クラブのユニフォーム、
大人用三輪車、ベビー用チェア、岩倉中学校女子制服（冬服）、
ベビー用の体重計、ワープロ、二段ベッド、炊飯ジャー（５・
５号）、ノートパソコン（windowsVista以降のもの）、ベビ
ーベッド、保育園の体操着、保育園の通園かばん、岩倉幼稚
園男子スモック・帽子・かばん等、チャイルドシート、曽野
小体操服、マタニティパジャマ、マタニティ用品、ベビー服、
マタニティパンツ
岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）でも確認できます。
▶問合先　商工農政課商工観光グループ（☎３８－５８１２）
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暮らしのガイド

Realize vacina combinada contra o 
sarampo e a rubéola
麻
ま

しん風
ふ う

しん混
こ ん

合
ご う

予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

を受
う

けましょう
　O sarampo é uma doença que acomete todo o corpo 

apresentando características como febre alta e exantema. É 

uma doença amedrontadora, extremamente contagiosa; caso 

venha a contrair pode causar a encefalite aguda, deixar graves 

sequelas, podendo até levar a morte. 

　A rubéola, após o período de incubação do vírus de 14 à 21 

dias, apresenta febre e uma suave exantema em todo o corpo. 

Esses sintomas geralmente desaparece em aproximadamente 

em 3dias; e são poucos os casos que apresentam febre alta e 

persistente como do sarampo, em alguns casos acaba 

apresentado so uma febre baixa.  Apresenta também 

características como inchaço dos glândios linfáticos do 

pescoço, etc. Caso contrair a rubéola nos primeiros meses de 

gravidez, o virus também infecta o feto e há possibilidade do 

bebê nascer com efermidades tais como: perda de audicão, 

doença cardíaca, catarata, etc. 

　As aplicações das vacinas no atual calendário de vacinação 

determina a realização de 2 doses antes do ingresso na escola 

primária. Recomendamos as pessoas benef iciárias, que 

realizem a vacinação o mais rápido para prevenir contra a 

contaminação do sarampo e da rubéola.

●Beneficiários da vacinação:

・1°Período: de 01ano até antes completar 2 anos de idade.

・2°Período: crianças em idade pré-escolar, equivalente ao 

último ano da creche ou jardim de infância  (nascidos desde o 

dia 2 de abril de 2008 à 1 de abril de 2009). 

●Modo de vacinação: No começo de abril foi enviado uma 

notif icação individual aos benef iciários. Conf irme o 

recebimento desta notif icação (aviso sobre a vacina) e realize a 

vacinação em boas condições de saúde dentro do período 

determinado.

●Período de vacinação: As crianças do 1°período devem 

vacinar dentro do período de 01ano até antes completar 2 anos 

de idade.

As crianças que se enquadram no 2°período devem vacinar até 

o dia 31 de março de 2014. Caso ultrapassar o período de 

vacinação, é subentendido como vacinação opcional tendo que 

paga-la por conta.

Nao coloque nas ruas vasos de 
plantacoes em gerais
道
ど う

路
ろ

に植
う え

木
き

鉢
ば ち

やプランターなどを置
お

かないで
ください
Vaso de plantacao e importante para o meio ambiente, e deixa 

f ileiras de casas e lojas agradaveis.

Mas colocadas nas ruas (incluindo calcadas) se torna obstaculo, 

impedindo a passagem do transito.

Pedimos que nao coloquem vasos de plantacoes na ruas, 

porque o pedestre pode tropecar, e tambem provocar acidentes 

de automoveis.

Dia da coleta do lixo reciclável
分
ぶ ん

別
べ つ

収
しゅう

集
しゅう

の日
ひ

02/05 (sex) ・Yatsurugi Cho・Inoue Cho・Kamino Cho・

Ishibotoke Cho

09/05(sex) ・Sono Cho・Inari  Cho・Taisanji  Cho・

Taisanjimoto Machi・Taisanjihon Machi・Gojo Cho・

Daiichiba Cho

13/05(ter) ・Daichi Cho・Daichishin Machi・Chuo Cho・

Minamishin Machi・Kawai Cho・Kitajima Cho・Noyori Cho

Dia da coleta de papel velho e roupa 
usada
古
こ

紙
し

と古
ふ る

着
ぎ

の日
ひ

02/05 (sex)・Nakahon Machi・Higashi Machi・Suzui Cho

09/05(sex) ・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi Machi・

Sakae Machi 2 Chome・Shinyanagi Cho・Shinyanagi Cho1ku

13/05(ter)・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae Cho・Sakae 

Machi1chome

● Informações（ ３８－５８０７）
Disponível intérprete em português

ポルトガル語
ご

情
じょう

報
ほ う

コーナー
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【登録受付・問合先】　企画財政課企画政策グループ（☎３８－５８０５、 ６６－６１００）

～利用者さんの声を聞いてみたよ～

のり い～わ号愛
デマンド型乗合タクシーを紹介するイワ

ってとってもい～わ！

～デマンド型乗合タクシーはこんな乗り物！～

付き添いの人も乗れるので、一緒に出かけるのが楽しみ。
他のお客さんと乗り合わせることもあり、お話するのも楽しいですよ。

保健センターや子育て支援センターへ、子どもと一緒に乗っています。
「い～わくん」の車に乗れて、とっても喜んでいますよ。

午前９時～１０時は、予約が混んでいるみたい。
でも少し時間帯をずらせば、比較的予約が取りやすいですよ。

通院に利用しています。自宅まで来てくれるから助かっています。
帰りは、民間のタクシーやバスを利用することもあります。

予約もフリーダイヤルで簡単だし、当日でも予約できるので便利ですね。
乗降場所が多いのも魅力です。

◆高齢者・障害者・子育て世代の皆さんの移動手段だよ
　◇利用できる人
　　①満65歳以上　②障害者　③妊婦　
　　④就学前児童（保護者が同乗してください。）
　　⑤運転免許証返納者　⑥市長が特に必要と認める人

◆ご利用には、まず登録を！　こんな感じで利用できるよ
　◇利用の手順

◆ぜひ乗ってみてね
【運行日・時間】月～金曜日（祝日を除く）午前８時３０分～午後５時
【利用料金】１回３００円（就学前児童は無料）※１１枚チケット３,０００円車内販売
【乗降場所】① 登録者の自宅前
　　　　　 ② 市内の公共施設、医療機関、鉄道駅・バス停等

市役所で
登録

電話で
予約

自宅等に
お迎え

目的地に
到着

手すりやステップもついてるよ



　４月１日（火）から10日（木）まで、五条川河畔で岩倉桜まつりが行われ、期間中には
38万人が桜を見に訪れました。今年は、まつり期間中に桜が満開となり、五条川を覆い尽
くすような桜から川を桜色に染め上げる花筏までが期間中に楽しめました。
　また、４月５日（土）、６日（日）には、お祭り広場でさまざまな催しも開催されました。
（上、右下の写真は広報モニター　福村一夫さん提供）

　　　　　　　　　　
3333333333333333333333333333333333333333
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
　　　　　　　　　
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
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広報いわくら音声版（ＣＤ）を用意しています。
どなたでもお聴きになれますのでご利用ください。
●問合先　秘書課広報広聴グループ（☎38－5802）

●毎月２回　１日・１５日発行
●岩倉市ホームページアドレス
　http://www.city.iwakura.aichi.jp/
●岩倉市Ｅメールアドレス（代表）
　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●編集　総務部秘書課広報広聴グループ
●発行　岩倉市役所
〒482－8686愛知県岩倉市栄町一丁目66番地
☎ 0587－66－1111　FAX0587－66－6100

岩倉市の人口／47,474人
男性／23,642人
女性／23,832人
世帯数／20,439世帯
（４月１日現在）

前月比 －76人
－33人
－43人

   ＋30世帯

前年比 －184人
－103人
－81人

＋115世帯

1 木 ★母子健康手帳の交付

2 金
★２歳６か月児親子歯科健康診査
分別収集／八剱町・井上町・神野町・石仏町
古紙と古着の日※／中本町・東町・鈴井町

3 土
憲法記念日
休日急病診療（小川清夫　小川医院）

野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道
※市役所市民スペースはお休みです。

4 日

みどりの日
休日急病診療（高田幹彦　岩倉病院）

日曜資源回収ステーション（清掃事務所９：00～
12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（８：３０～１２：００）
※午後から市役所市民スペースはお休みです。

5 月
こどもの日
休日急病診療（井上隆義　井上皮膚科）

※市役所市民スペースはお休みです。

6 火
振替休日
休日急病診療（長谷川義夫　長谷川外科）

※市役所市民スペースはお休みです。

7 水
★健康チェックの日
★２歳児歯科健康診査
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

8 木 ★母子健康手帳の交付

9 金

★これからはじめる離乳食教室
★４か月児健康診査
分別収集／曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町
古紙と古着の日／下本町・昭和町・旭町・栄町
二丁目・新柳町・新柳町１区

10 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

11 日
休日急病診療（寺澤正恭　寺澤内科小児科）

日曜資源回収ステーション（消防署東防災公園
９：00～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）開設（８：３０～１２：００）
※午後から市役所市民スペースはお休みです。

12 月 ★乳幼児健康相談　★ＢＣＧ

13 火
★３歳児健康診査
分別収集／大地町・大地新町・中央町・南新町・
川井町・北島町・野寄町
古紙と古着の日／西市町・本町・宮前町・栄町
一丁目

14 水 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

15 木 ★母子健康手帳の交付

※中野町の古紙と古着の日は廃止になりました。
★印は、保健センターで行います。
　休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。

5月のカレンダー
●戸籍、住民票、印鑑登録、国民健康保険、後期高齢者医療等
　市民窓口課（☎０５８７－３８－５８０７）
●ごみの収集・処理、犬・猫などのペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎０５８７－３８－５８０８）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　児童家庭課（☎０５８７－３８－５８１０）

防災無線テレホンサービス
　☎0587－37－0099
消防テレホンサービス
　☎0587－38－3119
救急医療情報センター
　☎0586－72－1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎0587－66－4708
　受付　 9：00～11：30
　　　　13：00～16：30
小児救急外来
　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎0587－51－3333
　○日曜日・祝日・第2・4・5土曜日
　　受付　 8：30～16：30
　○第1・3土曜日
　　受付　12：20～16：30
　愛知県小児救急電話相談
　☎＃8000
　☎052－962－9900
　○毎日
　　受付　19：00～23：00

確認してください

お近くの 避難場所

待合橋待合橋

幼川橋幼川橋
曽野町
公会堂
曽野町
公会堂

曽野町宮前曽野町宮前

市立
南部中学校
市立

南部中学校

曽野幼稚園曽野幼稚園

㉔曽野町公会堂
　曽野町公会堂は曽野幼稚
園の西側で、曽野町宮前の
交差点の南東側に位置して
います。
　所在地は曽野町宮前１で
す。一度ご確認ください。


	広報いわくらH26.05.01_H1-H4.indd
	広報いわくらH26.05.01_H2-H3.indd
	広報いわくらH26.05.01_P03.indd
	広報いわくらH26.05.01_P04-5.indd
	広報いわくらH26.05.01_P06-7.indd
	広報いわくらH26.05.01_P08.indd
	広報いわくらH26.05.01_P09.indd
	広報いわくらH26.05.01_P10-11.indd
	広報いわくらH26.05.01_P12-15.indd
	広報いわくらH26.05.01_P16-18.indd
	広報いわくらH26.05.01_P19.indd
	広報いわくらH26.05.01_P20.indd


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


