
「わくわく体験教室」弥生式土器づくり
　７月25日（金）、希望の家で「わくわく体験教室」弥生式土器づくりが開催され、
23人の子どもたちが参加しました。
　子どもたちは、土粘土を使って個性豊かな形の土器を作り上げ、「キレイにできた！
来月の焼き上げも楽しみ！」「夏休みのいい思い出ができた！」と笑顔で話していま
した。
（写真は広報モニター福村一夫さん提供）
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小さなまちから大きな夢を
岩倉市民憲章

悠久の時を刻みながら流れる五条川。多くの文化遺産。
私たちは、この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し、
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます。

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和　（家族仲間の和を願って）
育てよう　心　からだ　 みんなの健康　（市民一人一人の幸せを願って）
高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし　（生活の質の向上を願って）
守ろう　自然　環境　みんなの地球　（かけがえのない地球の存続を願って）
つくろう　人　まち　みんなの未来　（豊かな社会の実現を願って）

市の木／くすのき

岩
倉
市
は

　
・
交
通
安
全
都
市
宣
言（
昭
和
37
年
１
月
27
日
）

　
・
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言（
平
成
７
年
12
月
20
日
）

　
・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
宣
言（
平
成
16
年
12
月
６
日
）

　
・
環　

境　

都　

市　

宣　

言（
平
成
25
年
３
月
28
日
）

 

の
ま
ち
で
す
。

https://twitter.com/iwakuraiiwakun

https://www.facebook.com/iiwakun

い～わくん　ツイッター 検 索

@iwakuraiiwakun

Facebook

い～わくん　フェイスブック 検 索

い～わ　いわくら観光なび 検 索

スマートフォンアプリ
い～わいわくら観光なび

iOS版 Android版

▲７月26日（土）、自然生態
園で「夜の観察会」が行われ、
70人が参加しました。

広報いわくら　2014年8月15日号　No.1042

催し •••••••••••••••••••••••••••••••6
・老人クラブ連合会作品展
・ロビーコンサート　フレッシュコンサート
・夏のこわいおはなし会
・市民スペース情報

募集 •••••••••••••••••••••••••••••••6
・要約筆記入門講座の受講者

講座・教室 ••••••••••••••••••••••••7
・「認知症について知ろう」～認知症サポー
ター養成講座を開催します～

・ビーチボールバレー体験教室
・９月のトレーニング講習会
・消費生活講座を開催します！～発酵食品で
健康になろう～

・子育て支援センター育児講座　ベビーマッ
サージとヨガでふれあいあそび

・普通救命講習会

健康 •••••••••••••••••••••••••••••••8
・栄養教室「男性の料理教室」
・60歳からの「わくわく貯筋運動」　～トレー
ニング室無料パスポート進呈～

・肺がん検診・結核検診（胸部Ⅹ線撮影）・前
立腺がん検診・肝炎ウイルス検査

相談・その他 •••••••••••••••••••••10
・あいち子育て女性再就職サポートセンター
を開設しました！

・「若年性認知症」ってなに？
・プラスチック製容器包装資源袋にごみや他
の資源を混ぜないで

・合併処理浄化槽の設置費に補助します
・古紙や古着は貴重な資源です
・狂犬病予防注射はお済みですか？
・生ごみは水分をよく切って
・献血にご協力ください
・適応指導教室「おおくす」を開設しています
 ほか

暮らしのガイド 6

市政の窓 3
・ 市民体育祭出場者を募集します　職場・
グループ対抗リレー　職場・グループ対
抗綱引き ………………………………… ３

・ 「高齢者等救命バトン」はお持ちですか？ … ３
・ 「あいちシェイクアウト訓練」への参加
者を募集しています …………………… ４
・ 障害者のストマ装具の保管を始めます … ４
・ 車いすマーク駐車場を必要としない人が
停めないキャンペーンを実施します … ４

・ 名鉄バス㈱の新路線が運行を開始しまし
た ………………………………………… ４

い～わくんの市長、教えてほしい
～わ！ 5

Departamento de Informações
ポルトガル語情報コーナー 15

９月の保健センター案内 16

い～わくんの協働のまちづくり
コーナー 18

フォトニュース 19
自然生態園ザリガニ釣り大会、交通安全子
ども自転車愛知県大会、人権花の運動
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市
民
体
育
祭
出
場
者
を
募
集
し
ま
す

職
場
・
グ
ル
ー
プ
対
抗
リ
レ
ー

職
場
・
グ
ル
ー
プ
対
抗
綱
引
き

　

10
月
５
日
㈰
に
第
47
回
市
民
体
育
祭
を

岩
倉
北
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま

す（
中
止
の
場
合
、順
延
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

こ
の
体
育
祭
で
行
う｢

職
場
・
グ
ル
ー

プ
対
抗
リ
レ
ー｣

と｢

職
場
・
グ
ル
ー
プ

対
抗
綱
引
き｣

に
出
場
さ
れ
る
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
体
育
祭
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
広

報
い
わ
く
ら
９
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

●
参
加
条
件
等

職
場
・
グ
ル
ー
プ
対
抗
リ
レ
ー
（
男
・
女
）

　

男
女
と
も
選
手
６
人
、
補
欠
２
人
で
１

チ
ー
ム
と
し
、
事
業
所
ご
と
に
男
女
各
１

チ
ー
ム
ま
で
と
し
ま
す
。

職
場
・
グ
ル
ー
プ
対
抗
綱
引
き

　

選
手
８
人
、監
督
１
人（
選
手
と
兼
ね
て

も
よ
い
）で
１
チ
ー
ム
と
し
、選
手
に
は
、

必
ず
女
性
が
３
人
以
上
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
合
計
８
人
で
綱
を
引
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

●
申
込
期
限　

９
月
５
日
㈮

●
申
込
・
問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）
ま

で
。

「
高
齢
者
等
救
命
バ
ト

ン
」
は
お
持
ち
で
す

か
？

　

市
で
は
、
平
成
24
年
１
月
か
ら
高
齢
者

等
救
命
バ
ト
ン
を
希
望
さ
れ
る
人
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
等
救
命
バ
ト
ン
は
、
緊
急
連
絡

先
や
か
か
り
つ
け
病
院
、
治
療
中
の
病
気

な
ど
を
書
き
込
ん
だ
救
命
カ
ー
ド
を
筒
型

容
器
（
救
命
バ
ト
ン
）
に
入
れ
、
冷
蔵
庫

に
保
管
す
る
も
の
で
す
。

　

急
病
や
事
故
な
ど
、
緊
急
時
に
は
、
駆

け
つ
け
た
救
急
隊
員
な
ど
が
冷
蔵
庫
か
ら

取
り
出
し
、
救
命
カ
ー
ド
を
も
と
に
、
受

入
先
の
病
院
に
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
ご
親
族
な
ど
に

連
絡
す
る
こ
と
で
、
病
院
や
ご
親
族
な
ど

と
迅
速
な
連
携
が
可
能
と
な
り
、
緊
急
時

に
も
「
安
心
」
で
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
で
、
⑴
〜
⑶
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
希
望
者

⑴
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

⑵
65
歳
以
上
の
み
で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯

の
人

⑶
65
歳
未
満
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
障
害
・

病
気
等
で
健
康
状
態
に
不
安
を
抱
え
る
人

●
費
用　

無
料

●
受
付
場
所　

所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、「
市
役
所
介
護
福

祉
課
」「
さ
く
ら
の
家
」「
南
部
老
人
憩
の

家
」の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
既
に
高
齢
者
等
救
命
バ
ト
ン
を
お
持
ち

の
人
へ
》

　

救
命
カ
ー
ド
の
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
随
時
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。
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●
市
政
の
窓
●

「
あ
い
ち
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
」
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

愛
知
県
で
は
、
防
災
週
間
を
中
心
と
す

る
県
民
総
ぐ
る
み
防
災
訓
練
の
１
つ
と
し

て
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
等
の
大
地
震

発
生
の
際
に
、
県
民
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
の
場

に
応
じ
た
身
の
安
全
を
確
保
す
る
「
あ
い

ち
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
大
規
模

地
震
を
想
定
し
、
時
報
等
を
合
図
に
そ
の

場
で
自
ら
「
し
せ
い
を
ひ
く
く　

あ
た
ま

を
ま
も
り　

じ
っ
と
す
る
」
の
基
本
行
動

を
行
う
も
の
で
す
。

※
訓
練
を
実
施
す
る
際
に
は
、
周
り
の
安

全
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

●
と
き　

９
月
１
日
㈪
正
午
か
ら
約
１
分

間※
独
自
に
設
定
し
た
日
時
で
実
施
す
る
こ

と
も
可
（
例
…
別
日
に
学
校
等
で
行
う
防

災
訓
練
等
）

●
と
こ
ろ　

県
内
全
域
（
自
宅
等
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可

●
定
員　

な
し
（
参
加
費
無
料
）

●
参
加
申
込
方
法　

８
月
31
日
㈰
ま
で

に
、
あ
い
ち
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://aichi0901.jp

）
に

必
要
項
目
を
入
力
〔
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
（　

０
５

２
‐
９
５
４
‐
６
９
１
１
）〕
し
て
訓
練

へ
の
参
加
表
明
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
参
加
表
明
さ
れ
る
場
合
の
必
要

記
載
項
目

・
居
住
地
・
所
在
地
の
郵
便
番
号

・
団
体
（
家
族
や
グ
ル
ー
プ
も
含
む
）
の

場
合
は
参
加
人
数

●
問
合
先　

愛
知
県
防
災
局
災
害
対
策
課

（
☎
０
５
２
‐
９
５
４
‐
６
１
４
９
）ま
で
。

障
害
者
の
ス
ト
マ
装
具

の
保
管
を
始
め
ま
す

　

市
で
は
、
９
月
１
日
か
ら
災
害
支
援
策

の
一
環
と
し
て
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工

肛
門
・
人
工
膀
胱
造
設
者
）
が
排
せ
つ
の

た
め
に
必
要
な
ス
ト
マ
装
具
を
お
預
か
り

し
、
市
役
所
庁
舎
地
下
倉
庫
で
保
管
す
る

「
ス
ト
マ
装
具
保
管
事
業
」
を
始
め
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
ス
ト
マ
装

具
を
必
要
と
す
る
人

●
保
管
物　

個
人
が
使
用
す
る
、
概
ね
10

日
間
分
の
ス
ト
マ
装
具（
お
む
つ
を
除
く
）

●
保
管
期
間　

１
年
６
カ
月
（
更
新
が
必

要
）

●
申
込
方
法　

保
管
す
る
ス
ト
マ
装
具
を

各
自
で
用
意
し
た
保
管
箱
（
30
㌢
㍍
×
20

㌢
㍍
×
15
㌢
㍍
程
度
の
大
き
さ
）
に
収
納

し
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑か
ん

を
持
参
し
、

介
護
福
祉
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

本
人
以
外
の
人
が
窓
口
に
来

ら
れ
る
場
合
は
、
代
理
の
人
の
身
分
を
証

明
す
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
グ

ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０
９
）
ま
で
。

車
い
す
マ
ー
ク
駐
車
場
を
必
要

と
し
な
い
人
が
停
め
な
い
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
車
い
す
マ
ー
ク
駐
車
場
に
つ
い

て
、そ
の
適
正
利
用
の
啓
発
を
行
う
た
め
、

い
わ
く
ら
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
研

究
会
が
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）

●
と
こ
ろ　

ピ
ア
ゴ
八
剱
店

●
共
催　

岩
倉
青
年
会
議
所

●
後
援　

岩
倉
市
、
岩
倉
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
岩
倉
市
障
害
者
連
絡
協
議
会

●
内
容　

①
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
…

参
加
者
に
実
際
に
車
い
す
か
ら
車
へ
の
乗

降
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
車
い
す
マ
ー
ク

駐
車
場
の
必
要
性
を
実
感
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

②
啓
発
チ
ラ
シ
の
配
布

●
問
合
先　

い
わ
く
ら
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
研
究
会
会
長　

大
野
（
☎
０
９

０
‐
３
５
６
６
‐
３
３
９
３
）
ま
で
。

名
鉄
バ
ス
㈱
の
新
路
線

が
運
行
を
開
始
し
ま
し

た
　

８
月
１
日
㈮
か
ら
、
名
鉄
バ
ス
の
新
し

い
路
線
が
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
路
線
は
、
岩
倉
駅
か
ら
小
牧
市

の
藤
島
団
地
や
北
里
市
民
セ
ン
タ
ー
西
、

小
針
の
郷
前
を
経
由
し
、
名
鉄
間ま

内な
い

駅
ま

で
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

運
行
内
容
お
よ
び
停
留
所
等
は
左
記
ま

で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

名
鉄
バ
ス
㈱
一
宮
営
業
所

（
☎
０
５
８
６
‐
７
２
‐
１
０
１
２
）ま
で
。
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防犯灯のLED化について

　LEDの防犯灯のことですね。
　平成２２年から、防犯灯を新設または取替えると
きにLEDの防犯灯を取り付けるようにしています。
　市内にはLEDの防犯灯１５２基と蛍光管の防犯
灯３,０１１基が設置されています。

①蛍光管でない白く光る防犯灯がありますね。

　蛍光管の防犯灯に比べてLEDの防犯灯は消費電
力が少なく、また、格段に長持ちします。
　初期の設置費用は高いのですが、長い目で見れば
コストが低くなるため変更しています。

②どうしてLEDの防犯灯に変更するのですか。

安全・安心なまちってい～わ！

　来年の３月までにすべての防犯灯をLEDに切り
替えます。二酸化炭素排出抑制の補助金制度も活
用しながら既存の蛍光管の防犯灯をリース方式で
LEDの防犯灯に切り替えます。秋ごろから順次工
事が始まります。工事中は場所によっては道路が一
時通行止めになる場合もあるなどご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、道路照明灯や尾北自然歩道沿いにある水銀
灯はLED化の工事の対象にはなっていません。

③全ての防犯灯がLEDになるといいですね。

　全ての防犯灯がLED化されると試算では、二酸
化炭素の排出量が現在よりも約６割（年間約１００
トン）削減されます。

④消費電力が少ないのは、
環境にやさしいのですね。

　市内にある蛍光管の防犯灯を一斉にLEDに切り
替えようとすると多くの初期経費が必要となりま
す。リース方式で行うことによって多額の初期費用
を分割してリース料金として支払うことになり財政
への負担を均等にすることができます。

⑤どうしてリース方式で行うのですか。

　１０年を予定しています。既存のままと比べると
約６年分の経費で１０年リースをすることができる
と試算しています。

⑥リース期間は何年ですか。

※LED（Light Emitting Diode　発光ダイオード）
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催し
●
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
作

品
展

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
さ
ん
が
長
年
に
わ
た
っ
て
文

化
部
活
動
や
自
主
活
動
す
る
中

で
制
作
し
た
作
品
を
展
示
す
る

「
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

出
展
作
品
は
、
陶
芸
品
、
手

芸
品
、
絵
画
、
絵
手
紙
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

な
お
、
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
さ
く
ら
の
家
は
駐
車
場
が

な
い
た
め
、
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

８
月
20
日
㈬
午
後
１

時
〜
４
時
30
分
、
８
月
21
日
㈭

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
さ
く
ら
の
家
（
八
剱
町
）

▼
問
合
先　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
☎
３
７
‐
３
８
３
４
）
ま

た
は
、
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
の
家
（
☎
８
１
‐
４
９

４
１
）

　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー

ト
　

８
月
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

は
、
演
奏
家
の
卵
と
も
言
え
る

音
大
生
な
ど
の
若
い
人
た
ち
に

ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

▼
と
き　

８
月
24
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ミ
ニ

ス
テ
ー
ジ

▼
出
演
者　

ピ
ア
ノ
／
相あ

い

澤ざ
わ　

実み

沙さ
▼
主
な
曲　

愛
の
夢
、
フ
ー
ガ

と
変
奏
曲
ロ
短
調
、
ベ
ル
ガ
マ

ス
ク
組
曲　

ほ
か　

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
１
９
）

●
夏
の
こ
わ
い
お
は
な
し

会
　

図
書
館
で
は
、
絵
本
や
紙
芝

居
を
使
わ
ず
、
聞
き
手
の
顔
を

見
な
が
ら
お
話
を
語
る
ス
ト
ー

リ
ー
・
テ
リ
ン
グ
の
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
暑
い
夏

の
午
後
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ

の
怖
い
話
を
聞
い
て
、
身
体
の

中
か
ら
ヒ
ヤ
ッ
と
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
と
き　

８
月
29
日
㈮
午
後
３

時
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
１
階
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
語
り
手　

岩
倉
語
り
の
会

▼
対
象　

５
歳
〜
大
人

▼
内
容　

ミ
ア
ッ
カ
ど
ん
、
ア

ナ
ン
シ
と
五　

ほ
か

▼
問
合
先　

生
涯
学
習
課
図
書

館
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
７
‐
６
８

０
４
）　　

募集●
要
約
筆
記
入
門
講
座
の

受
講
者

　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
社

会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
要
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約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
入
門
講
座
の
受
講
者
を
募

集
し
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
29
日
か
ら
11
月

17
日
ま
で
の
月
曜
日
・
午
後
１

時
〜
４
時
（
全
５
回
）

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー▼
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
、

在
勤
の
人

▼
募
集
人
数　

10
人

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
期
限　

９
月
19
日
㈮ 

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
３
７
‐
３

１
３
５
）

●
「
認
知
症
に
つ
い
て
知

ろ
う
」
〜
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
〜

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
発
症

す
る
可
能
性
の
あ
る
も
の
で

す
。
認
知
症
に
な
っ
た
人
が
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
、
家
族
や
近
所

の
人
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
偏

見
を
持
た
ず
、
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

明
日
の
自
分
の
た
め
に
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
事
前
の
お
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▼
と
き　

８
月
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
研
修
室
１

▼
内
容　

認
知
症
の
症
状
や
接

す
る
と
き
の
心
構
え
な
ど

▼
講
師　

い
わ
く
ら
認
知
症
ケ

ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

▼
費
用　

無
料

▼
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
０
９
）

●
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

体
験
教
室

　

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
と
は
、
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
、
４
人
制

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
で
す
。

い
つ
で
も
誰
で
も
手
軽
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

▼
と
き　

９
月
５
日
㈮
か
ら
26

日
㈮
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
午
後

７
時
〜
９
時

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
の
16
歳
以
上
の
男
女
（
学

生
は
除
く
）

▼
参
加
料　

２
０
０
円

▼
定
員　

20
人
程
度

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
ひ
ざ
あ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、

室
内
運
動
靴

▼
申
込
締
切
日　

９
月
４
日
㈭ 

▼
申
込
・
問
合
先　

岩
倉
市
体

育
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課

内
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
☎
３
８

‐
５
８
１
９
）

●
９
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
習
会

　

総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
講
習
会
の
受
講
が

必
要
で
す
。

　

な
お
、
講
習
会
で
は
一
般
の

人
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

▼
講
習
内
容　

①
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
②
器
具
の
説
明
③

実
技

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

１
回
の
講
習
に
つ
き

15
人

▼
費
用　

２
０
０
円

▼
申
込
方
法　

総
合
体
育
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、
１
人
に
つ
き

１
人
と
し
、
電
話
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
先　

総
合
体
育

文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
６
‐
２

２
２
２
）

講座
教室

市民スペース情報
●市役所庁舎市民ギャラリー
【水辺まつり　かっぱの絵コンテスト優秀作品展示】

▼とき　９月１日（月）午前９時３０分～７日（日）
午後５時

▼ 問合先　岩倉の水辺を守る会　奥田（☎３７－
０７２３）
●市民スペースに関する問合先　生涯学習課生涯学習
グループ（☎３８－５８１９）

 月・日 ９月

８日 １０日 １３日 ２２日 ２７日 ２８日

時間 月 水 土 月 土 日

１０：３０～１２：００ ○ ○

１３：３０～１５：００ ○ ○

１９：３０～２１：００ ○ ○
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●
消
費
生
活
講
座
を
開
催

し
ま
す
！
〜
発
酵
食
品

で
健
康
に
な
ろ
う
〜

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
日
常
生
活

に
役
立
つ
知
識
を
学
び
、
よ
り

よ
い
消
費
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
消
費

生
活
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

し
ょ
う
ゆ
、
み
そ
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
。
私
た
ち
の
周
り
に
は
、

お
い
し
く
て
欠
く
こ
と
の
出
来

な
い
発
酵
食
品
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
発
酵
食
品
が
、

健
康
に
良
い
と
い
う
話
を
耳
に

す
る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
注
目
の
発
酵
食
品
と
健
康

の
お
話
を
今
後
の
食
生
活
に
活

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
４
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
研
修
室
１

▼
講
師　

林は
や
し　

利と
し

哉や

さ
ん
（
名

城
大
学
農
学
部
教
授
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具　

▼
主
催　

岩
倉
市

▼
企
画
・
運
営　

岩
倉
市
消
費

生
活
モ
ニ
タ
ー

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
受
付
期
間
…

８
月
15
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈬
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

商
工
農
政

課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎
３

８
‐
５
８
１
２
）

　
 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
育
児

講
座

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

ヨ
ガ
で
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
▼
と
き　

９
月
８
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
活
動
室

▼
講
師　

定さ
だ

松ま
つ

沙さ

弥や

果か

さ
ん

（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
ベ
ビ

ー
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

▼
対
象　

平
成
26
年
３
月
〜
６

月
生
ま
れ
の
乳
児
親
子

▼
定
員　

親
子
20
組

▼
費
用　

２
０
０
円（
材
料
費
）

▼
申
込
受
付　

８
月
19
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
可
）。

▼
申
込
締
切　

９
月
２
日
㈫

※
初
回
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
一
度
受
講
さ
れ
た
人
で
２
回

目
の
受
講
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
民
プ
ラ
ザ
内

☎
３
８
‐
３
９
１
１
）

●
普
通
救
命
講
習
会

　

消
防
署
で
は
、毎
月
９
日（
３

月
と
９
月
は
上
級
救
命
講
習

会
）
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
身
近

に
い
る
人
が
適
切
な
応
急
手
当

を
実
施
で
き
る
よ
う
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法

や
、
止
血
法
の
講
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

受
講
さ
れ
た
人
に
は
、
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
な
お
、

す
で
に
受
講
さ
れ
た
人
に
つ
い

て
は
、
２
年
か
ら
３
年
ご
と
に

再
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
と
き　

毎
月
９
日
午
後
１
時

30
分
か
ら
３
時
間
（
上
級
救
命

講
習
会
は
午
前
９
時
か
ら
８
時

間
）
の
予
定
で
行
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

消
防
庁
舎
２
階
大

会
議
室

▼
定
員　

１
回
の
講
習
に
つ
き

30
人

▼
申
込
先　

随
時
消
防
署
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
電
話
で
も

結
構
で
す
。

　

な
お
、
10
人
以
上
の
受
講
者

が
あ
る
と
き
は
、
日
時
や
会
場

を
調
整
し
て
出
向
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。
そ
の
場
合
、
ｅ
‐
ラ

ー
ニ
ン
グ
講
習
を
受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
す
と
講
習
時
間
を
短

縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
、
岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
指
導
員　

救
急
救
命
士
・
救

急
隊
員

▼
問
合
先　

消
防
署
（
☎
３
７

‐
５
３
３
３
）

健康●
栄
養
教
室
「
男
性
の
料

理
教
室
」

　

元
気
で
活
き
活
き
過
ご
す
た

め
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と
料

理
好
き
の
男
性
自
主
グ
ル
ー
プ

「
ま
ん
ず
ま
ん
ず
ク
ッ
キ
ン
グ
」

会
員
と
一
緒
に
、
簡
単
で
美
味

し
い
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

料
理
は
初
め
て
と
い
う
人
も
大

歓
迎
で
す
！　

男
性
の
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
29
日
㈪
ま
た

は
、
10
月
２
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
零
時
30
分

※
２
日
間
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

１
日
、
希
望
の
日
程
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
料
理
室

▼
講
師　

食
生
活
改
善
推
進
員

▼
ス
タ
ッ
フ　

料
理
好
き
の
男

性
自
主
グ
ル
ー
プ
「
ま
ん
ず
ま

ん
ず
ク
ッ
キ
ン
グ
」
会
員

▼
内
容　

初
心
者
向
け
の
和
風

料
理

▼
対
象　

料
理
作
り
に
興
味
の

あ
る
男
性

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭

タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

▼
定
員　

各
日
15
人

▼
申
込
期
間　

８
月
19
日
㈫
〜

９
月
17
日
㈬
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す （
電
話
可
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）
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●
60
歳
か
ら
の
「
わ
く
わ

く
貯
筋
運
動
」
〜
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
無
料
パ
ス

ポ
ー
ト
進
呈
〜

　

60
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
器
具

を
使
っ
て
、
体
力
づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
と
き
・
内
容
・
講
師　

下
表

参
照
（
無
料
パ
ス
ポ
ー
ト
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
で
き
る

時
間
帯
は
、
平
日
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。）

▼
対
象　

①
〜
④
に
該
当
す
る

人①
60
歳
以
上
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
で
の
運
動
習
慣
づ
く
り
に

意
欲
が
あ
る
人

②
運
動
制
限
の
な
い
人

③
３
回
の
講
習
会
に
参
加
で
き

る
人

④
過
去
に
こ
の
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
が
な
い
人

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル
お
よ

び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

▼
定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
当
選
者
に
は
、
９
月
８
日

㈪
以
降
に
連
絡
し
ま
す
。）

▼
申
込
期
間　

８
月
18
日
㈪
〜

９
月
５
日
㈮

▼
申
込
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話
可
）。

▼
そ
の
他　

①
教
室
開
始
前
に

は
、
毎
回
、
血
圧
測
定
や
体
調

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
当
日

の
血
圧
が
高
い
場
合
、
運
動
実

技
講
習
を
見
学
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
12
月
に
も
同
様
の
講
習
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
（
た
だ
し
、

受
講
は
１
人
に
つ
き
１
講
習
に

限
り
ま
す
）。

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
課
指

導
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

●
肺
が
ん
検
診
・
結
核
検

診
（
胸
部
Ⅹ
線
撮
影
）・

前
立
腺
が
ん
検
診
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
検
診
日
等
を
ご
確
認
の
う

え
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
肺
が
ん
検
診
・
結
核

検
診
（
胸
部
Ⅹ
線
撮
影
）
は
、

岩
倉
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
お
よ
び
社
会
保
険
被
扶
養
者

の
一
部
の
人
を
対
象
と
し
た
特

定
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
い

わ
く
ら
５
月
15
日
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
検
診
日
時
等　

下
表
参
照

▼
検
診
費
用
の
免
除　

市
民
税

非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護
受
給

世
帯
等
を
含
む
）
の
人
は
、
検

診
費
用
を
免
除
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

健
康
課
健
康
グ
ル

ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

７
‐
３
５
１
１
）

第１回 第２回 第３回

と　き
９月２２日（月）

午後１時３０分～３時３０分
（受付　午後１時１５分～）

９月２９日（月）
午後１時３０分～３時３０分
（受付　午後１時１５分～）

１２月１０日（水）
午後３時３０分～４時
（受付　午後３時～）

内  容

①体調チェック・血圧測
定
②講義「６０歳からの栄
養の話」
③運動実技講習「筋力ア
ップの秘訣」
④体力チェック

①体調チェック・血圧測
定
②講義・実習「トレーニ
ング室の器具の使い方」
③無料パスポート（平日
昼間）の発行および利用
説明

①体調チェック・血圧測
定
②体力チェック
③調査票提出等

講師
スタッフ

健康運動指導士
曽
そ

根
ね

　雅
まさ

枝
え

さん
管理栄養士、市保健師

総合体育文化センター運
動指導員、市保健師

健康運動指導士　
曽根　雅枝さん
総合体育文化センター運
動指導員、市保健師

備考 ※トレーニング室パスポートは２日間の講義および運動実技講習に参加した人に
発行します（第３回にも必ず参加してください）。

検診名 検診方法 検診日 検診時間等 対象者 検診費用
肺がん検診・結核検診
※特定健康診査と同時
に受診できます。

胸部X線撮影
9/18（木）、9/22（月）

～10/16（木）
※ 土・日曜日、祝日を除
く。

午前11時30分～
午後3時30分 　 40歳以上の人 300円

前立腺がん検診
血液検査

（前立腺特異抗原
PSA測定） 8/21（木）～28（木）

※ 土・日曜日を除く。
午前9時～11時30分
午後1時～3時   　

50歳以上の男性 300円

肝炎ウイルス検査
血液検査

（B型肝炎検査・
C型肝炎検査）

・今年度40歳になる人
・ 41歳以上で過去に肝炎ウ
イルス検査を未受診の人

無料

※対象年齢は平成27年3月31日現在での年齢です。
※肝炎ウイルス検査受診希望の41歳以上の人は過去の受診状況を確認し、未受診の場合のみ受診できます。
※駐車場が少ないため、車でのお越しはご遠慮ください。
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相談・
その他

●
あ
い
ち
子
育
て
女
性
再

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
を
開
設
し
ま
し
た
！

　

県
で
は
、
出
産
、
子
育
て
等

で
離
職
し
た
女
性
の
再
就
職
を

支
援
す
る
た
め
、「
あ
い
ち
子

育
て
女
性
再
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

仕
事
へ
の
不
安
や
家
庭
と
の
両

立
な
ど
で
迷
っ
て
い
る
人
、
悩

ん
で
い
る
人
の
再
就
職
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

▼
と
き　

月
〜
金
曜
日
（
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
６
時
）、
土

曜
日（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。

▼
と
こ
ろ　

愛
知
県
産
業
労
働

セ
ン
タ
ー（
ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち
）

17
階

▼
支
援
内
容　

相
談
・
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

職
場
実
習
な
ど

▼
利
用
料　

無
料

▼
託
児
あ
り　

予
約
制
・
無
料

▼
申
込
方
法　

予
約
制
の
た

め
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

あ
い
ち
子

育
て
再
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
名
古
屋
市
中
村
区
名
駅
４

丁
目
４
‐
38　

☎
・

０
５
２

‐
４
８
６
‐
６
９
９
６　

Ｅ
メ

ー
ル 

aichi-m
am
asapo

@
ray.ocn.ne.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.pref.aichi.

jp
/
ro
d
o
fu
k
u
s
h
i/

w
om
ens-support 　

F
a
ce
b
o
o
k　

h
ttp
s://

w
w
w
.faceb

o
o
k.co

m
/

aichi.w
om
ens.support

）

●
「
若
年
性
認
知
症
」
っ

て
な
に
？

　

認
知
症
と
い
う
と
高
齢
者
が

か
か
る
病
気
の
よ
う
に
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
若
い
年
齢

の
人
で
も
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

65
歳
に
な
る
ま
で
に
発
症
し

た
認
知
症
の
こ
と
を
ま
と
め
て

「
若
年
性
認
知
症
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

特
に
働
き
盛
り
と
い
わ
れ
る

40
〜
50
歳
代
で
か
か
る
こ
と
も

あ
り
、
経
済
的
な
負
担
が
大
き

く
、
心
理
的
な
負
担
も
本
人
だ

け
で
な
く
、
家
族
に
対
し
て
も

大
き
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
、
自

覚
が
な
く
、
思
い
出
せ
な
い
部

分
に
作
り
話
も
混
じ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
症
状
と
し
て
は
、
最

近
の
記
憶
か
ら
薄
れ
て
い
く
、

時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な
く
な

る
、
判
断
力
や
理
解
力
、
思
考

力
が
低
下
す
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
人
に
よ
っ
て
は
、

徘
徊
、
妄
想
、
幻
覚
、
不
安
、

抑
う
つ
、
興
奮
な
ど
の
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。「
最
近
、
も
の
忘
れ
が
多

い
か
な
」
と
気
づ
い
た
ら
、
早

め
に
医
療
機
関
に
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
早
期
に

発
見
・
治
療
す
る
こ
と
で
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
、
症
状

を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５

８
０
９
）
ま
た
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
８
‐
０

３
０
３
）

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
資
源
袋
に
ご
み
や

他
の
資
源
を
混
ぜ
な
い

で
　

商
品
を
買
っ
た
と
き
に
商
品

が
入
れ
ら
れ
て
い
る
、

（
プ

ラ
マ
ー
ク
）
の
つ
い
て
い
る
容

器
や
包
装
の
こ
と
を
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
資
源
と
言

い
、
例
え
ば
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど

の
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
袋
、
ふ
た
、
カ
ッ
プ
、
ネ
ッ

ト
、
食
品
ト
レ
イ
、
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　

バ
ケ
ツ
、
歯
ブ
ラ
シ
や
お
も

ち
ゃ
な
ど
は
、
燃
や
し
て
は
い

け
な
い
ご
み
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
資
源
で
あ
っ
て
も
、
汚

れ
が
ひ
ど
い
も
の
は
資
源
と
し

て
再
生
で
き
ま
せ
ん
。
軽
く
す

す
い
で
水
を
切
っ
て
か
ら
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
最
近
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

が
あ
や
ま
っ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
資
源
の
袋
に
入
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
毎
月
の
分
別
収

集
や
日
曜
資
源
回
収
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
資
源
袋

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
入
れ
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

清
掃
事
務
所
（
☎

６
６
‐
５
９
１
２
）
ま
た
は
、

環
境
保
全
課
廃
棄
物
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）

●
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設

置
費
に
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る

河
川
の
汚
れ
を
防
止
す
る
た

め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る
人
に
次
の
と
お
り
設
置
費

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象
と
な
る
地
域　

尾

張
都
市
計
画
下
水
道
岩
倉
公
共

下
水
道
に
係
る
都
市
計
画
決
定

区
域
を
除
く
市
内
全
域

▼
補
助
対
象
条
件

・
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
構
造
基

準
に
適
合
す
る
も
の

・
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量

（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）
除
去
率
90
㌫
以
上
、

放
流
水
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
20
㎎
／
ℓ

（
日
間
平
均
値
）
以
下
の
機
能

を
有
す
る
20
人
槽
以
下
の
合
併

処
理
浄
化
槽

★９月１日（月）は市県民税第２期の納期限です★
お忘れなく納税してください。口座振替を利用している人は、預金残高を８月２９日（金）までにご確認ください。

▼問合先　税務課収納グループ（☎３８－５８０６）
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▼
対
象
と
な
ら
な
い
人

・
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
設
置
の

届
出
の
審
査
ま
た
は
建
築
確
認

を
受
け
ず
に
合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
す
る
人
。

・
住
宅
を
借
り
て
い
る
人
で
、

賃
貸
人
の
承
諾
を
得
ら
れ
て
い

な
い
人
。

・
実
績
報
告
時
に
設
置
場
所
に

住
民
登
録
し
な
い
人
お
よ
び
居

住
し
な
い
人
。

・
自
ら
の
住
居
を
目
的
と
す
る

住
宅
以
外
に
合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
す
る
人
。

・
徴
収
金
（
岩
倉
市
税
条
例
第

２
条
第
２
号
で
定
め
る
市
税
並

び
に
そ
の
督
促
手
数
料
、
延
滞

金
、
過
少
申
告
加
算
金
、
不
申

告
加
算
金
、
重
加
算
金
お
よ
び

滞
納
処
分
費
を
い
う
。）
を
滞

納
し
て
い
る
人
。

・
岩
倉
市
暴
力
団
排
除
条
例
第

２
条
に
定
め
る
暴
力
団
お
よ
び

暴
力
団
員
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人
。

▼
補
助
限
度
額

・
既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま

た
は
汲
み
取
り
を
廃
止
し
、
合

併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合５
人
槽
33
万
２
千
円
、
６
〜
７

人
槽
41
万
４
千
円
、
８
〜
10
人

槽
54
万
８
千
円
、
11
〜
20
人
槽

93
万
９
千
円

・
住
宅
を
新
築
ま
た
は
、
増
改

築
を
す
る
こ
と
に
伴
い
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合

20
人
槽
以
下
５
万
円

▼
申
請
・
問
合
先　

環
境
保
全

課
環
境
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐

５
８
０
８
）

●
古
紙
や
古
着
は
貴
重
な

資
源
で
す

古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
で
ご
み
減
量

　

新
聞
・
雑
誌
や
ダ
ン
ボ
ー
ル

を
は
じ
め
、紙
の
箱
や
包
装
紙
・

封
筒
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の

雑
が
み
ま
で
紙
類
は
ほ
と
ん
ど

す
べ
て
リ
サ
イ
ク
ル
が
可
能
で

す
。
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に

し
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
ご

み
に
せ
ず
資
源
と
し
て
分
け
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

古
着
も
資
源
に

　

ス
ー
ツ
類
か
ら
下
着
、靴
下
、

和
服
な
ど
ほ
と
ん
ど
全
て
の
衣

類
が
資
源
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
ふ
と
ん
の
よ
う
に
中
に
綿

が
入
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
、

皮
・
人
工
皮
、
ビ
ニ
ー
ル
製
の

カ
ッ
パ
な
ど
は
資
源
に
な
り
ま

せ
ん
。

古
紙
・
古
着
類
の
出
し
方

　

古
紙
・
古
着
類
は
、
子
ど
も

会
等
地
区
ご
と
に
行
わ
れ
る
廃

品
回
収
、
毎
月
の
分
別
収
集
、

古
紙
と
古
着
の
日
、
日
曜
資
源

回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
資
源
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

牛
乳
パ
ッ
ク
は
？

　

次
の
５
カ
所
に
出
し
て
い
た

だ
く
と
30
枚
１
組
で
ス
タ
ン
プ

１
個
押
印
し
、
ス
タ
ン
プ
が
10

個
た
ま
る
と
記
念
品
と
交
換
し

て
い
ま
す
。

市
役
所
（
市
民
窓
口
課
）・
図

書
館
・
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ

ー
・
岩
倉
団
地
自
治
会
事
務
所
・

清
掃
事
務
所

▼
問
合
先　

清
掃
事
務
所
（
☎

６
６
‐
５
９
１
２
）
ま
た
は
、

環
境
保
全
課
廃
棄
物
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）

●
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お

済
み
で
す
か
？

　

狂
犬
病
は
、
神
経
が
侵
さ
れ

る
不
治
の
病
で
、
国
内
で
は
昭

和
32
年
以
来
、
狂
犬
病
に
か
か

っ
た
犬
の
発
生
は
報
告
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
世
界
保

健
機
構
に
よ
る
と
、
外
国
で
は

年
間
約
５
万
５
千
人
が
狂
犬
病

で
死
亡
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。２
０
０
６
年
に
は
、

日
本
人
２
人
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
で

狂
犬
病
に
感
染
し
た
犬
に
咬
ま

れ
、国
内
で
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
生
後
90
日
を
過

ぎ
た
犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病

予
防
注
射
を
毎
年
１
回
、
４
月

か
ら
６
月
の
間
に
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
だ
飼
い
犬
の
狂

犬
病
予
防
注
射
が
お
済
み
で
な

い
飼
い
主
は
、
早
め
に
動
物
病

院
で
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
、
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
と
は

別
に
、
注
射
済
票
交
付
手
数
料

５
５
０
円
が
必
要
で
す
。
動
物

病
院
に
よ
っ
て
は
、
注
射
済
票

の
交
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

獣
医
師
発
行
の
「
狂
犬
病
予
防

注
射
済
証
明
書
」
を
お
持
ち
に

な
り
環
境
保
全
課
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
注
射
済
票
を
交
付
し

ま
す
。
直
接
、
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
ら
れ
る
動
物
病
院
の

一
覧
に
つ
い
て
は
、
岩
倉
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
裏
表

紙
参
照
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
登
録
さ
れ
て
い
な
い
犬

は
、
こ
の
他
に
登
録
手
数
料
３

千
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
人
の
命
を

守
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す

　

狂
犬
病
に
感
染
し
た
犬
に
咬

ま
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
も

狂
犬
病
に
感
染
し
て
し
ま
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
犬
を
飼
っ

て
い
る
人
は
、
飼
い
犬
が
咬
み

つ
か
な
い
よ
う
に
（
こ
う
傷
事

故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
）
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

・
散
歩
の
際
に
は
必
ず
リ
ー
ド

を
着
け
、
す
ぐ
に
制
御
で
き
る

長
さ
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
庭
で
放
し
飼
い
を
す
る
際
に

は
、
必
ず
外
に
出
な
い
よ
う
、

柵
な
ど
で
囲
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ご
自
分
の
飼
い
犬
で
は
な
い

犬
を
触
る
と
き
に
は
、
不
用
意

に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

万
が
一
、
こ
う
傷
事
故
が
起
き

て
し
ま
っ
た
場
合

　

飼
い
主
は
動
物
保
護
管
理
セ

ン
タ
ー
尾
張
支
所
ま
で
届
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飼

い
主
は
獣
医
師
に
よ
る
狂
犬
病

感
染
の
診
断
を
飼
い
犬
に
受
け

さ
せ
、
結
果
を
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
尾
張
支
所
に
報
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

環
境
保
全
課
環
境

グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
０

８
）
ま
た
は
、
愛
知
県
動
物
保

護
管
理
セ
ン
タ
ー
尾
張
支
所

（
☎
０
５
８
６
‐
７
８
‐
２
５

９
５
）

★９月１日（月）は国民健康保険税第５期の納期限です★
お忘れなく納税してください。口座振替を利用している人は、預金残高を８月２９日（金）までにご確認ください。

▼問合先　市民窓口課保険医療グループ（☎３８－５８０７）
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●
生
ご
み
は
水
分
を
よ
く

切
っ
て

料
理
く
ず
な
ど
の
生
ご
み
は
水

分
を
よ
く
切
っ
て

　

こ
の
季
節
は
ス
イ
カ
な
ど
の

水
分
を
含
ん
だ
食
べ
物
が
多
く

な
り
、
燃
や
し
て
も
い
い
ご
み

に
含
ま
れ
る
水
分
の
量
が
多
く

な
り
ま
す
。
水
分
が
多
く
な
り

ま
す
と
、
集
積
場
所
が
汚
れ
た

り
、
重
量
が
増
す
た
め
収
集
時

に
収
集
袋
が
破
れ
た
り
、
環
境

セ
ン
タ
ー
で
燃
や
し
に
く
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。
水
分
を
よ
く

切
っ
て
ご
み
に
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

に
一
部
補
助
し
ま
す

▼
補
助
対
象　

市
内
に
お
住
ま

い
の
人
が
左
表
の
市
内
の
販
売

登
録
店
（
指
定
店
）
か
ら
購
入

す
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
内
容　

１
台
に
つ
き
購

入
金
額
の
１
／
２
（
上
限
２
万

円
）
を
補
助
し
ま
す
。
な
お
、

１
世
帯
に
つ
き
１
台
（
買
い
替

え
の
場
合
は
、
５
年
を
超
え
か

つ
使
用
不
能
と
認
め
ら
れ
る
場

合
に
限
る
。）
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

清
掃
事
務
所
（
☎

６
６
‐
５
９
１
２
）
ま
た
は
、

環
境
保
全
課
廃
棄
物
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
０
８
）

●
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
　

献
血
は
、
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。
血

液
の
安
定
的
な
確
保
の
た
め

に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
機
関
か
ら
の
要

請
の
う
ち
、
約
95
㌫
が
４
０
０

㍉
㍑
献
血
か
ら
製
造
さ
れ
る
輸

血
用
血
液
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
２
０
０
㍉
㍑
献
血
の

必
要
量
が
県
内
の
各
献
血
会
場

で
確
保
で
き
た
場
合
は
、
２
０

０
㍉
㍑
献
血
の
受
付
を
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き　

８
月
22
日
㈮

▼
と
こ
ろ　

市
役
所

▼
受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４

時▼
問
合
先　

岩
倉
市
献
血
推
進

協
議
会
（
岩
倉
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
☎
３
７
‐
３
１
３
５
）

●
適
応
指
導
教
室
「
お
お

く
す
」
を
開
設
し
て
い

ま
す

　

岩
倉
市
教
育
委
員
会
で
は
、

学
校
生
活
へ
の
適
応
が
困
難

で
、
不
登
校
お
よ
び
そ
の
傾
向

に
あ
る
市
内
に
在
住
の
児
童
・

生
徒
を
対
象
に
、
適
応
指
導
教

室
「
お
お
く
す
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
「
お
お
く
す
」
で
は
、
個
に

応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

じ
て
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

を
取
り
戻
し
、
心
の
居
場
所
を

確
保
す
る
と
と
も
に
、
再
び
学

校
へ
戻
る
活
力
や
社
会
に
適
応

し
て
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

直
接
適
応
指
導
教
室
ま
た
は
、

学
校
教
育
課
へ
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。
入
室
に
つ
い
て
は
協
議

後
に
決
定
し
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

適
応
指
導
教
室

（
中
本
町
西
出
口
15
‐
１
く
す

店　　　　名 住　所 電話番号

愛知北農協岩倉支店 本町 ３７－３１１１

愛電館あいほく 稲荷町 ３７－３７００

愛電館やまかわ 本町 ３７－１０３４

浅田電気店 下本町 ３７－０２４９

エースデンキ 下本町 ６６－１１５５

ジィエステクノ 宮前町 ３８－１３０７

テラザワ電化サービス 八剱町 ６６－４１０１

日恵商会 稲荷町 ６６－０５６３

服部電機 新柳町 ６６－２２１１

コスモスベリーズ岩倉店 新柳町 ６６－３１０１

マスノ電気 栄町 ３７－６８４６

ヨシデン 新柳町 ３７－１８６３

ツゲ農機 大地町 ３７－０８１３

タテビシ 本町 ３７－２７３４

桜井工業 西市町 ３７－２２０５

ホームエキスポ岩倉 八剱町 ６５－５６１１

愛知クボタ　尾張センター 鈴井町 ６５－７７７８

ライフサポートRISE 大市場町 ８１－７０２１

★９月１日（月）は介護保険料第５期の納期限です★
お忘れなく納付してください。口座振替を利用している人は、預金残高を８月２９日（金）までにご確認ください。

▼問合先　介護福祉課介護保険グループ（☎３８－５８１１）



13

暮らしのガイド

平成26年8月15日

の
き
の
家
２
階
）

▼
入
室
方
法　

在
籍
す
る
学
校

や
適
応
指
導
教
室
、
学
校
教
育

課
と
相
談
の
う
え
、
在
籍
す
る

学
校
を
通
し
て
入
室
の
申
し
込

み
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
用
紙
は
市
内
小
中
学
校
、

学
校
教
育
課
、
適
応
指
導
教
室

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

適
応
指
導
教
室

（
く
す
の
き
の
家
２
階
☎
３
８

‐
０
３
０
０
）
ま
た
は
、
学
校

教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

（
☎
３
８
‐
５
８
１
８
）

★コンビニエンスストアで
すべての市税が納付できます★
　お送りした納付書は、納期限を過ぎ
るとコンビニエンスストアで納付でき
なくなりますので、ご注意ください。納
期限後に納付を希望される場合は、税
務課までご相談ください。
▶問合先　税務課収納グループ
　　　　　（☎３８－５８０６）

 入札結果 （７月３日～１０日）

工事名等 工事場所等 契約業者名 契約金額（円） 期間

南部中学校柔剣道場天井改修工事 曽野町江毛1番
地 （株）丹羽工務店 15,984,000 7/11～12/12

鈴井門前用排水路改修工事（その2） 泉町地内 栗本土木（株） 18,576,000 7/11～12/22

南部保育園空調機取替工事 大地町小森５
番地 （株）タテビシ設備 12,798,000 7/11～10/31

配水基幹管路布設替工事（H26-1） 石仏町地内 昭和土建（株）岩倉
支店 31,320,000 7/11～H27/1/30

道路附属物点検業務 市内一円 （株）フジヤマ名古屋
支店 11,448,000 7/8～H27/1/13

北島藤島線街路改良工事（下部工） 曽野町地内 大興建設（株）岩倉
支店 103,680,000 7/18～H27/3/24

配水基幹管路布設替工事（Ｈ26-2） 石仏町地内 伊藤水道工業（株）
岩倉支店 35,100,000 7/18～H27/1/30

仙奈保育園空調機取替工事 東町仙奈158
番地 （有）小森菅工 14,418,000 7/18～11/14

仙奈保育園トイレ等改修工事 東町仙奈158
番地 ニワホーム（株） 4,536,000 7/15～10/17

中央公園遊具改修工事 中央町地内 （株）大崎工務店岩倉
支店 7,128,000 7/18～9/30

側溝改良工事 西市町地内 （株）大栄企業 19,224,000 7/18～9/30

白山公園便所等改修工事設計監理業務 中本町出口白山１０番地1外（株）梅田設計 2,970,000 7/15～H27/3/13

岩倉市ほっと情報メールにご登録ください！
　市では、市民の皆さんに防災、防犯などの情報をお知らせするメ
ール（岩倉市ほっと情報メール）の配信をしています。このメール
では、市の防災・防犯情報のほか、イベントの情報や子育て支援、
保健センター事業などの暮らしに役立つ情報を配信していますの
で、ぜひご登録ください。
①　空メールを送信
右記QRコードを読み取るか
t-iwakura@sg-m.jpへメールを送信
②　返信メールを受信 
　「仮登録完了のお知らせ」を受信 QRコード
③　メール本文中のURLにアクセス
④　登録画面が表示されたら、「利用規約」を確認後、配信を希望
する項目を選択して登録
⑤　「本登録完了のお知らせ」メールを受信して登録完了
▶問合先　秘書課広報広聴グループ（☎３８－５８０２）
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市民相談室は、市役所１階です。個室の相談室となっていますので、お気軽にご相談ください。
なお、各相談は、正午から午後１時までお昼の休憩をいただきます。

●心の相談電話　☎3
み

7
な

-7
な

8
や

6
む

7
な

　いじめの問題、親子・近隣関係などの心の悩みは、一人でくよくよしていても何の解決にもなりません。
経験豊かなボランティアが電話で相談をお受けします。お気軽におかけください。

▼とき　毎週月曜日午前１０時～午後４時（祝日、振替休日を除く)

お気軽にご相談ください
市民相談室（☎38－5822）
市 民 相 談

頭や身体、動かしていますか？
　スクエアステップ体験会を行います。

～毎月１５日号で高齢者のみなさんに
さまざまな情報をお知らせしています～高齢者すこやかだより

　さくらの家では、高齢者の生きがいや健康づく
りの場として、自主企画講座や介護予防事業など
を行っています。
　そのうちの一つ、毎月第３水曜日の介護予防体
操のなかで、認知機能の向上や転倒予防などに効
果のある運動、スクエアステップ体験会を行いま
す。
　スクエアステップとは、一辺２５cmの正方形を
横４個、縦１０個の計４０個並べたマットを利用
し、指導者のステップパターンを見て覚えて、間
違えないようステップしながら前に進む運動です。
ステップを踏んだ後、満足感、爽快感、達成感を
一緒に味わってみましょう。
　ぜひ、ご参加ください。

▶とき　８月２０日（水）
　　　　午前１０時～１１時３０分
▶ところ　さくらの家すこやかホール
▶持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、
タオル、飲み物
　また、１０月からは市役所でスクエアステップ
連続講座も始まりますので、楽しみにしていてく
ださい。
▶問合先　介護福祉課高齢福祉グループ（☎３８
－５８０９）または、さくらの家（☎８１－４９
４１）

■一般・消費生活相談
月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前９時～午後４時
■消費生活専門相談
第１～４火曜日午後１時～４時
※多重債務問題等に関する相談をお受けします。
お気軽にご相談ください。
■法律相談（予約制…定員各６人）
８月２７日（水）、９月９日（火）午後１時～４時
※毎月１日（土・日曜日、祝日、振替休日は順延）
午前９時から、市民相談室で当月分の予約を受け付
けます（先着順、電話可）。

■年金相談
９月３日（水）午前１０時～午後３時
■登記相談
９月１０日（水）午後１時～４時
■不動産相談
９月１１日（木）午後１時～４時
■人権相談
９月１２日（金）午後１時～４時
■行政相談
９月１２日（金）午後１時～４時
■戦没者遺族相談
９月１９日（金）午後１時～４時
■若年者就職相談
９月２２日（月）午後１時～４時
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暮らしのガイド

Seguro de aposentadoria 
corporativa (Kosei nenkin hoken) :
厚
こ う

生
せ い

年
ね ん

金
き ん

保
ほ

険
け ん

について
Os trabalhadores regulares de empresas ou fábricas af iliadas 
no Seguro Social(Shakai Hoken), devem se inscrever no 
Seguro de Aposentadoria Corporativa(Kosei Nenkin Hoken).
Segurado e procedimentos de inscrição:
As pessoas de até  69 anos de idade que t rabalham 
regularmente, devem se inscrever no seguro. Como regra geral, 
as pessoas de até 64 anos de idade se tornam também 
segurados da Aposentadoria Nacional de categoria 2. A 
inscrição é feita pelo empregador. 
Taxa do seguro: 
O valor da taxa é determinado conforme o salário, e é paga em 
partes iguais entre o empregador e o trabalhador, ou seja, 50% 
cada um. O empregador desconta a taxa do seguro do salário 
do trabalhador.
Benefícios de seguro:
Os Seguros de Pensões Sociais para Idosos(rorei kiso nenkin), 
para Portadores de def iciência(shogai kosei nenkin), são pagas 
de acordo com determinadas condições.
Contato:
Escritórios de Pensão(Nenkin Jimusho) : (em ordem alfabética)

Area Nome Telefone

Nagoya

Atsuta 052-671-7263

Kasadera 052-822-2513

Nagoya Kita 052-912-1213

Nagoya Nishi 052-524-6855

Nakamura 052-451-3482

Ozone 052-935-6438

Showa 052-853-1463

Tsurumai 052-323-2553

Outros 
municípios

Handa 0569-21-2375

Ichinomiya 0586-45-1418

Kariya 0566-21-2110

Okazaki 0564-23-2637

Seto 0561-83-2412

Toyohashi 0532-33-4114

Toyokawa 0533-89-4042

Toyota 0565-33-1123

Serviço de Informações sobre Pensão(nenkin daiyaru) :
Telefone: 0570-05-1165 (03-6700-1165 para ligação por 
telefone cujo número começa com 050 ou 070)
Horário:  segunda, das 8:30 às 19:00. 

terça e sexta, das 8:30 às 17:15. 
2º sábado do mês, das 9:00 às 16:00.

*Em caso de feriado na segunda-feira, o dia seguinte de 
atendimento é até às 19:00.
*Fechado nos feriados(exceto no 2º sábado), e de 29 de 
dezembro a 3 de janeiro.
*No escritório de Kariya e Toyohashi há intérpretes em 
português disponíveis (no dia que desejar realizar uma consulta 
em português, recomendamos que ligue conf irmando se é 
possível).

Dia da coleta do lixo reciclável
分
ぶ ん

別
べ つ

収
しゅう

集
しゅう

の日
ひ

19/8(ter) ・Nakahon Machi・Higashi Machi・Nakano Cho・
Suzui Cho
22/8(sex) ・Shimohon Machi・Showa Cho・Asahi Machi・
Sakae  Machi2chome・Shinyanagi Cho・Shinyanagi Cho 1ku
26/8 (ter) ・Izumi Cho・Saichi Cho・Hon Machi・Miyamae 
Cho・Sakae Machi1chome

Dia da coleta de papel velho e roupa 
usada 
古
こ

紙
し

と古
ふ る

着
ぎ

の日
ひ

19/8(ter) ・Yatsurugi Cho・Kamino Cho・Ishibotoke Cho
22/8(sex)・Gojo Cho・Daiichiba Cho
26/8(ter) ・Chuo Cho・Kawai Cho

● Informações（ ３８－５８０７）
Disponível intérprete em português

ポルトガル語
ご

情
じょう

報
ほ う

コーナー
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成　人
　保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
とき

ところ 対象 備考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

９：００～
１１：００

保健センター

一般
成人

持ち物…健康手帳
内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂肪測
定、尿検査、禁煙相談　※栄養士・作業療法士・歯
科衛生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談 ４日（木）

１３：３０～
１５：３０　
◎予約制

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相談時
間は１人３０分程度です）。

いきいき
ウォーキング

毎月第２・４水曜日
（祝日除く、雨天中止） ９：００～

１０：００
（集合時間
９：００）

八剱憩いの
広場

持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル
内容…準備運動、五条川沿いのウォーキング、整理
運動
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。
※８月はお休みします。

毎月第１・３木曜日
（祝日除く、雨天中止）

お祭り広場
（下本町）

◎予防接種予診票（定期予防接種）について
平成２５年４月以降にお生まれのお子さんから、生後２か月頃に予防接種予診票綴りを郵送しています。それ以前にお生まれのお
子さんで予防接種予診票が未配布の場合、また、転入した人や予診票がない人は保健センターにお越しください（母子健康手帳を
必ず持参）。
◎集団予防接種　接種場所：保健センター　持ち物：母子健康手帳、予診票　※診察および接種は１３：３０から開始します。

名　称 対象者 実施日 受付時間 接種回数・備考

ＢＣＧ ５か月～８か月児
（１歳までに接種）

９月　８日（月）
９月１７日（水）

１３：００～
１４：００　

１回接種　※健康時の体温を確認しておきましょう。また、
接種当日は朝の体温を測っておきましょう。

◎個別予防接種　　接種場所：市委託医療機関（予防接種実施計画表、ホームページ等に掲載）※事前に予約が必要です。
　　　　　　　　　※ かかりつけ医が岩倉市以外の医療機関にある等の理由で、市外での接種を希望する場合、事前に保健センタ

ーに申請が必要です。接種日の２週間前までに母子健康手帳を持ってお越しください。
　　　　　　　　　持 ち 物：母子健康手帳、予診票、健康保険証等

名称 対象者 接種回数 備考

ヒブワクチン ２か月～５歳に至るまで ４回 接種開始年齢により、接種回数が異なります。
小児用肺炎球菌
ワクチン ２か月～５歳に至るまで ４回 接種開始年齢により、接種回数が異なります。

四種混合 ３か月～７歳６か月に至るまで ４回 三種混合とポリオの両方の予防接種を受けていない人が接種対象者です。
三種混合 ３か月～７歳６か月に至るまで ４回 四種混合の予防接種を受けていない人が接種対象者です。

ポリオ ３か月～７歳６か月に至るまで ４回
ポリオ（生ポリオワクチン）予防接種の２回が完了していない７歳
６か月までの人で、四種混合を未接種の人は保健センターで予診票
をお渡しします。

麻しん風しん
（混合）

１期 １歳から２歳に至るまで １回 １歳の誕生日に接種券（ハガキ）を送付します（接種時に持参して
ください）。

２期 幼稚園・保育園の年長児に相当す
る年齢で、小学校就学前年度の間 １回 対象者に平成２６年４月に接種券（ハガキ）を送付しました（接種

時に持参してください）。

日本脳炎

１期 ３歳～７歳６か月に至るまでの間 ３回 （２期について）平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれで２
期が完了していない人に、平成２６年４月に個別通知しました。
（特例対象者の接種について）
接種を希望する場合、事前に保健センターに申し込みが必要です（母
子健康手帳持参）。

２期 ９歳～１３歳未満 １回
特例対象者
平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれ
※２０歳未満までの間に４回の不足分が接種できます。

二種混合 小学６年生 １回 対象者に平成２６年４月に個別通知しました。
子宮頸がん
予防ワクチン 中学１年生～高校１年生に相当する女子 ３回 積極的にはお勧めしていません（平成２６年６月末現在）。

※ 乳幼児または小学生でやむを得ない事情で保護者が同伴できない場合、お子さんの健康状態のわかった親族等の同伴が可能です。 
その場合保護者の委任状が必要です（岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）からダウンロードできます）。

■高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の助成について（任意接種）
　 岩倉市民で接種時に７０歳以上（過去５年以内に接種していない人）で、接種を希望する場合、事前に保健センターに申請が必
要です（本人確認ができるものを持参）。また、市民税非課税世帯（生活保護受給世帯を含む）の人は、接種費用を全額助成しま
す。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
■風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）
　 接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人（①妊娠を予定または希望する女性〈ただし、経産婦、妊婦、風しん（麻
しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、風しん罹患歴がある人を除く〉②平成２６年４月から平成２７年３月までに受
けた風しん抗体検査で抗体が陰性と確認できた人）は、接種費用を一部助成します（平成２６年４月から平成２７年３月までの
接種）。また、市民税非課税世帯（生活保護受給世帯を含む）の人は、全額助成します。詳しくは、保健センターにお問い合わせ
ください。

予防接種
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駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください（★の事業は要予約）。　　　問合先　☎３７－３５１１

９月の保健センター案内（予定）

子どもとお母さん
　保健センターでは、保健師等による育児や健康に関する電話相談（☎６６－７３００）を
土・日曜日、祝日を除く毎日（時間9：00～ 12：00、13：00～ 16：00）行っています。

内容 とき 対象 備考・持ち物（母子健康手帳）日 時間 受付

母子健康手帳
交付

毎週木曜日
（祝日除く） １０：００～

９：４５
～１１：００
（初産の人は
１０時までに
受付）

妊婦

持ち物…妊娠届出書
内容…妊娠中の過ごし方と母子健康手帳の使い方、出産後
の手続き等についての話
※初産の人は10：00～11：00までお話を聞いていただき
ます。ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

乳幼児
健康相談 １日（月） ９：００～ ９：００

～１０：４５ 乳幼児
内容…身長・体重測定、育児相談、栄養相談、運動発達相談、
歯科相談、母乳相談（★母乳相談は要予約）※定期測定に
もご利用ください。

★こども
　発達相談 １２日（金）９：００～１１：００ ◎予約制 乳幼児 内容…保健師・作業療法士による身体やことばの発達など

の相談　※要予約

４か月児
健康診査

５日（金）
１２：４５～ １２：４５

～１３：３０

平成26年5月
1～15日生まれ 持ち物…バスタオル

内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、育児の
話（所要時間　１時間半～２時間）１１日（木） 平成26年5月

16～31日生まれ

★これから
　はじめる
　離乳食教室

９日（火） １０：００
～１１：１５

９：４５
～１０：００

４～６か月児
（定員２０組）

申込…８月１５日（金）～保健センター（電話可）
持ち物…バスタオル、ハンドタオル
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、
絵本の読み聞かせ

１歳６か月児
健康診査 １６日（火）１２：４５～ １２：４５

～１３：３０
平成25年1月24～
31日生まれ・
平成25年2月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、歯科健診、
フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

２歳児歯科
健康診査 ３日（水） １２：４５～ １２：４５

～１３：３０
平成２４年
９月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し、
ブラッシング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

２歳６か月児
親子歯科
健康診査

２日（火） １２：４５～ １２：４５
～１３：３０

平成２４年２月
生まれの児と
その親

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯と歯周病予防・育児の話、
歯こう染め出し、ブラッシング指導、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

３歳児
健康診査 ９日（火） １２：４５～ １２：４５

～１３：３０
平成２３年
９月生まれ

持ち物…保健センターからお送りするアンケート用紙等、
仕上げ磨き用歯ブラシ
内容…身長・体重測定、発達チェック、内科診察、尿検査、
視聴覚検査、歯科健診、フッ化物塗布
※歯をみがいてきてください（所要時間　約２時間）。

ツインズ
マザー交流会 １６日（火）１０：００～１１：００ ― 双胎・多胎の妊婦

双児・多児の親子 内容…情報交換、交流会

●教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。
●  フッ化物塗布について
　 １歳６か月児健康診査、２歳児歯科健康診査、２歳６か月児親子歯科健康診査、３歳児健康診査では、希望されるお子さんにフ
ッ化物塗布を行います。事前に歯みがきをしてお越しください。また、塗布後３０分は飲食ができないので、塗布前に水分補給
ができるようにお茶などをお持ちください。
●対象となる人で、実施日に集団感染しやすい病気にかかっている人や恐れのある人は、事前に保健センターまでご連絡ください。

妊婦健康診査について
　妊娠かなと思われたときは、産婦人科を受診し医師の診断を受けましょう。また、少なくとも毎月１回（妊娠２４週（第７月）
以降には２回以上、さらに妊娠３６週（第１０月）以降は毎週１回）健康診査をきちんと受けて、妊娠中の健康管理に気をつけま
しょう。なお、保健センターで母子健康手帳と１４回分の妊婦健康診査受診票をお渡ししています。また、愛知県外の医療機関や
助産所で妊婦健康診査を受けられる人は、受診前に保健センターにご相談ください。

一般不妊治療費の助成
　不妊症と診断され、人工授精（医療保険適用外のみ）を受けられたご夫婦に、負担した費用の一部を助成しています。助成額は
自己負担額の２分の１で１年度あたり４万５千円を上限として、連続する２年間です。所得制限があります。申請窓口は保健セン
ターです。なお、平成２６年度分（平成２６年３月から平成２７年２月診療分）の申請期限は、平成２７年３月３１日（火）です。
岩倉市ホームページ（アドレス裏表紙参照）にも掲載してあります。詳しくは、お問い合わせください。
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～い～わくんの協働のまちづくりコーナー～
今月は、市民活動助成金の対象事業と
市民活動支援センター登録団体の紹介をしていくよ。

【市民活動に関する問合先】　市民活動支援センター（市民プラザ内☎・ ３７－０２５７）
【掲載希望に関する問合先】　企画財政課企画政策グループ（☎３８－５８０５）

『のらり』
　自然栽培の農業塾を開いたり、子どもの農業体験会を
行ったりする市民活動団体です。ぜひ、一緒に自然と触れ
合いましょう。
●募集　自然栽培を学びたい人や、豊かな自然の中で土に
触れたい子どもたちを募集しています。また、農業や自然
についての話を聴きたい学校なども募集しています。
●とき・ところ　自然栽培の農業塾は、毎月第２土曜日に
自然生態園南の畑で開いています。その他の活動について
は、不定期で行っています。
【問合先】　「のらり」水野（☎・ ６６－５３３７）

～市民活動支援センター登録団体の紹介～

　市民活動助成金の対象事業である「鳴子おどりで元気にまちおこし事業」の目玉イベントとして、今年
も「にっぽんど真ん中祭り」に参加します。
　今年の地

じ

方
かた

車
しゃ

は、いわくら塾のロゴをアレンジし、「いわくらはこ
こですよ～」と叫ぶ気持ちを込めて図案にしました。
　五条川の精・い～わくんと一緒に岩倉をＰＲします。ぜひ、応援に
お越しください。

日にち 時間 会場

8月30日
（土）

午前10時18分
午後 0時18分
午後 2時18分

名古屋駅前　ＪＲタワーズガーデン会場
大津通パレード会場　東コース
バリ・バリ平針パレード会場

8月31日
（日）

午後 0時48分
午後 2時50分
午後 4時51分

どえりゃ～どうとくパレード会場
久屋大通公園会場　メインステージ
大津通パレード会場　西コース

児童館などで踊りの練習をしています。参加したい人は、お気軽にお問い合わせください。 
【問合先】　「岩倉鳴子おどりの会　五条川桜」 桜井（☎０９０－８１８０－６２６７）

市民活動助成金の対象事業

にっぽんど真ん中祭りに参加します！　「岩倉鳴子おどりの会　五条川桜」



広報に掲載したあなたの写真をさしあげます。　●申込先　秘書課広報広聴グループ（☎38-5802）まで。

今 人権花の運動

年も大輪の花が咲きました 　７月24日（木）、名古屋市国際展示場で第49回交通安
全子ども自転車愛知県大会が開催されました。岩倉市か
らは五条川小学校６年生の代表児童４人（田

た

畑
ばた

咲
さ

耶
や

さん、
小
お

川
がわ

里
り

欧
お

さん、井
いの

上
うえ

和
わ

奏
かな

さん、石
いし

田
だ

翔
しょう

悟
ご

くん）が参加し、
学科試験と実技試験に挑みました。実技試験では信号交
差点や障害物などが設けられたコースが用意され安全確
認の仕方や信号の渡り方、ジグザグ走行などの運転技能
の審査が行われました。審査の結果、個人の部で井上和
奏さん、小川里欧さんが優秀賞を受賞するなど、初出場
ながら優秀な成績を収めました。

慎
交
通
安
全
子
ど
も
自
転
車
愛
知
県
大
会

重
運
転
で
！

た 自然生態園ザリガニ釣り大会

くさん釣れたよ！
　７月19日（土）、北島町の自然生態園でザ
リガニ釣り大会が行われ、130人が参加しま
した。この大会では、参加者が用意した釣り
竿やえさを使ってザリガニを釣り上げ、一番
大きいものの重量を競い合いました。
　参加した子どもたちは、一番大きなザリガ

ニを釣り上げるために場所を転々と移動した
り、餌の大きさを変えたりし、真剣な表情で
ザリガニを釣り上げていました。
　一番大きなザリガニは22グラムあり、釣
り上げた男の子と女の子は、嬉しそうに自慢
のザリガニを眺めていました。

　昨年、人権花の運動で岩倉東小学校で育てたヒマワリ
の種が市内の小中学校に贈られ、今年各小中学校で育て
られ校庭で大輪の花を咲かせました。人権花の運動はヒ
マワリを育て、その種（思いやりの心）を贈り続ける運
動で、一昨年は犬山市から江南市へ、そして昨年は江南
市から岩倉市へ、今年は岩倉市から大口町へ種（思いや
りの心）のバトンを渡しました。各市町でも岩倉市と同
様、ヒマワリの大輪の花が咲いているでしょう。
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広報いわくら音声版（ＣＤ）を用意しています。また、ホームページでも公開
しています。どなたでもお聴きになれますのでご利用ください。
●問合先　秘書課広報広聴グループ（☎38－5802）

16 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

17 日
休日急病診療（檜木治幸　いわくらメンタル

クリニック）
日曜資源回収ステーション（清掃事務所９：00
～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）８：30～12：00

18 月 ★プレママと新米ママ教室
★４か月児健康診査

19 火
★１歳６か月児健康診査
分別収集／中本町・東町・中野町・鈴井町
古紙と古着の日／八剱町・神野町・石仏町

20 水
★健康チェックの日
★ＢＣＧ
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

21 木 ★母子健康手帳の交付

22 金
分別収集／下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・
新柳町・新柳町１区
古紙と古着の日／五条町・大市場町

23 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

24 日
休日急病診療（寺澤正恭　寺澤内科小児科）

日曜資源回収ステーション（消防署東側防災
公園９：00～12：00）
日曜市役所（証明発行業務）８：30～12：00

25 月

26 火
分別収集／泉町・西市町・本町・宮前町・栄町
一丁目
古紙と古着の日／中央町・川井町

27 水 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

28 木 ★母子健康手帳の交付

29 金
30 土 野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道

31 日 休日急病診療（井上伸　いのうえ耳鼻咽喉科）
日曜市役所（証明発行業務）８：30～12：00

8月のカレンダー
●戸籍、住民票、印鑑登録、国民健康保険、後期高齢者医療等
　市民窓口課（☎０５８７－３８－５８０７）
●ごみの収集・処理、犬・猫などのペットの死体処理、
　公害、環境保全　等
　環境保全課（☎０５８７－３８－５８０８）
●保育園、児童福祉、児童手当　等
　児童家庭課（☎０５８７－３８－５８１０）

●お父さん・お母さんの一言

　いつもまおちゃんの笑顔に幸せ
をもらっているよ。パパとママの
ところに生まれてきてくれてあり
がとう。いっぱい食べて、遊んで
すくすく育ってね。

●お父さん・お母さんの一言

　ゆいたんの「おいちぃ」の一言
でみんなが笑顔になるね。
　最近は、お兄ちゃんと遊ぶのが
楽しいね。これからもお兄ちゃん
と一緒にすくすくと元気に大きく
なってね！パパとママは、いつも
見守っているよ。

ファミリー

★印は、保健センターで行います。
　休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。

●毎月２回　１日・１５日発行
●岩倉市ホームページアドレス
　http://www.city.iwakura.aichi.jp/
●岩倉市Ｅメールアドレス（代表）
　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●編集　総務部秘書課広報広聴グループ
●発行　岩倉市役所
〒482－8686愛知県岩倉市栄町一丁目66番地
☎ 0587－66－1111　FAX0587－66－6100

岩倉市の人口／47,577人
男性／23,693人
女性／23,884人
世帯数／20,515世帯
（７月１日現在）

前月比 ＋22人
＋15人
＋7人

   ＋34世帯

前年比－133人
－77人
－56人

＋107世帯
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防災無線テレホンサービス
　☎0587－37－0099
消防テレホンサービス
　☎0587－38－3119
救急医療情報センター
　☎0586－72－1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎0587－66－4708
　受付　 9：00～11：30
　　　　13：00～16：30
小児救急外来
　江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎0587－51－3333
　○日曜日・祝日・第2・4・5土曜日
　　受付　 8：30～16：30
　○第1・3土曜日
　　受付　12：20～16：30
　愛知県小児救急電話相談
　☎＃8000
　☎052－962－9900
　○毎日
　　受付　19：00～23：00
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