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When 1 first came to Japan five years ago, I
couldn’t wait to try one of Japan's “onsen”
(hot springs). In Canada, there are mineral hot
springs only near the Rocky Mountains, so I had
never been in an onsen before. Some community
swimming pools in Canada have a hot pool in
addition to their cold-water pool, and I often went
there with my friends when I was a kid. However
a big difference between Canada and Japan is
that in Canada we always wear swimsuits while
we are in public pools and hot springs. We don’t
have the tradition of bathing nude with others in
public, so overcoming this cultural difference was
my first step to enjoying Japan’ s fabulous onsen.

For my first onsen experience, I was lucky to be
able to go with a Japanese friend from Usuki City,
Oita Prefecture. My friend taught me the proper
procedure to do before entering the onsen, then
we slowly went in, feet first... And man, was it
ever hot! I managed to submerge my body up
to my neck, but I couldn’t stay in for long. After
trying out the many different baths, I discovered
my favourite: its roten-buro (outdoor bath) where
I could thoroughly enjoy the warm onsen under
the cool autumn air.
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My favourite onsen in Oita is Nagayu's “Ramune
Onsen” , an onsen with carbonated water whose
bubbles cling to your skin and provide many
health benefits. Oita has beautiful roten-buro that

look out over the ocean and nearby mountains,
“doro-yu” (mud baths), “suna-yu” (sand baths)
and more! Ever since coming to Japan, I just can’t
get enough of onsen!

From now on, I can’t wait to try Yuya Onsen in
Aichi, Gero Onsen in Gifu, and as many various
onsen as I can! What onsen do you recommend?
Please let me know!
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Realizaremos um Evento Natalino
com iluminacgoes e a Feira de
iluminagoes Ichi (Feira de
automoveis leves/ placa amarela)

WhL BAISE—Y3YTURTAAAY b
BrSAIVS2—ya UHEMELET !

> Data: 12 de dezembro (sexta) das 17:00 as 20:00.

> Local: No rotary ao leste da estacio de Iwakura e no
corredor subterraneo leste-oeste da estagdo de Iwakura.

D> Contetdo:

D Distribuigdo de Zenzai ( é uma sobremesa japonesa
tradicional, mingau doce de feijado azuki com mochi ou
shiratama) e sorteio de natal patrocinado pelo Comissao
Executiva da iluminagao.

@ Sera exposto estandes da Feira de Carros Leves(Kei
Tora Yoichi) do 3° domingo do més..

Queimar produtos ao ar livre é
proibido pela lei de incineracao ao
ar livre de residuos.

Fuw & 3> P AV LsSERL I.ii')j Th L
FEERYOENGEIHRTRLESNATVET
A incineragdo ao ar livre de residuos ¢ proibido pela lei da
Gestdo de Incineracdo ao Ar Livre de Residuos e Limpeza
Publica, exceto a incineragdo de produtos dos quais os
agricultores produzem como palha de arroz, etc.

A incineragdo que ndo seja em incinerador apropiado conforme
as normas sdo todas proibidas (incineragdo feito em tambor ou
em 2 blocos juntos, em buracos cavados, etc).

Porém a incineracdo de palhas de arroz realizada pelos
agricultores (exceto incinerac¢do ao ar livre), deve ter cuidado
para ndo incomodar os moradores proximos com mal cheiro e
danos causados pela fumaga, do horario e a dire¢do do vento
mesmo que tenha necessidade de queimar é preciso ter
consideragdo pelo meio ambiente.

Pedimos a colaboragao de todos.

Vacina preventiva contra a BCG :

BCGFHiIEiE

Aplicar a vacina entre 5 meses a 8 meses, no maximo antes de
completar 1 ano.

Dia 11 (qui) e 24 (qua) de dezembro — comparecer no horario
de recepgdo das 13:00 as 14:00.

*As demais espécies de vacinagdes sdo realizadas nas
instituicdes médicas autorizadas, consulte o calendario de
vacinag@o que encontra-se disponivel no Posto de Saude e na
prefeitura.

Exames de saude infantil:

Ew3&5 U BFAT 5& &
ARERSZE
% Exame de saiide para bebés de 4 meses - 12 (sex) e 22

(seg) de dezembro, comparecer no horario de recepgao
das 12:45 as 13:30. X Trazer tolha de banho.

25 Fri26512818

HIL S HIVEEEI—F—

% Exame de salide para bebés de 1 ano e 6 meses'**16
(ter) de dezembro, comparecer no horario de recepg¢do das
12:45 as 13:30.  *Trazer escova de dente.

% Exame de satide dental para crianca de 2 anos--- 8
(seg) de dezembro, comparecer no horario de recepcao
das 12:45 as 13:30. ¢ Trazer escova de dente, copo e
avental (babador).

% Exame de saide dental para pais e filhos de 2 anos e 6
meses* 5 (sex) de dezembro, comparecer no horario de
recepgdo das 12:45 as 13:30. ¥ Trazer escova de dente,
copo e avental (babador).

% Exame de satide para criangas de 3 anos -9 (ter) de
dezembro, comparecer no horario de recepgdo das 12:45
as 13:30. ¢ Trazer questionario que chegou do Posto de
saude e escova de dente.

Consultas :

% Consulta sobre saide infantil: 15 (seg) de dezembro,
comparecer no horario de recep¢ao das 09:00 as 10:45.
(sobre a amamentag¢do € necessario reservar com
antecedéncia).

% Consultas sobre o desenvolvimento infantil: 19 (sex) de
dezembro, comparecer no horario de recep¢do das 09:00
as 11:00 .( € necessario reservar com antecedéncia).

% Caso ndo entenda o japonés; e ndo disponha de alguém

fluente no idioma que possa acompanha-lo(a) no Posto de

Saude, consulte a prefeitura no tel: 0587-38-5807.

Dia da coleta do lixo reciclavel

B ARDUBSLBS o

papill L e SD1=

02/12(ter) * Yatsurugi Cho * Inoue Cho * Kamino Cho *
Ishibotoke Cho

05/12 (sex) * Sono Cho * Inari Cho * Taisanji Cho *
Taisanjimoto Machi * Taisanjihon Machi * Gojo Cho -
Daiichiba Cho

09/12 (ter) * Daichi Cho - Daichishin Machi * Chuo Cho *
Minamishin Machi * Kawai Cho * Kitajima Cho * Noyori Cho
12/12 (sex) * Higashishin Machi (Iwakuradanchi)

Dia da coleta de papel velho e roupa

usada

b % Hhd F U

=1 i f =7 (0] =

02/12(ter) * Nakahon Machi * Higashi Machi * Suzui Cho
05/12(sex) * Shimohon Machi * Showa Cho * Asahi Machi *
Sakae Machi 2 Chome * Shinyanagi Cho * Shinyanagi Cholku
09/12(ter) * Saichi Cho * Hon Machi * Miyamae Cho

Sakaemachil Chome
13/12 (sab) * Higashishin Machi (Iwakuradanchi)

® Informacées (2 38—5807)

Disponivel intérprete em portugués
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