
月 火 水 木 金 土

1 2ひよこひろば

管理栄養士来所

3 4 5
　　 

7 8 9ひよこひろば

国際交流員来所

10 11 12

14講座
「元気なお口の

育て方」

15 16ひよこひろば

保健師来所

17　講座
「ベビトレヨガⅠ」

18 19

21 22 23　講座

「食事の工夫」

24 25 26

28 29 30ひよこひろば

　

　

指先で子どものおでこを軽くつついたり、優しくほおをなでたりしてい

ると、顔に触れられることへの抵抗が少なくなり、触れてくれる人にも

親しみを持つようになりますよ。

★親子ふれあいあそび

～ お子さんといっぱい ふれあいましょう～

お顔にタッチのとなえうた ♪でこちゃん はなちゃん♪

岩倉市子育て支援センター

TEL・FAX 38－3911

NO.343 2025．4月号

にこにこ

フロアーだより

※２日の管理栄養士のお話は｢朝食パワーを身につけよう!!｣です。

※1６日の保健師のお話は「子どもの日焼け対策（日焼け止めクリームは?)

熱中症について」です。

※   「誕生日プレゼントが貰える日」です。

2３日・2４日の間に遊びに来た時に4月生まれのお子さんにプレゼントを

渡します。 4月生まれのお子さんは声をかけてください。

◆育 児 講 座

＜元気なお口の育て方＞

とき：4月1４日(月)午前10時～

対象：子育て中の保護者

＜ベビトレヨガⅠ＞

とき：4月1７日(木) 午前10時～

対象：３か月～6か月

＜食事の工夫＞

講師：管理栄養士

とき：4月2３日(水) 午前10時30分～

対象：子育て中の保護者

☆5月の講座

「ベビトレヨガⅡ」

・5/８(木） 7か月～１２か月

申込受付 4月15日(火)から

「ベビトレヨガⅠ」

・5/1５(木) 3か月～6か月

申込受付5月1日(木)から

｢親子リトミック」5/２９(木)

申込受付 5月1２日(月)から

柔らかな日差しが届き、木々や草花の芽吹きと共に少しずつ春の訪れを感じるようになりました。

支援センターも新年度がスタートします。たくさんの子どもたちやパパ・ママとの出会いを

大切に、笑い声あふれる広場にしたいと思っています。

は、ランチルームの日です。

※各講座は事前予約が必要です。

※各講座受付時間：

(平日）10時から16時まで

土曜日の受付はありません。

※申し込み・問い合わせ

子育て支援センター 38-3911

＜支援センターからのお知らせ・おねがい＞

★支援センターは、現在予約なしで利用して頂いています。ひよこひろばも予約は必要ありません。

お子さんの様子に合わせて、時間内であれば好きな時間に来ても帰ってもいいです。

＜平日＞ ２部制 ① 9:30～11：３０ ② 12:15～16：30 11:15から手遊び等、お楽しみの時間です。

＜土曜日＞ 9:30～11:３０

※11：30～12：15の時間は、おもちゃの消毒，清掃を行います。

※問い合わせ 子育て支援センター 38-3911

☆困った時は…

何か困ったことがあれば、職員に

気軽に声をかけてくださいね。



申し込み

開始

　14日（月） 「元気なお口の育て方」 　 　4/1～

　17日（木） 「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　 　4/1～

　23日（水） 「食事の工夫」 　4/7～

　8日（木） 　4/15～

　1５日（木） 「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　 　5/1～

　29日（木） 「親子リトミック」　 　5/12～

　1２日（木） 「応急手当とAED講習」 　5/26～

　19日（木） 「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　 　6/2～

　2４日（火） 「親子で楽しくふれあいあそび」　 　6/9～

　１４日（月） 「親子で３B体操」　 　6/30～

　1７日(木） 「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　 　7/1～

　30日（水） 「元気なお口の育て方」 　7/14～

　7日（木） 　7/15～

20日（水） 　8/4～

　２１日（木） 「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　 8/1～

　11日（木） 「応急手当とAED 講習」 　8/25～

　18日（木） 「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　 　9/1～

　20日(土） 「子どもの成長と言葉かけ」　 　9/1～

4月

         ＜講座の日程前期のお知らせ＞

講座予約は、平日10：00～16：00までにお願いします。

「べビ・トレ・ヨガⅡ」（７か月～１２か月）

「べビ・トレ・ヨガⅡ」（７か月～１２か月）

9月

8月

7月

6月

5月

「子どもを伸ばすポイント
　　　　　　　　　ー保護者が知っているといいことー」


