
申し込み開始

4日（土） 9/22(月）～

9日（木） 9/22(月）～

16日（木） 10/1(水）～

6日（木） 10/15(水）～

8日（土） 10/20(月）～

17日（月） 11/4(火）～

20日（木） 11/4(火）～

4日（木） 11/17(月）～

10日（水） 11/25(火）～

18日（木） 12/1(月）～

15日（木） １/5(月）～

28日（水） 1/13(火）～

5日（木） 1/15(木）～

19日（木） 2/2(月）～

7日（土） 2/16(月）～

19日（木） 3/2(月）～

　

「バランスボール」

「親子でリラクゼーション」　

「親子リトミック」　

「べビトレヨガⅡ」　7か月～12か月対象

「元気なお口の育て方」

2月

1月

「べビトレヨガⅠ」　３か月～６か月対象

「べビトレヨガⅠ」　３か月～6か月対象

「親子で楽しむ音楽体験
　　　　　　　～手遊びからクラシックまで」

「べビトレヨガⅠ」　３か月～６か月対象

「べビトレヨガⅠ」　３か月～６か月対象

「親子で３Ｂ体操」

「べビトレヨガⅠ」　３か月～６か月対象

「親子で楽しくふれあい遊び」

10月

11月

12月

3月

         ＜育児講座日程のお知らせ/後期＞

「べビトレヨガⅡ」　７か月～12か月対象

「べビトレヨガⅠ」　３か月～６か月対象

「子どもと食事」　

講座予約は、平日１０：００～１６：００までにお願いします。


