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Prevencao Doméstica de
Intoxicacio Alimentar

noTn La<Bp3E< & F5

RETCTEHRPSTH

J& estamos entrando numa época propicia de ocorrer

intoxica¢@o alimentar. Procure ter a informag@o necessaria

para evitar intoxicagdo através dos 3 principios de

prevengao, ndo-proliferagio e esterilizagao.

Pontos importantes :

Ao fazer compras

® Certifique-se de checar o prazo de validade. Quando
comprar carnes ¢ peixe, embrulhe com pléstico em
separado para evitar vazamento de umidade que possa
sujar outros produtos.

® Deixe os produtos que necessitam de refrigeragdo para
serem comprados por ultimo e assim que voltar para
casa, coloque-os na geladeira ou freezer.

Quanto a conservacao em casa

® Nao confie em demasiado no congelador ou geladeira:
evite armazenar por longo tempo e consuma os
alimentos antecipadamente.

Quanto a preparacio de alimentos

® Lave bem as maos antes de cozinhar

@ Evite cortar alimentos como frutas, verduras, produtos
crus ou cozidos, etc. em tabuas logo apds cortar carnes

cruas ou peixe cru(sem lavar a tdbua e a faca).

Ap0s utilizar tabua, faca, pratos, panos, esponja, etc.,
lave logo apos o uso com detergente e agua corrente.
Além disso, ¢ bom colocar agua fervente em tabuas,
facas e panos para esterilizar e deixar para secar.

® No caso de produtos congelados, descongele somente a
quantidade que ira utilizar e prepare logo.

® Alimentos que requerem cozimento devem chegar a
uma temperatura acima de 85 graus no centro ou mais
de um minuto de cozimento.

@ Utilize recipientes proprios para microondas e mexa de
vez em quando alimentos que dificultam a transmissao
de calor.

Na hora das refeicoes

® Lave as mios antes de ir a mesa

® Nao coloque talheres/hashi,etc., usados para comer, em

embalagens de produtos conservados

29 2556818
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® Depois de cozinhar, ndo deixe os alimentos em
temperatura ambiente por muito tempo

® A comida que sobrar deve ser resfriada imediatamente
em recipientes rasos ¢ limpos. Jogue fora itens
envelhecidos.
Seguindo estes pontos, podemos evitar a intoxica¢ao
alimentar doméstica.

Caso tenha dores abdominais, diarréia, mal estar, etc.,

procure o médico.

Dia da coleta do lixo reciclavel

Bk "DUSL®S &)

ARINEDH

4/06 (ter) * Yatsurugi Cho*Inoue Cho*Kamino Cho*
Ishibotoke Cho

07/06(sex) *Sono Cho*Inari Cho*Taisanji Cho*
Taisanjimoto Machi* Taisanjihon Machi*Gojo Cho*
Daiichiba Cho

11/06(ter) *Daichi Cho*Daichishin Machi*Chuo Cho*
Minamishin Machi*Kawai Cho*Kitajima Cho*Noyori Cho
14/06(sex) *Higashishin Machi(IwakuraDanchi)

Dia da coleta de papel velho e
roupa usada

5ne F U

iy 0]

04/06 (ter)*Nakahon Machi*Higashi Machi*Nakano Cho*
Suzui Cho

07/06(sex) *Shimohon Machi*Showa Cho* Asahi Machi*
Sakae Machi 2 Chome* Shinyanagi Cho*Shinyanagi
Cholku

11/06(ter) * Saichi Cho*Hon Machi*Miyamae Cho* Sakae
Machilchome

15/06(sab) *Higashishin Machi(IwakuraDanchi)

® Informacgodes (& 38—5807)

Disponivel intérprete em portugués
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