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　防災
ぼうさい

食
しょく

◆ 2 3 日日 5

月 火 水 木 金

日

あつやきたまご

ふくじんあえ はくさいのおひたし やさいのかおりづけ やさいとビーフンのいためもの なめたけあえ

おやこに

いわコロ いわしのうめに いかフライのレモンに ぎょうざのあまずあんかけ（小２こ　中３こ）

ごはん ちんげんさいのちゅうかスープ ごはん にくじゃがむぎごはん カレー（レトルト） ごはん ぶたどんのぐ ごはん

日

カレー（レトルト）はビ

ニール袋
ぶくろ

にかえしましょ

う。

8 日 9

ホテトサラダ きりぼしだいこんのごまずあえ

日

てっかみそ ひじきのあえもの ツナいりじゃこキャベツ

10 日 11

とりにくのハーブやき さばのこうみやき ひとくちあつあげのそぼろあん だいがくいも

12 日

ごはん

とりにくのからあげ

レーズンロールパン ミネストローネ ごはん ごじる

日 17 日
◆お魚

さかな

チャレンジデー

わかさぎ◆
18

かきたまじるごはん けんちんじる しらたまうどん ごもくうどん

◆国際
こくさい

理解
りかい

の日
ひ

　中国
ちゅうごく

◆15 日 16 19 日 ◆冬至
とうじ

献立
こんだて

◆

かおりあえ ごぼうサラダ キャベツとブロッコリーのおかかあえ フルーツあんにん こまつなとささみのあえもの

日

あげだしどうふのみぞれあん オムレツ わかさぎのからあげ しゅうまい （小２こ　中３こ） たらのゆうあんやき

さつまいものみそしる むぎごはん ハッシュドポーク ごはん かんとうに ごはん マーボーどうふ あいちのだいこんばごはん よしのじるごはん

22 日 ◆セレクト給食
きゅうしょく

◆

セレクト給食
き ゅ う し ょ く

キャロットサラダ

しゅうまいはごはんといっ

しょに平皿
ひらざら

にもりつけま

しょう。

★セレクト
デザート

＜セレクトフライ＞

セレクトフライ

くろロールパン ふゆやさいのポトフ

B　ぶりカツA チキンカツ

★業者直送で、容器は回収します。             みんなのアイデアメニュー

セレクトデザートのゴミは

業者
ぎょうしゃ

指定
してい

の袋
ふくろ

に捨
す

ててくだ

さい。

１　いちごプリン ２　豆乳
とうにゅう

プリンタルト

＜セレクトデザート＞


