
　　岩倉市
い わ く ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　「ゆめミール」

8 木 673 / 815 ◆新年
しんねん

あけましておめでとうございます◆ 21 水 752 / 889

　３学期
が っ き

最初
さ い し ょ

 の給食
きゅうしょく

 は、お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

 です。日本
に ほ ん

 では昔
むかし

 か

ら、神様
かみさま

にお供
そな

えする食事
し ょ く じ

として、おせち料理
り ょ う り

や雑煮
ぞ う に

が作
つ く

られてきました。神様
かみさま

と同
おな

じ物
もの

を食
た

べることで、力
ちから

を分
わ

け

てもらい、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができると考
かんが

えられて

います。 お祝
いわ

いとして愛知
あ い ち

の雑煮
ぞ う に

に入
はい

っている鶏肉
と り に く

は岩倉
いわくらし

市産
さ ん

の「名古屋
な ご や

コーチン」を使
つか

っています。

9 金 768 / 974 ◆がんばれ受験生
じ ゅ けんせい

！◆ 22 木 785 / 985

　今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の受験
じゅけん

を応援
おうえん

する献立
こんだて

です。

「手作
て づ く

りチキンカツ」…キチンと勝
か

つ！

「こんこんカレー」…根気
こ ん き

よく集中
しゅうちゅう

力
りょく

を高
たか

めて合格
ご う か く

！

　キャラメル牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

を入
い

れた牛乳
ぎゅうにゅう

は、カルシウムのおか

げでリラックスした気持
き も

ちで試験
し け ん

にのぞめます。目標
もくひょう

にむ

かって頑張
が ん ば

っている中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

をみんなで応援
おうえん

しましょ

う！

13 火 668 / 832 ◆クロワッサンはどんなパン？◆ 23 金 754 / 922

　クロワッサンとは、フランス語
ご

で「三日月
み か づ き

」を意味
い み

す

る、バターを折
お

り込
こ

んだ層状
そうじょう

の生地
き じ

を焼
や

き上
あ

げたパンで

す。起源
き げ ん

は、１７世紀
せ い き

半
なか

ばにオーストラリアのウィーン

で、トルコ軍
ぐ ん

の侵攻
し ん こ う

を記念
き ね ん

して「三日月
み か づ き

」の形
かたち

を摸
も

して

作
つ く

られたのが始
は じ

まりです。パリッとしながらも中
なか

はしっ

とりした食感
しょっかん

で、バターの香
かお

りを味
あ じ

わってみてくださ

い。

14 水 583 / 735 ◆フォー・ガーはどんな料理
り ょ う り

?◆ 26 月 659 / 856

　今日
き ょ う

はベトナム料理
り ょ う り

の「フォー・ガー」です。フォー

とは、米粉
こ め こ

で作
つ く

った麺
めん

に、牛骨
ぎゅうこつ

や鶏肉
と り に く

からとったあっさ

りとしたスープを合
あ

わせた、ベトナムを代表
だいひょう

する麺
めん

料理
り ょ う り

です。フォーは、日本
に ほ ん

のきしめんに似
に

た形
かたち

をしていま

す。起源
き げ ん

は２０世紀
せ い き

初
は じ

めにベトナム北部
ほ く ぶ

のハノイやナム

ディンといわれています。給食
きゅうしょく

は鶏肉
と り に く

を使
つか

った

「フォー・ガー」です。

15 木 666 / 851 ◆みんなのアイデアがいっぱい！特別
と く べ つ

 なのり　◆ 27 火 575 / 724

　今日
き ょ う

 のアイデアメニューは「味付
あ じ つ

 けのり」です。

パッケージのステキ なイラストに気
き

 がつきましたか？

給食
きゅうしょく

 に関
かん

 するイラストや、岩倉
い わ く ら

 らしさがわかるイラス

トが全部
ぜ ん ぶ

 で８種類
し ゅ る い

 あります。294件
けん

 の応募
お う ぼ

 の中
なか

から

選
え ら

 ばれました。岩倉市
い わ く ら し

 にしかない特別
と く べ つ

 なパッケージで

す。

16 金 710 / 895 ◆花野菜
は な や さ い

サラダはどんなサラダ?◆ 28 水 582 / 728

　今日
き ょ う

はカリフラワーやブロッコリーの入
はい

った「花野菜
は な や さ い

サラダ」です。カリフラワーやブロッコリーはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているか知
し

っていますか？カリフラワーは、小
ち い

さな花
はな

 のつぼみの集
あつ

 まりで、私
わたし

たちは花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

ています。ブロッコリーも同
おな

 じです。花
はな

 の野菜
や さ い

である

カリフラワーとブロッコリーをたくさん使
つか

 ったサラダ

です。

19 月 634 / 784 ◆みんなのアイデアとカルシウムがいっぱい！　◆ 29 木 618 / 745

 「カルシウム」は、骨
ほね

 や歯
は

をつくるもとになる栄養素
え い よ う そ

です。骨
ほね

 や歯
は

 の細胞
さ い ぼ う

 は常
つね

 に作
つ く

 り変
か

えられています。

身長
しんちょう

 が伸
の

び、骨
ほね

 も大
おお

 きく丈夫
じ ょ う ぶ

 に成長
せいちょう

 する小中学生
しょうちゅうがくせい

 の

みなさんには、「カルシウム」は特
と く

 に必要
ひ つ よ う

 な栄養素
え い よ う そ

 で

す。今日
き ょ う

の「骨
ほね

を元気
げ ん き

に！カルシウムふりかけ」は令和
れ い わ

6年
ねん

度
ど

のみなさんからのアイデアメニューです。

20 火 716 / 909 ◆さわらはどんな魚
さかな

?◆ 30 金 692 / 867

1 月

◆みんなのアイデアメニュー◆

◆新年
しんねん

お祝
いわ

い献立
こんだて

◆

　ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

 いわしの梅煮
う め に

紅白
こ う は く

なます

愛知
あ い ち

の雑煮
ぞ う に

★りんごゼリー

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの香味焼
こ う み や

き

ひじきのあえもの

い～わくんの健康
け ん こ う

みそ汁
し る

★カスタードプリン

　今日
き ょ う

の「い～わくんの健康
け ん こ う

みそ汁
し る

」は、令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

のみなさん

からのアイデアメニューです。愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の「白菜
は く さ い

」、岩倉市
い わ く ら し

産
さ ん

の

「ねぎ」が入
はい

っています。野菜
や さ い

の他
ほか

にも、とり肉
に く

、豆腐
と う ふ

、しめ

じ、わかめが入
はい

っているので、名
な

前
ま え

のとおり、みなさんが健康
け ん こ う

に

なる栄養素
え い よ う そ

がたっぷりのみそ汁
し る

です。味
あ じ

わって食
た

べてください。

　基準値：小学校  ６５０ｋｃａｌ

　基準値：中学校  ８３０ｋｃａｌ

日 曜 ＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊ 日 曜 ＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊
エネルギー量

（ｋｃａｌ）小/中

◆２6日
に ち

から３０日
に ち

までは、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です◆

◆国際
こくさい

理解
りかい

の日
ひ

（ベトナム）◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

なまあげと鶏肉
と り に く

の甘辛煮
あ ま か ら に

切干
き り ぼ し

大根
だ い こん

のごま酢
ず

あえ

フォー・ガー

バナナチップス

◆全国
ぜんこく

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

お魚
さかな

チャレンジデー「ししゃも」◆

あいちの大根葉
だ い こ ん ば

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃもフライのみそだれ

（小
しょう

２こ　中
ちゅう

３こ）

みんな大
だ い

すきい～わくん

のみどりがおいしい～わ

すいとん汁
じ る

　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 には、給食
きゅうしょく

 の役割
や く わ り

や重要性
じゅうようせい

 などを広
ひ ろ

 く理
り

解
かい

 してもらうために、全国
ぜ ん こ く

 で給食
きゅうしょく

 に関
かん

 するさまざまな取組
と り く み

 が

行
おこな

 われています。給食
きゅうしょく

 の始
は じ

 まりは、貧
まず

 しくてお弁当
べん と う

 を持
も

 って

来
こ

 られない子
こ

 どもたちのために、無料
む り ょ う

 でお昼
ひ る

 ごはんを出
だ

 した

ことがきっかけです。今日
き ょ う

の「みんな大
だい

すき　い～わくんのみど

りがおいしい～わ」は、令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

のみなさんからのアイデアメ

ニューです。

エネルギー量

（ｋｃａｌ）小/中

◆ぶりはどんな魚
さかな

？◆

クロワッサン　牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグケチャップソースかけ

キャロットサラダ

コーンポタージュ

◆お魚
さかな

チャレンジデー「ぶり」◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの揚
あ

げ照
て

り

磯香
い そ か

あえ

関東煮
か ん と う に

おさつスティック

　ぶりは大
おお

きさによって呼
よ

び名
な

が変
か

わる代表的
だいひょうてき

な出世魚
し ゅ っ せ う お

です。

７０から８０センチメートル以上
い じ ょ う

のものを「ぶり」と呼
よ

ばれてい

ます。ぶりは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、EPAやDHAなど記憶力
き お く り ょ く

向上
こうじょう

や生
せい

活
かつ

 習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防効果
よ ぼ う こ う か

がある栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は

ぶりを揚
あ

げて、しょうゆやみりん、砂糖
さ と う

などのたれをかけた「ぶ

りの揚
あ

げ照
て

り」です。どんな味
あ じ

か味
あ じ

わってみてください。

◆ミートソースの秘密
ひ み つ

？◆

◆受験
じ ゅ け ん

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

◆

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
て づ く

りチキンカツ

かおりあえ

こんこんカレー

キャラメル牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソース

大豆
だ い ず

ナゲット

（小
しょう

２こ　中
ちゅう

３こ）

ツナサラダ

　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するミートソースには、実
じ つ

は豚肉
ぶ た に く

以外
い が い

に大豆
だ い ず

ミンチ

が入
はい

っています。大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
に く

」ともいわれ、体
からだ

に必要
ひ つ よ う

なた

んぱく質
し つ

や脂質
し し つ

をたくさん含
ふ く

む栄養価
え い よ う か

の高
たか

い食材
しょくざい

です。体
からだ

を作
つ く

る

もとになる栄養素
え い よ う そ

なのでみなさんに食
た

べてもらいたい食材
しょくざい

です。

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトコロッケ

骨
ほね

を元気
げ ん き

に！カルシウムふりかけ

豚汁
と ん じ る

◆全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

◆

きしめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

（小
しょう

２こ　中
ちゅう

３こ）

ゆかり和
あ

え

五目
ご も く

きしめん

乾燥小魚
かん そ う こ ざ かな

　「きしめん」は、幅広
はばひろ

で薄
う す

く平
ひ ら

たい形状
けいじょう

です。薄
う す

い形状
けいじょう

のた

め、うどんよりゆで時間
じ か ん

は短
みじか

く、水
みず

と小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
し お

を練
ね

って作
つ く

る点
てん

はうどんと同
おな

じですが、平
ひ ら

たくのばすため、コシは弱
よわ

く表面
ひょうめん

はな

めらかでつるりとしているのが特徴
と くちょう

です。今日
き ょ う

の給
きゅう

 食
しょく

には五目
ご も く

きしめんに岩倉市
い わ く ら し

産
さ ん

の「名古屋
な ご や

コーチン」を使
つか

っています。味
あ じ

わってみてください。

◆全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

～　みんなのアイデアメニュー◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

かきあげ

塩
しお

昆布
こ ん ぶ

あえ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

味付
あ じ つ

けのり

◆全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

◆

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

いかのハーブ焼
や

き

グリーンサラダ

ちっチャイ菜
な

のポトフ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

　今日
き ょ う

は はみなさんからのアイデアメニュー「ちっチャイ菜
な

の

ポトフ」です。応募者
お う ぼ し ゃ

 のアピールポイントは、「野菜
や さ い

をたくさ

ん使
つか

い、栄養
え い よ う

満点
まん てん

！また冬
ふゆ

にうれしい、おいしいあったかスー

プ。栄養
え い よ う

いっぱい、おいしいなんて最高
さ い こ う

じゃん！」です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、岩倉市
い わ く ら し

産
さ ん

の「米粉
こ め こ

」で作
つ く

った米粉
こ め こ

パンと

「ちっチャイ菜
な

」、愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の「キャベツ」、「白菜
は く さ い

」を

取
と

り入
い

れています。

◆全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

～　みんなのアイデアメニュー◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュドポーク

花野菜
は な や さ い

サラダ

★ヨーグルト

◆全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちっチャイ菜
な

のスタミナ丼
どん

ツナ入
い

りじゃこキャベツ

八杯汁
は ちはい じ る

ういろう

 　今日
き ょ う

はみなさんからのアイデアメニュー「ちっチャイ菜
な

のス

タミナ丼
どん

」です。応募者
お う ぼ し ゃ

のアピールポイントは、「寒
さ む

さに負
ま

けな

いようにスタミナをつけて、体
からだ

の中
なか

からあたためよう！ごはんに

かけて食
た

べましょう。」です。「八杯汁
はちはい じ る

」は、三河地方
み か わ ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料
りょう

理
り

で、「八杯
はちはい

食
た

べられるほどおいしい」ことに由来
ゆ ら い

しています。

「ういろう」は、米粉
こ め こ

と砂糖
さ と う

で作
つ く

った愛知県
あ い ち け ん

の和菓子
わ が し

です。

◆全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

～きしめんについて◆

◆全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

◆

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

ひじきの炒
いた

め煮
に

煮
に

みそ

★蒲郡
がまごおり

みかんゼリー

　「煮
に

みそ」は、三河地方
み か わ ち ほ う

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で、さまざまな具材
ぐ ざ い

をみそ

で煮返
に か え

しながら作
つ く

ります。家庭
か て い

によってはその味
あ じ

や作
つ く

り方
かた

が異
こ と

な

り、煮物
に も の

のようにして食
た

べる家庭
か て い

もあれば、汁
し る

を多
おお

くして鍋
なべ

やみ

そ汁
し る

のようにして食
た

べる家庭
か て い

もあります。煮
に

みその特徴
と くちょう

は２つあ

ります。１つ目
め

は、秋冬
あきふゆ

においしい根菜
こ ん さ い

（大根
だい こん

、にんじん、ごぼ

う、れんこんなど）を使
つか

うこと、2つ目
め

は一度
い ち ど

にたくさん作
つ く

るこ

とです。

◆全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

～煮
に

みそについて◆

愛知
あ い ち

のツイストパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ひと口
く ち

さわらのマリネソース

豆
まめ

まめサラダ

クリームシチュー

乾燥
かん そ う

豆腐
ど う ふ

　今日
き ょ う

の「ひと口
く ち

さわらのマリネソース」の魚
さかな

は「さわ

ら」という名前
な ま え

です。さわらは成長
せいちょう

するにつれて、さご

し、なぎ、さわらと呼
よ

び名
な

が変
か

わる出世
し ゅ っ せ

魚
う お

です。さわら

は身
み

がやわらかく、たんぱくな味
あ じ

で、他
ほか

の魚
さかな

に比
く ら

べてカ

リウムが多
おお

く含
ふ く

まれます。カリウムはむくみをとってく

れる働
はたら

きがあります。

ひとことメモ
ゆめミール
からの


