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　日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）に貧
まず

しくて昼食
ちゅうしょく

を用意
ようい

できない子
こ

どものために、無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりといわれています。当時
とうじ

の献立
こんだて

は、おにぎり、鮭
さけ

の塩焼
しおや

き、菜
な

っ葉
ぱ

の漬物
つけもの

だったそうです。現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は

栄養
えいよう

バランスがとれた献立
こんだて

でみなさんの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を支
ささ

えています。感謝
かんしゃ

を

していただきましょう。

月
が つ

盛
も

り付
つ

け図
ず

学校給食目標
がっこうきゅうしょ くも くひょう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう
今月
こ ん げつ

のお魚
さかな

チャレンジデー　ぶり　ししゃも

岩倉
いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい

「ゆめミール」い

7 年
ね ん

度
ど

1

月 火 水

令
れ い

和
わ

1月
がつ

24日
にち

から1月
がつ

30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

8 日 ◆新年
しんねん

お祝
いわ

い献立
こんだて

◆ 9 日

ごはん あいちのぞうに むぎごはん

◆受験
じゅけん

応援
おうえん

献立
こんだて

◆

こうはくなます かおりあえ

★りんごゼリー
キャラメルぎゅ
うにゅうのもと

いわしのうめに てづくりチキンカツ

こんこんカレー

りんごゼリーのごみは業者
ぎょうしゃ

指定
し て い

のご

み袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

キャラメル牛乳
ぎゅうにゅう

のもとのごみはプラ

ごみに捨
す

ててください。

12 日 13 日

しおこんぶあえ

14 日 ◆国際
こくさい　

理解
　りかい

の日
ひ
（ベトナム）◆ 15 日

ハンバーグケチャップソースかけ なまあげととりにくのあまからに かきあげ はなやさいサラダ

16 日

こうやどうふのたまごとじ

バナナチップス あじつけのり ★ヨーグルト

ごはん ハッシュドポーククロワッサン コーンポタージュ ごはん フォー・ガー ごはん

ヨーグルトのごみは業者
ぎょうしゃ

指定
してい

のごみ

袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

19 日 20 日

成人
せいじん

の日
ひ

キャロットサラダ きりぼしだいこんのごまずあえ

22 日

バナナチップスのごみはプラごみに

捨
す

ててください。

味
あじ

付
つ

けのりのごみはごみ袋
ぶくろ

に捨
す

てて

ください。

23 日 ◆お魚
さかな
チャレンジデー「ぶり」◆

ほねをげんきに！カルシウムふりかけ まめまめサラダ ひじきのあえもの ツナサラダ いそかあえ

21 日

かんそうどうふ
★カスタード
プリン

おさつスティック

ポテトコロッケ ひとくちさわらのマリネソース さばのこうみやき だいずナゲット（小２こ中３こ） ぶりのあげてり

ミートソース ごはん かんとうにごはん とんじる

日 28 日 ◆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

◆ 29

ソフトめんあいちのツイストパン クリームシチュー ごはん い～わくんのけんこうみそしる

乾燥
かんそう

豆腐
ど う ふ

のごみはプラごみに捨
す

てて

ください。

カスタードプリンのごみは業者
ぎょうしゃ

指定
し て い

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

◆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

◆

おさつスティックのごみはプラごみ

に捨
す

ててください。

26 日 ◆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

◆

◆お魚
さかな
チャレンジデー「ししゃも」◆

27 30 日 ◆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

◆

みんなだいすきい～わくんのみどりがおいしい～わ グリーンサラダ ツナいりじゃこキャベツ ゆかりあえ ひじきのいために

◆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

◆ 日

ココアぎゅう
にゅうのもと

ういろう かんそうこざかな
★がまごおり
みかんゼリー

ししゃもフライのみそだれ（小２こ中３こ） いかのハーブやき ちっチャイなのスタミナどん ちくわのいそべあげ（小２こ中３こ）

あいちのだいこんばごはん すいとんじる こめこパン ちっチャイなのポトフ ごはん はちはいじる きしめん ごもくきしめん

あつやきたまご

むぎごはん にみそ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

のもとのごみはプラごみ

に捨
す

ててください。

ういろうのごみはごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててく

ださい。

乾燥
かんそう

小魚
こざかな

のごみはプラごみに捨
す

てて

ください。

蒲郡
がまごおり

みかんゼリーのごみは業者
ぎょうしゃ

指定
し て い

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

　ぶりは、寒
さ む

い時期
じ き

にかけて美味
お い

しさが増
ま

しま

す。この時期
じ き

は産卵
さ ん ら ん

に備
そ な

えて栄養
え い よ う

を蓄
たくわ

えるの

で脂
あぶら

がのり美味
お い

しいです。

　ししゃもは、メスとオスによって味
あ じ

が違
ち が

いま

す。メスとオスを比
く ら

べるとメスよりもオスのほう

が身
み

が柔
や わ

らかく脂
あぶら

がのっています。


