
　　岩倉市
い わ く ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　「ゆめミール」

2 月 574 / 676 ◆あの人気
に ん き

メニューが登場
とうじょう

します◆ 16 月 596 / 786

　今日
き ょ う

は令和
れ い わ

6年
ねん

度
ど

人気
に ん き

メニューアラビアータです。アラビアー

タとは、にんにくや唐辛子
と う が ら し

で味付
あ じ つ

けをしたトマトソース味
あじ

 のパ

スタのことです。パスタをじゃがいもに変
か

えてメニューとして出
だ

したところ「また食
た

べたい！」という声
こえ

がたくさんありました。

じゃがいもは、みなさんのエネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。

エネルギーを作
つく

り出
だ

し、体
からだ

も温
あたた

まりますよ。

3 火 583 / 734 ◆２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です◆ 17 火 686 / 853

　今日
き ょ う

2月
がつ

３日
か

 は、節分
せつぶん

です。本来
ほんらい

節分
せつぶん

とは、新
あたら

しい季節
き せ つ

が始
はじ

ま

る季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことを言
い

います。その中
なか

でも、１年
ねん

の始
はじ

まり

である、春
はる

になる季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を「節分
せつぶん

」と呼
よ

ぶようになりま

した。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしたり、玄関
げんかん

にひいらぎいわしをか

ざったり、恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べたりする習慣
しゅうかん

がありますね。これは、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う意味
い み

があります。味
あじ

わって食
た

べましょう。

4 水 633 / 815 ◆れんこんチップスのカリカリ食感
しょっかん

の秘密
ひ み つ

◆ 18 水 631 / 812

　れんこんチップスは、「また出
だ

してほしい！」とリクエストの

多
おお

いメニューです。カリっとした食感
しょっかん

にするために、れんこんに

米粉
こ め こ

をまぶしています。油
あぶら

で揚
あ

げるときには、焦
こ

げないように、

温度
お ん ど

を管理
か ん り

しながら素早
す ば や

く揚
あ

げていますよ。３mmの同
おな

じ厚
あつ

さに

切
き

ることもポイントです。材料
ざいりょう

は少
す く

ないですが、作
つく

るのが難
むずか

しい

メニューです。

5 木 615 / 763 ◆アイデア献立
こんだて

「い～わくんの野菜
や さ い

ゴロゴロ豚汁
とんじる

」◆ 19 木 726 / 878

　今日
き ょ う

は令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

ゆめミールの特別
とくべつ

メニューを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ

ました。この豚汁
とんじる

の中
なか

には、市内
し な い

産
さん

のちっチャイ菜
な

が入
はい

っていま

す。少
すこ

し苦味
に が み

がありますが豚汁
とんじる

の中
なか

に入
い

れるととても美味
お い

しい葉
は

野菜
や さ い

へと変
か

わります。ほかにも白菜
はくさい

が入
はい

っていますが、ちっチャ

イ菜
な

との違
ちが

いはわかりますか？ぜひ、違
ちが

いを探
さが

してみてくださ

い。この冬
ふゆ

にピッタリの心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まる献立
こんだて

を考
かんが

えてくれまし

た。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

6 金 646 / 837 ◆残
の こ

さず食
た

べよう◆ 20 金 620 / 794

　私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べたものでできています。食事
し ょ く じ

はおなかを満
み

たすだけではなく、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をしていま

す。食
た

べ物
もの

には色々
いろいろ

な「栄養素
え い よ う そ

 」が含
ふく

まれていて、それぞれ違
ちが

う働
はたら

きをしています。食
た

べるものが偏
かたよ

ることなく、色々
いろいろ

な栄養素
え い よ う そ

をバランスよくとるためには、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて献立
こんだて

をたてているので、なるべ

く残
のこ

さず食
た

べてくださいね。

9 月 584 / 751 ◆岩倉市
い わ く ら し

のおいしい野菜
や さ い

を味
あ じ

わおう◆ 24 火 635 / 798

　給食
きゅうしょく

には、岩倉市
い わ く ら し

で育
そだ

った野菜
や さ い

も使用
し よ う

しています。市内
し な い

の「産
さん

直
ちょく

センター」や「野菜
や さ い

の広場
ひ ろ ば

」などの団体
だんたい

にご協力
きょうりょく

いただき、旬
しゅん

の新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

に使
つか

うことができています。２月
がつ

の市内
し な い

産
さん

の

野菜
や さ い

は「ねぎ」「だいこん」「みつば」「小松菜
こ ま つ な

」などがありま

す。給食
きゅうしょく

でみなさんに食
た

べてもらうために、生産者
せいさんしゃ

さんが計画的
けいかくてき

に作
つく

ってくださっていますよ。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べたいで

すね。

10 火 674 / 858 ◆アイデア献立
こんだて

　｢岩倉
いわくら

いっぱいポカポカ鍋
なべ

｣◆ 25 水 669 / 846

　今日
き ょ う

の「岩倉
いわくら

いっぱいポカポカ鍋
なべ

」は、岩倉市
い わ く ら し

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が考
かんが

えてくれたアイデア献立
こんだて

のひとつです。岩倉市
い わ く ら し

のおいしい「ね

ぎ」と「ちっチャイ菜
な

」が入
はい

っていますよ。すりおろした大根
だいこん

が

たっぷり入
はい

っているのもこの料理
り ょ う り

の特徴
とくちょう

です。汁
しる

にとろみがつき

冷
さ

めにくくなるので寒
さむ

い時期
じ き

にピッタリの料理
り ょ う り

です。岩倉市
い わ く ら し

の特
と く

産物
さんぶつ

が入
はい

った具
ぐ

だくさんの鍋
なべ

は、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まり、きっといつも

に増
ま

しておいしく感
かん

じますよ。

12 木 634 / 755 ◆アイデア献立
こんだて

｢いわくらーメン｣◆ 26 木 597 / 754

　今日
き ょ う

の「いわくらーメン」は、岩倉市
い わ く ら し

の児童生徒
じ ど う せ い と

が考
かんが

えてくれ

たアイデア献立
こんだて

のひとつです。「鶏肉
と りに く

」、「たけのこ」、「白
はく

菜
さい

」、岩倉市
い わ く ら し

のおいしい「ねぎ」と「ちっチャイ菜
な

」が入
はい

った、

しょうゆ味
あじ

 のラーメンです。給食
きゅうしょく

のラーメンで岩倉市
い わ く ら し

のおいし

い野菜
や さ い

が味
あじ

わえるところが、このメニューのポイントです。

13 金 775 / 978 ◆今
いま

食
た

べてほしい！旬
しゅん

の野菜
や さ い

◆ 27 金 637 / 797

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と りに く

のレモン焼
や

き

花野菜
は な や さ い

サラダ

ハッシュドポーク

★ガトーショコラ

　ブロッコリーは、冬
ふゆ

から春
はる

にかけておいしい野菜
や さ い

です。植物
しょくぶつ

の

大
おお

きなつぼみのかたまりと茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べていますよ。ゆめミー

ルでは、この大
おお

きなつぼみのかたまりを、みなさんの食
た

べやすい

大
おお

きさに包丁
ほうちょう

で切
き

り分
わ

けています。一番
いちばん

おいしい時期
じ き

に味
あじ

わい、

体
からだ

の栄養
えいよう

にしてほしいので、今日
き ょ う

は、カリフラワーと一緒
いっしょ

にブ

ロッコリーを入
い

れてみなさんが大好
だ い す

きなごまドレッシングを入
い

れ

て作
つく

りました。味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げのそぼろあんかけ

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ

 沢煮
さ わ に

わん

クロワッサン　牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツのケチャップソース

豆
まめ

まめサラダ

いわくら市
し

チュー

　今日
き ょ う

はゆめミールの特別
とくべつ

メニューを取
と

り入
い

れました。このいわくら市
し

チューにはカリフラワーが入
はい

っています。岩倉市
い わ く ら し

で採
と

れる野菜
や さ い

の一
ひと

つカリ

フラワーです。みなさんは、カリフラワーは好
す

きですか。ブロッコリーと

見
み

た目
め

が似
に

ていますが、味
あじ

や色
いろ

が違
ちが

います。シチューのクリーム色
いろ

で探
さが

し

にくいかもしれませんが、探
さが

して味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。また、

今年度
こ ん ね んど

最後
さ い ご

のアイデア献立
こんだて

です。

◆レシピは無限
む げ ん

！実
み

を工夫
く ふ う

しよう◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそだれかけ

きんぴらごぼう

岩倉
いわくら

いっぱいポカポカ鍋
なべ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と りに く

の塩
しお

から揚
あ

げ

ごぼうのごまあえ

あおさ汁
じる

　みそ汁
しる

などの汁
しる

物
もの

は、中
なか

に入
い

れる実
み

を工夫
く ふ う

することで、味
あじ

わいの違
ちが

った

いろいろな汁物
しるもの

ができます。実
み

を変
か

えれば、レシピは無限大
むげんだい

です。１種類
しゅるい

よりも複数
ふくすう

の実
み

 を入
い

れることで、それぞれの食材
しょくざい

からさまざまな栄養素
え い よ う そ

を

とることができるため、栄養
えいよう

バランスもよくなりますよ。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も、

季節
き　　せつ

や献立
こんだて

の組
く

み合
あ

わせによって実
み

を工夫
く ふ う

しています。今日
き ょ う

は、冬
ふゆ

におい

しい「かぶ」のみそ汁
しる

 です。どんな食材
しょくざい

が入
はい

っているか、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の汁
しる

物
もの

の実
み

に注目
ちゅうもく

してみてくださいね。

◆国際理解
こ く さ い り か い

の日
ひ

　ペルー◆

中華
ちゅうか

めん　牛乳
ぎゅうにゅう

しゅうまい（小
しょう

２こ中
ちゅう

３こ）

大豆
だ い ず

もやしのナムル

いわくらーメン

★ぶどうゼリー

◆国際
こ く さい

理解
り か い

の日
ひ

　ペルー◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

まぐろカツ

野菜
や さ い

サラダ

ソパ・デ・ポジョ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

　今日
き ょ う

はペルーの料理
り ょ う り

「ソパ・デ・ポジョ」を給食
きゅうしょく

に出
だ

してみました。

「ソパデ・ポ・ジョ」は、鶏肉
と りに く

のスープのことです。ペルーはにんにくを

使
つか

ったスープを食
た

べることが多
おお

いそうです。また具材
ぐ ざ い

によってもたくさん

の種類
しゅるい

のスープがあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、マカロニやブロッコリー、

セロリーなど、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使
つか

って「ソパ・デ・ポジョ」を作
つく

りました。

ほかにも様々
さまざま

な食材
しょくざい

が入
はい

っているので、探
さが

してみてくださいね。

◆ひじきってどんな食材
しょくざい

なんだろう？◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉団子
と り に く だ ん ご

（小
しょう

２こ中
ちゅう

2こ）

ひじきの炒
いた

め煮
に

ツナじゃが

　みなさんは、ひじきの働
はたら

きを知
し

っていますか？ひじきの働
はたら

きは主
おも

に、お

なかの調子
ちょ う し

を整
ととの

えてくれる働
はたら

きがあります。そのほかにも、カルシウムが

入
はい

っているので骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしてくれたり、みなさんが不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

も

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。みなさんはひじきは好
す

きですか？今日
き ょ う

はひじきを

たけのこやにんじんと一緒
いっしょ

に炒
いた

めました。味
あじ

わって食
た

べてみてください。

◆食
た

べ物
も の

を長
なが

く保存
ほ ぞ ん

する工夫
く ふ う

◆

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんチップス

福神
ふくじん

あえ

カレーライス

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と りに く

とじゃがいもの甘
あま

がら

切干大根
きりぼしだいこん

のごま酢
ず

あえ

白
しろ

みそ汁
しる

　切干大根
きりぼしだいこん

は、冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

に作
つく

られます。大根
だいこん

を細
こま

かく切
き

った後
あと

、干
ほ

し

て、冬
ふゆ

の冷
つめ

たい風
かぜ

に当
あ

て乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。乾燥
かんそう

させることで長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができるようになります。昔
むかし

は、食
た

べ物
もの

が少
す く

なくなる冬
ふゆ

の保存食
ほぞんしょく

として活
かつ

躍
やく

していました。大根
だいこん

の甘味
あ ま み

や栄養素
え い よ う そ

がぎゅっと閉
と

じ込
こ

められています

よ。昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

と自然
し ぜ ん

の恵
めぐみ

みによってできた食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

はごま酢
ず

和
あ

えにしてみました。にんじんやきゅうりと一緒
いっしょ

に味
あじ

わって食
た

べてみてく

ださい。

◆アイデア献立
こん だて

「育
そだ

ち盛
ざか

りの体
からだ

にジャストミート！ソース」◆

◆アイデア献立
こんだて

◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

ゆかりあえ

い～わくんの野菜
や さ い

ゴロゴロ豚汁
とんじる

★いちごヨーグルト

◆アイデア献立
こんだて

◆

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

育
そだ

ち盛
ざか

りの体
からだ

にジャストミート！ソース

ポテトサラダ

みかん

　今日
き ょ う

は令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

ゆめミールの特別
とくべつ

メニューを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

みなさんが大好
だ い す

きなミートソースの中
なか

にカリフラワーを使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

え

てくれました。ミートソースといえば「トマト」トマトには、風邪
か ぜ

を引
ひ

き

にくくしてくれたり、肌
はだ

をきれいにしてくれるなど私
わたし

たちの体
からだ

によい働
はたら

き

をしてくれる野菜
や さ い

です。この育
そだ

ち盛
さか

りの体
からだ

にジャストミート！ソースはト

マトが苦手
に が て

な子
こ

でも食
た

べやすい献立
こんだて

です。ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。

◆骨
ほね

を強
つ よ

く、丈夫
じ ょ う ぶ

にする食生活
しょくせいかつ

◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎょうざの甘酢
あ ま ず

あんかけ

（小
しょう

２こ中
ちゅう

３こ）

野菜
や さ い

とビーフンの炒
いた

め物
もの

生揚
な ま あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

◆お魚
さかな

チャレンジデー「ひらす」◆

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ひらすの塩
しお

こうじ焼
や

き

しそひじきのあえもの

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のうま煮
に

　みなさんの骨
ほね

や歯
は

をつくり、丈夫
じょうぶ

にする栄養素
え い よ う そ

「カルシウム」は、小
しょう　

中
ちゅう

学校
がっこう

の時期
じ き

に、意識
い し き

してとってほしい栄養素
え い よ う そ

です。カルシウムの多
おお

い食材
しょくざい

を食
た

べることが大切
たいせつ

ですが、さらに、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かす

ことで、カルシウムが丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるためにより効果的
こ う か て き

に働
はたら

きま

す。寒
さむ

い季節
き せ つ

ですが、３食
しょく

の食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べて栄養
えいよう

をとり、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて、よく体
からだ

を動
うご

かす、健康的
けんこうてき

 な食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。

日 曜 ＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊

◆給食
きゅうしょく

の関東煮
か ん と う に

の秘密
ひ み つ

◆

ロールパン（小
しょう

）　牛乳
ぎゅうにゅう

シナモン揚
あ

げパン（中
ちゅう

）

じゃがいものアラビアータ

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のスープ煮
に

バナナチップス

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

の大根
だいこん

おろし

野菜
や さ い

の香
かお

り漬
づ

け

関東
かんとう

煮
に

　やわらかく、よく味
あじ

が染
し

みた関東煮
か ん と う に

は、冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

においしく食
た

べら

れます。給食
きゅうしょく

で関東煮
か ん と う に

を作
つく

る時
とき

は、やわらかく、そしてよく味
あじ

が染
し

み込
こ

む

ように、大根
だいこん

を下茹
し た ゆ

でしてから煮込
に こ

んでいます。給食
きゅうしょく

の関東煮
か ん と う に

に使
つか

う大根
だいこん

は全部
ぜ ん ぶ

で2５０kgくらいあるので、大量
たいりょう

で時間
じ か ん

と手間
て ま

がかかりますが、お

いしい関東煮
か ん と う に

にするために、このひと手間
て ま

を大切
たいせつ

にしています。

◆アイデア献立
こん だて

「いわくら市
し

チュー」◆

◆節分
せつぶん

献立
こんだて

◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの生姜煮
し ょ う が に

ほうれん草
そう

のあえもの

けんちん汁
じる

節分
せつぶん

豆
まめ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
は る ま

き

中華和
ち ゅ う か あ

え

 麻婆豆腐
まーぼーど うふ

　給食
きゅうしょく

にも色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

で登場
とうじょう

する「大豆
だ い ず

」。今日
き ょ う

は「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」の中
なか

に豆
と う

腐
ふ

に姿
すがた

を変
か

えて入
はい

っています。麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は、豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

を、野菜
や さ い

などと一
いっ

緒
し ょ

に炒
いた

めた料理
り ょ う り

です。中国
ちゅうごく

の家庭料理
か て い り ょ う り

として昔
むかし

から食
た

べられている料理
り ょ う り

で

すよ。給食
きゅうしょく

には大豆
だ い ず

を使
つか

った料理
り ょ う り

として、まめまめサラダや、ポークビー

ンズ、豆腐
と う ふ

を使
つか

った料理
り ょ う り

などがあります。大豆
だ い ず

を使
つか

った料理
り ょ う り

で、みなさん

の好
す

きなメニューは何
なん

ですか？

　基準値：小学校  ６５０ｋｃａｌ

　基準値：中学校  ８３０ｋｃａｌ

日

2 月

◆大豆
だ い ず

が姿
すがた

を変
か

えて豆腐
と う ふ

に！麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

◆

（ｋｃａｌ）小/中

エネルギー量 エネルギー量

（ｋｃａｌ）小/中
曜 ＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊

ひとことメモ
ゆめミール
からの

2月8日（日）に第51回衆議院議員通常選挙が執行されます。
忘れずに投票に出かけましょう！

岩倉市選挙管理委員会・岩倉市明るい選挙推進協議会

期
日
前
投
票
も

で
き
る
イ
ワ
！


