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日◆アイデア献立
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◆2 3 日 5

ほうれんそうのあえもの ふくじんあえ ゆかりあえ やさいとビーフンのいためもの

4 日日 ◆節分
せつぶん

献立
こんだて

◆ 6

★いちごヨーグルト

じゃがいものアラビアータ いわしのしょうがに れんこんチップス あつやきたまご ぎょうざのあまずあんかけ（小２こ　中３こ）

ぶたにくとやさいのスープに ごはん けんちんじる むぎごはん カレーライス ごはん い～わくんのやさいゴロゴロとんじる ごはん なまあげのちゅうかに

バナナチップス せつぶんまめ

小ロールパン　中シナモンあげパン

ロールパン（小学校
しょうがっこう

）

シナモンあげパン（中学校
ちゅうがっこう

）

バナナチップスの袋
ふくろ

はプラごみに

捨
す

ててください

節分豆
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ふくろ

はプラごみに捨
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ててく
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いちごヨーグルトのゴミは業者
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に捨
す

ててください

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

こまつなのごまあえ きんぴらごぼう だいずもやしのナムル はなやさいサラダ

★ぶどうゼリー ★ガトーショコラ

あつあげのそぼろあんかけ さばのみそだれかけ しゅうまい（小２こ　中３こ） とりにくのレモンやき

いわくらーメン むぎごはん ハッシュドポークごはん さわにわん

日 18 日 19

ちゅうかめんごはん いわくらいっぱいポカポカなべ

ぶどうセリーのゴミは業者
ぎょうしゃ
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の袋
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に捨
す

ててください
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16 日 17 20 日
◆お魚

さかな
チャレンジデー

「ひらす」◆

やさいのかおりづけ ちゅうかあえ きりぼしだいこんのごまずあえ しそひじきのあえもの

日

みかん

あげだしどうふのだいこんおろし はるまき とりにくとじゃがいものあまがら ポテトサラダ ひらすのしおこうじやき

かんとうに ごはん マーボーどうふ ごはん しろみそしる ｿﾌﾄめん そだちざかりのからだにｼﾞｬｽﾄﾐｰﾄ!ソース わかめごはん こうやどうふのうまにごはん

23 日 24 日 25 日 26

ごぼうのごまあえ やさいサラダ ひじきのいために

日

みかんの皮
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は入
はい

っていた食
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し
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◆国際
こくさい

理解
りかい

の日
ひ

　ペルー◆

オムレツのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ とりにくのしおからあげ まぐろカツ とりにくだんご（小２こ　中２こ）

27 日

まめまめサラダ

ごはん
ココアぎゅうにゅうのもと

クロワッサン いわくらシチュー ツナじゃがごはん あおさじる ごはん ソパ・デ・ポジョ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

の袋
ふくろ

はプラごみに捨
す

ててください


