
令和　7　年度　3　月　　　学校給食献立表 岩倉市
い わ く ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　「ゆめミール」

※この献立表は、すべての食材を記載しているものではありません。食物アレルギーに関わる食材は、詳細な献立別アレルギー表示一覧表および使用物資一覧でご確認ください。
　　　　　　　こんだてひょう　　　　　　　　　　　　　　しょくざい　　きさい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　かか　　　　しょくざい　　　　　しょうさい　こんだてべつ　　　　　　　　　　ひょうじいちらんひょう　　　　　　　　しようぶっしいちらん　　　　　　かくにん

おもにからだをつくるもとに
なるもの（あか）

おもにからだのちょうしをととのえる
もとになるもの（みどり）

おもにエネルギーのもとに
なるもの（きいろ）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

肉・魚・卵・大豆・大豆製品 乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物　など 穀類・いも類・砂糖　など 油脂・種実

サンドイッチロールパン　　ぎゅうにゅう 　　 ぎゅうにゅう サンドイッチロールパン

やきそば ぶたにく あおのり にんじん キャベツ　たまねぎ やきそばめん あぶら

あげしゅうまい（小２こ　中３こ） ぶたにく たまねぎ　しょうが パンこ　でんぷん あぶら

フルーツのゼリーあえ パイン　もも　いちご さとう

◆桃
も も

の節句
せ っ く

献立
こんだて

◆

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さわらのしょうがだれかけ さわら しょうが さとう　でんぷん

セルフちらしのぐ ツナ にんじん　こまつな れんこん　とうもろこし　しいたけ さとう

ごじょうがわのさくらけんちんじる とりにく　かまぼこ にんじん　みつば だいこん　ごぼう そうめん　こんにゃく

ひなあられ ひなあられ

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのぎんがみやき さば　みそ さとう　でんぷん

きりぼしだいこんのふくめに はんぺん にんじん　 きりぼしだいこん　えだまめ さとう ごまあぶら

すましじる ぶたにく　かまぼこ にんじん　みつば たけのこ　ごぼう　だいこん

【小学校
しょうがっこう

】

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

コロッケ にんじん たまねぎ　しいたけ じゃがいも　パンこ　こめこ　さとう　でんぷん あぶら

ゆかりあえ しそ もやし　キャベツ

さわにわん にんじん　こまつな ごぼう　だいこん　えのきたけ　しいたけ こんにゃく

★ヨーグルト ヨーグルト

せきはん　ぎゅうにゅう　ごましお ぎゅうにゅう こめ ごま

セレクトフライA(ボロニアカツ） とりにく　だいず こめこ　さとう　でんぷん あぶら

セレクトフライB（えびフライ） えび　だいず パンこ　でんぷん　

ゆかりあえ しそ もやし　キャベツ

さわにわん にんじん　こまつな ごぼう　だいこん　えのきたけ　しいたけ こんにゃく

★セレクトデザート１（ババロアシュークリーム） たまご さとう

★セレクトデザート２（さつまいもポテト） とうにゅう さつまいも さとう　こめこ

★セレクトデザート３（いちごゼリー） いちご さとう

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あげじゃがいものそぼろに とりにく　だいず にんじん たけのこ　えだまめ じゃがいも　こんにゃく　さとう あぶら

はくさいのおかかあえ かつおぶし はくさい　きゅうり さとう

ごじる とうにゅう　とうふ　みそ にんじん たまねぎ　だいこん　ねぎ

りんごパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご パン

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ とりにく　ぶたにく　 トマト たまねぎ さとう　でんぷん　じゃがいも あぶら

まめまめサラダ だいず えだまめ　キャベツ ドレッシング

じゃがいもスープ とりにく ぎゅうにゅう　なまクリーム にんじん　パセリ たまねぎ　エリンギ じゃがいも　マッシュポテト バター

◆お魚
さかな

チャレンジデー　「めばる」　◆

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

めばるのあまずあんかけ めばる でんぷん　さとう あぶら

だいずもやしのナムル チンゲンサイ　にんじん だいずもやし さとう ごまあぶら

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　だいず　みそ にんじん ねぎ　たまねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごまあぶら

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたどんのぐ ぶたにく　あつあげ にんじん たまねぎ　ねぎ　しょうが こんにゃく　さとう あぶら

いわしのうめに いわし うめ でんぷん　さとう

きりぼしだいこんのごまずあえ ささみ こまつな きりぼしだいこん　とうもろこし さとう ごま

しらたまうどん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまうどん

いわくらじまんのさくらうどん かまぼこ　あぶらあげ にんじん　みつば だいこん　ごぼう　しいたけ

あいちのやさいいりはるまき とりにく にんじん れんこん　キャベツ さとう　でんぷん あぶら　ごまあぶら

しおこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　きゅうり

りんごゼリー りんご さとう

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん

ひじきのいために とりにく ひじき にんじん とうもろこし さとう あぶら

ピリからツナじゃが ツナ にんじん たまねぎ　グリンピース　にんにく じゃがいも　こんにゃく　さとう ごま　ごまあぶら　あぶら

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにくとだいずのあまがらめ とりにく　だいず でんぷん　さとう あぶら

なめたけあえ ほうれんそう はくさい　なめたけ

よしのじる あぶらあげ　とうふ にんじん　みつば たまねぎ　しめじ　だいこん こんにゃく　でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ハッシュドポーク ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも　ハヤシルウ あぶら

グリーンサラダ こまつな キャベツ　きゅうり ドレッシング

シュガービーンズ だいず さとう あぶら

あいちのだいこんばごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこんば こめ

セレクトフライA(ボロニアカツ） とりにく　だいず こめこ　さとう　でんぷん あぶら

セレクトフライB（えびフライ） えび　だいず パンこ　でんぷん　

こまつなのねりごまあえ こまつな もやし　とうもろこし さとう ごま

とんじる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ さといも

★セレクトデザート１（ババロアシュークリーム） たまご さとう

★セレクトデザート２（さつまいもポテト） とうにゅう さつまいも さとう　こめこ

★セレクトデザート３（いちごゼリー） いちご さとう

【中学校
ちゅうがっこう

】

あいちのだいこんばごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこんば こめ

コロッケ にんじん たまねぎ　しいたけ じゃがいも　パンこ　こめこ　さとう　でんぷん あぶら

こまつなのねりごまあえ こまつな もやし　とうもろこし さとう ごま

とんじる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ さといも

★ヨーグルト ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あつあげのヤンニョム あつあげ トマト にんにく さとう　でんぷん

チャプチェ ぶたにく にんじん　ピーマン にんにく　しょうが マロニー　さとう ごまあぶら

いわくらんらんスープ とりにく　たまご にんじん　こまつな たまねぎ　カリフラワー でんぷん

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　

カレーライス ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　カレールウ あぶら

いかフリッター（小２こ　中３こ） いか あおさ こめこ　さとう　 あぶら

ふくじんあえ しそ キャベツ　きゅうり　だいこん　うり　なす　れんこん　しょうが　なたまめ さとう

ココアぎゅうにゅうのもと さとう

※献立
こんだて

の内容
ない よう

は、変
か

わることがあります。
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は回収
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します。

　　　　　　　みんなのアイデアメニュー
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