
大豆

なし

ボロニアカツ
えびフライ

ババロア
シュークリーム

さつまいもポテト

いちごゼリー

ごはん カレーライス

　※アレルギー表示は、特定原材料（８品目）と特定原材料
    に準ずるもの（２０品目） について記載しています。
  ※同じ揚げ油、同じ調理器具を使用します。
  ※同じ食缶に仕切りなしで入っています。

ココアぎゅうにゅうのもと

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

のごみはプラご

みに捨
す

ててください。

いかフリッター（小２こ中３こ）

セレクトデザート

ふくじんあえ 献立名 アレルゲン

セレクトフライ

乳・卵・小麦
ゼラチン・大豆

えび・小麦・大豆
鶏肉・大豆

セレクトデザートとヨーグルト

のごみは業者
ぎょうしゃ

指定
してい

の袋
ふくろ

に捨
す

てて

ください。

23 日 【お知らせ】セレクト給食について

ごはん よしのじる ごはん ハッシュドポーク あいちのだいこんばごはん とんじる

20 日

★小：セレクトデ
ザート

★中：ヨーグルト

18 日

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん いわくらんらんスープ

とりにくとだいずのあまがらめ シュガービーンズ 小：セレクトフライ　中：コロッケ あつあげのヤンニョム

りんごゼリーのごみは業者
ぎょうしゃ

指定
し　　てい

の袋
ふくろ

に捨
す

ててください。

なめたけあえ グリーンサラダ こまつなのねりごまあえ チャプチェ

16 日 17 日
◆小学校
しょうがっこう

　卒業
そつぎょう

　お祝
いわ

い献立
こんだて

◆

◆セレクト給食
きゅうしょく

◆
19 日

ピリからツナじゃが

あつやきたまご

りんごパン じゃがいもスープ ごはん マーボーどうふ ごはん ぶたどんのぐ しらたまうどん いわくらじまんのさくらうどん ごはん

★りんごゼリー

ハンバーグのデミグラスソースかけ めばるのあまずあんかけ いわしのうめに あいちのやさいいりはるまき

13 日

まめまめサラダ だいずもやしのナムル きりぼしだいこんのごまずあえ しおこんぶあえ ひじきのいために

◆お魚
さかな
チャレンジデー

「めばる」◆
11 日 12 日

あげしゅうまいとサンドイッチ

ロールパンは同
おな

じ皿
さら

に盛
も

り付
つ

け

てください。

ひなあられのごみはプラごみに

捨
す

ててください。

さばの銀紙
ぎんがみ

焼
や

きのアルミホイル

は入
はい

っていたバットに返
かえ

しま

しょう。

ヨーグルトとセレクトデザート

のごみは業者
ぎょうしゃ

指定
してい

の袋
ふくろ

に捨
す

てて

ください。

9 日 10 日

小：ごはん　中：せきはん　 中：ごましお さわにわん ごはん ごじるサンドイッチロールパン やきそば ごはん ごじょうがわのさくらけんちんじる ごはん すましじる

ひなあられ
★小：ヨーグルト
★中：セレクトデ

ザート

あげしゅうまい（小２こ中３こ） さわらのしょうがだれかけ さばのぎんがみやき 小：コロッケ　中：セレクトフライ あげじゃがいものそぼろに

フルーツのゼリーあえ セルフちらしのぐ きりぼしだいこんのふくめに ゆかりあえ はくさいのおかかあえ

4 日3 日 ◆桃
もも
の節句
せっく

献立
こんだて

◆ 6 日

月
が つ

盛
も

り付
つ

け図
ず

月

5 日 ◆中学校
ちゅうがっこう　　　　　

　卒業
そつぎょう

　お祝
いわ

い献立
こんだて

◆

◆セレクト給食
きゅうしょく

◆
2 日

火 水 木 金

岩倉
いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい

「ゆめミール」い
令
れ い

和
わ

7 年
ね ん

度
ど

3

きゅうしょく

セレクト給食

＜セレクトフライ＞ ＜セレクトデザート＞

A.ボロニアカツ B.えびフライ
１,ババロア
シュークリーム

２,さつまいもポテト ３,いちごゼリー

小学校は１８日

中学校は５日


