
今月
こんげつ

のお魚
さかな

チャレンジデーは　「めひかり」

　めひかりの名前
な ま え

は目
め

が大
おお

きく、青
あお

く光
ひか

って見
み

えることに由
ゆ

来
らい

しています。水深
すいしん

２００ｍから３００ｍにいる深海魚
しんかいぎょ

で、体
たい

長
ちょう

は大
おお

きいもので１５～２０ｃｍほどになります。めひかり

は、三河湾
みかわわん

での水揚
み ず あ

げが多
おお

く、愛知県
あ い ち け ん

の特産品
とくさんひん

です。

　　　　　令
れ い

和
わ

７年度
ね ん ど

　６月
が つ

　盛
も

り付
つ

け図
ず

学校給食目標
がっこうきゅうしょくもくひょう

身
み

の回
まわ

りをきれいにして食事
し ょ く じ

をしよう 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　食育
しょくいく

の日
ひ

　献立
こんだて

テーマ

すすんで魚
さかな

を食
た

べよう

にんじん　キャベツ　玉
た ま

ねぎ　トマト

みかん

ごじる

黄
き 小型

こ が た

ロールパン　焼
や

きそばめん　砂糖
さ と う

でん粉
ぷん

　油
あぶら

　米粉
こ め こ

　＊赤
あ か

・・・血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる食品
し ょ く ひ ん

　　　　　緑
みどり

・・・体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
し ょ くひん

　　　　　黄
き

・・・熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょ く ひ ん

魚
さかな

には骨
ほね

があります。

よく噛
か

んで注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。★業者直送で、容器は回収します。　　　　　　　みんなのアイデアメニュー

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

  　豚肉
ぶたにく

　青
あお

のり　かます

緑
みどり

盛も

り
付つ

け
図ず

30 日

れいとう
みかん

ひとくちかますのトマトソース

こがたロールパン やきそば

黄
き スライスパン　ドレッシング　じゃがいも

砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　チョコクリーム
米
こめ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　ごま油
あぶら

白玉
しらたま

うどん　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

米
こめ

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　ごま　じゃがいも

緑
みどり にんにく　レモン　小松菜

こ ま つ な

　キャベツ

きゅうり　にんじん　トマト　玉
たま

ねぎ

たけのこ　コーン　にんじん　キャベツ

大根
だ い こ ん

　えのきたけ

にんじん　ねぎ　玉
たま

ねぎ　しょうが

にんにく　大根
だいこん

　きゅうり

にんじん　玉
た ま

ねぎ　干
ほ

ししいたけ　ねぎ

しょうが　キャベツ　きゅうり　大根
だ い こ ん

にんじん　しょうが　れんこん　枝豆
え だ ま め

干
ほ

ししいたけ　さやいんげん　小松菜
こ ま つ な

もやし　コーン　大根
だ い こ ん

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　大豆
だ い ず

　豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

　レバー　とり肉
にく

　みそ　大豆
だ い ず

湯葉
ゆ ば

　ひじき

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　大豆
だ い ず

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

しゅうまい　ツナ
牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　卵
たまご

　 油揚
あぶらあ

げ　わかめ
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　高野豆腐
こ う や ど う ふ

　豆乳
とうにゅう

　みそ

厚揚
あ つ あ

げ

スライスパン ポークビーンズ ごはん ゆばのすましじる ごはん マーボーどうふ (しらたまうどん) かきたまうどん ごはん

ひとくちさわらのハーブやき とりにくとレバーのあけぼのあえ しゅうまい（小２こ　中３こ） いかのさらさあげ セルフそぼろちらしずしのぐ

27 日

グリーンサラダ ひじきのいために だいこんのちゅうかあえ わかめのすのもの いんげんとこまつなのごまあえ

25 日 26 日

盛も

り
付つ

け
図ず

23 日 24 日

　チョコ
 クリーム

黄
き

米
こめ

　じゃがいも　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　ごま 米
こめ

　かぼちゃコロッケ　砂糖
さ と う

　油
あぶら

米
こめ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

米
こめ

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

緑
みどり

にんじん　ほうれん草
そう

　玉
たま

ねぎ

干
ほ

ししいたけ　キャベツ　きゅうり

切干
きりぼし

大根
だいこん

　うめ

小松菜
こ ま つ な

　にんじん　もやし　新
しん

ごぼう

ねぎ　たけのこ　大根
だいこん

しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん

キャベツ　大根
だいこん

　チンゲン菜
さい

　玉
たま

ねぎ

もやし　コーン

小松菜
こ ま つ な

　にんじん　カリフラワー

れんこん　コーン　みつば　大根
だいこん

玉
たま

ねぎ　なす　パイナップル　大根
だいこん

葉
ば

にんじん　玉
たま

ねぎ　こんにゃく　枝豆
えだまめ

しそ　しょうが　キャベツ　もやし

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　あじ　みそ　卵
たまご

　 高野豆腐
こ う や ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

  　油揚
あぶらあ

げ　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　ツナ　わかめ　豆腐
と う ふ 牛乳

ぎゅうにゅう

　めひかりフライ　かつお節
ぶし

　豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ　みそ　わかめ
牛乳
ぎゅうにゅう

　  お好
この

みはんぺん　豚肉
ぶたにく

　厚揚
あ つ あ

げ

ぶたどんごはん さわにわん ごはん とうふのちゅうかスープ あいちのだいこんばごはん あいちのみそしる

★れいとう
パイン

(ごはん)

あじのごまみそだれ かぼちゃコロッケ ユーリンチー めひかりフライ(小２こ　中３こ) おこのみやきふうはんぺん

◆愛知
あいち

を食
た

べる学校給食
がっこうきゅうしょく

の日
ひ

◆

◆お魚
さかな

チャレンジデー「めひかり」◆
20 日

キャベツときりぼしだいこんのうめあえ しのだあえ キャベツのちゅうかサラダ あいちやさいのおかかあえ ゆかりあえ

18 日 19 日

盛も

り
付つ

け
図ず

16 日 17 日

ごはん こうやどうふのたまごとじ

黄
き 米

こめ

　じゃがいももち　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

油
あぶら

　ごま油
あぶら

くろロールパン　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　オリーブ油
ゆ

でん粉
ぷん 米

こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　じゃがいも　ごま油
あぶら ソフトめん　ハヤシルウ　小麦粉

こ む ぎ こ

　砂糖
さ と う

ドレッシング
米
こめ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　じゃがいも

緑
みどり キャベツ　たくあん　にんじん　大根

だいこん

ねぎ　にんにく

にんじん　玉
たま

ねぎ　コーン

クリームコーン

にんにく　きゅうり　コーン　にんじん

大根
だいこん

　小松菜
こ ま つ な

　新
しん

ごぼう　干
ほ

ししいたけ

にんじん　トマト　玉
たま

ねぎ　枝豆
えだまめ

グリンピース　キャベツ

にんじん　こんにゃく　新
しん

ごぼう　小松菜
こ ま つ な

れんこん　大根
だいこん

　えのきたけ

赤
あか 牛乳

ぎゅうにゅう

　わかめ　しらす　豚肉
ぶたにく

　厚揚
あ つ あ

げ

油揚
あぶらあ

げ　みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ　ツナ　生
なま

クリーム 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　みそ　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

  　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず 牛乳

ぎゅうにゅう

　めばる　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　みそ

わかめ

じゃがいものしろみそしるくろロールパン コーンポタージュ ごはん ごもくじる (ソフトめん) ミートソース ごはん

じゃがいももちのみたらし ハンバーグのケチャップソースかけ とりにくのてりやき めばるのあまずあんかけ

13 日

じゃこキャベツ キャロットサラダ じゃがいものしろみそあえ まめまめサラダ こんさいのにもの

◆歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

⑤◆ 11 日 12 日

盛も

り
付つ

け
図ず

9 日 ◆歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

④◆ 10 日

わかめごはん スタミナじる

黄
き サンドイッチロールパン　砂糖

さ と う

　でん粉
ぷん

油
あぶら

　じゃがいも　オリーブ油
ゆ 米

こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　ごま
米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　油
あぶら

　カレールウ

黒糖
こ く とう

　砂糖
さ と う

　オリーブ油
ゆ 米

こめ

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　 春雨
はるさめ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

緑
みどり

にんじん　にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ

レモン　グリンピース　キャベツ　大根
だいこん

きゅうり　コーン　エリンギ　みかん

小松菜
こ ま つ な

　新
しん

ごぼう　もやし　コーン

玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ

にんじん　玉
たま

ねぎ　にんにく　しょうが

キャベツ　黄
き

ピーマン　レモン　りんご

小松菜
こ ま つ な

　切干大根
きりぼしだいこん

 　大豆
だ い ず

もやし

にんじん　にら　玉
たま

ねぎ

にんじん　ピーマン　新
しん

ごぼう　れんこん

こんにゃく　小松菜
こ ま つ な

　玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

キャベツ　えのきたけ

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　  豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

　ヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず 牛乳

ぎゅうにゅう

 　しらす　春巻
は る ま

き　かつお節
ぶし

かまぼこ　わかめ
牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶり　豆腐
と う ふ

　みそ　しそひじき

しそひじき

ごはん とうふじる (むぎごはん) カレーライス ごはん わかめとはるさめのスープ ごはん

ぶりのしおこうじやきこくとうビーンズ はるまき

みだくさんみそしる

◆歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

②◆ 6 日 ◆歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

③◆

コールスローサラダ ごもくきんぴら

4 日 ◆歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

①◆ 5 日

サンドイッチロールパン ポテトスープ

しんごぼうのごまずあえ ツナサラダ こつコツナムル

スラッピージョー さばのみそだれかけ

盛も

り
付つ

け
図ず

2 日 3 日

★みかん
ヨーグルト

岩倉
いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい
「ゆめミール」い

月 火 水 木 金


