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魚
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よく噛
か

んで注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。◆太字は岩倉産の野菜です。　　　　　★業者直送で、容器は回収します。　　　　　　　みんなのアイデアメニュー
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げ　ひじき
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令
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和
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盛も

り
付つ

け
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黄
き

緑
みどり

赤
あか

たことかぼちゃのかきあげ

ひじきのいために

かぼちゃ　さやいんげん　にんじん　みつば

玉
たま

ねぎ たけのこ　冬瓜
とうがん

　しめじ　しょうが

日

ほしがたハンバーグ はるまき
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4 日◆半夏生献立
は ん げ し ょ う こ ん だ て

◆

盛も

り
付つ

け
図ず

◆七夕献立
た な ば た こ ん だ て

◆

さばのこうみやき

日 日

ひやしうどんのぐごはん

9 日

麦
むぎ

　米
こめ

　じゃがいも　ハヤシルウ　油
あぶら　

ドレッシング
米
こめ

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

 　でん粉
ぷん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしの梅
う め

煮
に

　ツナ　豚肉
ぶ た にく

にんじん　さやいんげん　ごぼう　枝豆
えだまめ

玉
たま

ねぎ　こんにゃく

米
こめ

　砂糖
さ と う

　じゃがいも　ごま　油
あぶら

あげどりのあんかけ

11 日

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　星形
ほしがた

ハンバーグ　星形
ほしがた

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

　春巻
は る ま

き　豚肉
ぶ た にく

　厚揚
あ つ あ

げ　うすら卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　豆腐
と う ふ

　のり 牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　くきわかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　豆腐
と う ふ

　みそ　しらす干
ぼ

し

米
こめ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　ごま　ごま油
あぶら

緑
みどり オクラ　にんじん　キャベツ　きゅうり

玉
たま

ねぎ　マッシュルーム

チンゲン菜
さ い

　にんじん　コーン　しょうが

にんにく　玉
たま

ねぎ　ねぎ　もやし　たけのこ

小松菜
こ ま つ な

　にんじん　みつば　しょうが　ねぎ

もやし　玉
たま

ねぎ　こんにゃく　えのきたけ
にんじん　きゅうり　もやし　コーン

にんじん　かぼちゃ　キャベツ　たくわん

なす　大根
だいこん

　しめじ

黄
き ロールパン　砂糖

さ と う

　でん粉
ぷん

　じゃがいも

ドレッシング
米
こめ

　春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

日 ◆セレクト給食◆
きゅうしょく

17 日

ごはんこうやどうふのたまごとじ ごはん

じゅうろくささげのおかかあえ

ナン

◆お魚チャレンジデー

「まぐろ」◆

あいちのだいこんばごはん

ゆかりあえ キャベツのかおりづけ
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もずくのしろみそしる

盛も

り
付つ

け
図ず

こまツナサラダ つくね（小２こ 中２こ） まぐろとじゃがいものあげに セレクトフライ

★セレクト
デザート

トマトのキーマカレー さわにわん

黄
き

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た にく

　大豆
だ い ず

　ツナ
牛乳
ぎゅうにゅう

　つくね　豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

　かまぼこ

高野豆腐
こ う や ど う ふ 牛乳

ぎゅうにゅう

　まぐろ　厚揚
あ つ あ

げ　みそ　もずく
牛乳
ぎゅうにゅう

　　　白身魚
しろみざかな

フライ　ミンチカツ　かつお節
ぶし

豆乳
とうにゅう

デザート

緑
みどり にんじん　トマト　小松菜

こ ま つ な

　玉
たま

ねぎ　枝豆
えだまめ

プルーン　キャベツ　オレンジ

しそ　にんじん　さやいんげん　もやし

きゅうり　玉
たま

ねぎ　大根葉
だ い こ ん ば

にんじん　キャベツ　きゅうり　玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

ねぎ

ナン　砂糖
さ と う

　カレールウ　油
あぶら

　オリーブ油
ゆ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　シューアイス　シャーベット　油
あぶら

じゅうろくささげ　にんじん　みつば　もやし

たけのこ　ごぼう　大根
だいこん

　こんにゃく

えのきたけ

今月
こ ん げ つ

のお魚
さ か な

チャレンジデーは　まぐろ

米
こめ

米
こめ

　でん粉
ぷん

　じゃがいも　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

 学校
が っ こ う

 では、給食
きゅうしょく

 を食
た

 べる時間
じ か ん

 が決
き

まっています。時間
じ か ん

 がなくて、急
い そ

いで食
た

 べたり、食
た

 べきれなくて残
の こ

してしまったりする人
ひ と

 はいませんか？きれいに手
て

 を洗
あ ら

 い、協力
きょうりょく

 してすばやく準備
じ ゅ ん び

 をして、食
た

 べる時間
じ か ん

が

長
な が

 くなると良
よ

 いですね。食
た

べる時間
じ か ん

にゆとりがあると、ゆっくりよく噛
か

 んで食
た

べることもできるので、食
た

べ物
も の

の味
あ じ

を味
あ じ

 わうことができ、さらに消化
し ょ う か

 もよくなります。

時間
じ か ん

を守
ま も

って残
の こ

さず食
た

べよう

③豆乳
と う に ゅ う

バニラアイスA　白身魚
し ろ み ざ か な

フライ B　ミンチカツ ①いちごシューアイス

＜セレクトデザート＞＜セレクトフライ＞

　日本
に ほん

は世界
せ かい

で一番
い ち ば ん

マグロを食
た

べている国
くに

です。し

かし、最近
さい きん

では海外
か い が い

の日本食
に ほん しょく

ブームにより、マグロ

の消費量
し ょ う ひ り ょ う

が増
ふ

え、絶滅
ぜつ めつ

の危機
き き

におちいっているそう

です。

　マグロの赤身
あ か み

にはたんぱく質
しつ

が多
お お

く、一方
い っ ぽ う

トロには

脂肪
し ぼ う

が多
お お

いです。この脂肪
し ぼ う

は頭
あたま

の働
はたら

きをよくし、血液
け つ え き

をサラサラにするDHA・EPAが豊富
ほ う ふ

です。どちらも成
せい

長期
ち ょ う き

にかかせない栄養素
え い よ う そ

です。

学校給食目標
が っ こ う き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

②メロンシャーベット

じゃこキャベツ

なつやさいのみそしるオクラのスープ

ほしのチーズサラダ バンサンスー いそかあえ ゆでとうもろこし

よしのじる しらたまうどん
めんつゆ

あつあげのちゅうかに

白玉
し ら た ま

うどん　枝豆
えだまめ

コロッケ　油
あぶら

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

オレンジ

何
な に

 を選
え ら

 んだかな？ セレクト給食
き ゅ う し ょ く

お楽
た の

しみに！


