
令和　8　年度　4　月　　　学校給食献立表 岩倉市
い わ く ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　「ゆめミール」

※この献立
こんだて

表
ひょう

は、すべての食材
しょくざい

を記載
きさい

しているものではありません。食物
しょくもつ

アレルギーに関
かか

わる食材
しょくざい

は、詳細
しょうさい

な献立
こんだて

別
べつ

アレルギー表示
ひょうじ

一覧
いちらん

表
ひょう

および使用
しよう

物資
ぶっし

一覧
いちらん

でご確認
かくにん

ください。

おもにからだをつくるもとに
なるもの（あか）

おもにからだのちょうしをととのえる
もとになるもの（みどり）

おもにエネルギーのもとに
なるもの（きいろ）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

肉・魚・卵・大豆・大豆製品 乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物　など 穀類・いも類・砂糖　など 油脂・種実

◆入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

　おめでとう 献立
こんだて

◆

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

カレーライス ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　カレールウ あぶら

ポテトコロッケ にんじん れんこん じゃがいも　パンこ　さとう　こめこ あぶら

ツナサラダ ツナ にんじん キャベツ　とうもろこし　レモン さとう あぶら　オリーブオイル

★ピーチゼリー（中） もも さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん あぶら

ほうれんそうともやしあえ ほうれんそう　にんじん もやし さとう

さくらかまぼこのすましじる かまぼこ わかめ だいこん　たまねぎ　えのきたけ

わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ

ハンバーグのしょうがだれかけ とりにく　ぶたにく たまねぎ　しょうが じゃがいも　さとう　でんぷん あぶら

はるやさいのおかかあえ かつおぶし にんじん キャベツ　たけのこ　たまねぎ さとう

こうやどうふのうまに とりにく　かまぼこ　こうやどうふ にんじん　みつば たまねぎ じゃがいも　さとう

◆お魚
さかな

チャレンジデー　「さわら」◆

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さわらのさらさあげ さわら しょうが でんぷん あぶら

ひじきのいために あぶらあげ ひじき とうもろこし　えだまめ こんにゃく　さとう あぶら

さわにわん かまぼこ にんじん　みつば たけのこ　ごぼう　だいこん こんにゃく

◆お魚
さかな

チャレンジデー　「しらす」◆

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんちんしのだのたれかけ あぶらあげ　ぶたにく　とりにく　だいず にんじん たまねぎ さとう　でんぷん　こむぎこ　

じゃこキャベツ しらすぼし キャベツ　だいこん ごま　ごまあぶら

みそしる みそ みつば たまねぎ　えのきたけ　ねぎ じゃがいも

こがたロールパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン

やきそば ぶたにく あおのり にんじん キャベツ　たまねぎ やきそばめん あぶら

ひとくちほっけのあまずあんかけ ほっけ でんぷん　こめこ　さとう あぶら　ごま

オレンジ オレンジ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのてりやき とりにく にんにく さとう　でんぷん

きりぼしだいこんのいために ちくわ にんじん　こまつな きりぼしだいこん さとう あぶら

みだくさんみそしる とうふ　みそ たまねぎ　キャベツ　ねぎ じゃがいも

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのみそだれかけ さば　みそ さとう　でんぷん

こまつなともやしのねりごま こまつな　にんじん もやし さとう ごま

じゃがいものそぼろに とりにく　だいず　はんぺん にんじん たまねぎ　えだまめ じゃがいも　こんにゃく　さとう

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

しゅうまい（小２こ　中３こ） ぶたにく たまねぎ　しょうが　
パンこ　でんぷん　さとう
こむぎこ　みずあめ

バンサンスー にんじん キャベツ はるさめ　さとう ごまあぶら

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　だいず　みそ にんじん ねぎ　たまねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごまあぶら

★ピーチゼリー（小） もも さとう

あいちのﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あいちのツイストパン

サーモンフライ さけ　だいず こむぎこ　パンこ　さとう あぶら

こまツナあえ ツナ こまつな もやし さとう

はるやさいのスープ ウインナー にんじん たまねぎ　キャベツ

バナナチップス バナナ あぶら

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

あつあげのにくみそかけ あつあげ　ぶたにく　だいず　みそ たまねぎ さとう　でんぷん

うめふうみあえ しそ キャベツ　きゅうり　うめ

こんさいのにもの とりにく にんじん　さやいんげん　 だいこん　れんこん　ごぼう こんにゃく　さとう あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あつやききたまご たまご さとう　でんぷん あぶら

じゃがいものしろみそあえ みそ きゅうり　とうもろこし じゃがいも　さとう ごまあぶら

すましじる とうふ　あぶらあげ にんじん だいこん　えのきたけ　ねぎ

★ヨーグルト ヨーグルト

曜
日 献立

こ ん だ て

名
めい

　◆太字
ふ と じ

は、岩倉市
い わ く ら し

産
さん

の野菜
や さ い

です。　  ★業者
ぎょうしゃ

直送
ちょくそう

で、容器
よ う き

は回収
かいしゅう

します。
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　◆魚
さかな

には骨
ほね

があります。よく噛
か

んで注意
ち ゅ う い

して食
た

べましょう。 ※献立
こんだて

の内容
ないよう

は、変
か

わることがあります。

給
きゅう

 食
しょく

 当
とう

 番
ばん

は、すばやく

身
み

じたくを整
ととの

えよう

量
りょう

 を調整
ちょうせい

 しながら

協力
きょうりょく

 して配
くば

ろう

毎日
まいにち

  清潔
せいけつ

なナフキンを使
つか

おう

準備
じゅんび

が終
お

わるまで静
しず

かに

自分
じぶん

の席
せき

で待
ま

とう

食器
しょっき

に食
た

べ残
のこ

しをせず、同
おな

じ大
おお

きさの

食器
しょっき

をきれいに重
かさ

ねて片付
かたづ

けよう

食
た

べる前
まえ

には、石
せっ

けんを使
つか

って

きれいに手
て

を洗
あら

おう

　 協力
きょうりょく

して、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをしよう今月
こ ん げ つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

れ い わ ね ん ど がつ

ひ
づ
け

よ
う
び

がっ こう きゅう しょく こんだて ひょう


