
　

日

ひじきのいために

◆お魚
さかな

チャレンジデー

「さわら」◆
17

24

27 日

小★ピーチゼリー

◆お魚
さかな

チャレンジデー

「しらす」◆

中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみピーチゼリーがつき

ます。ピーチゼリーのごみは業
ぎょう

者
し ゃ

指
し

 定
て い

の袋
ふくろ

に捨
す

ててください。

ツナサラダ ほうれんそうともやしあえ
大
おお

きい椀
わん

21 22

ヨーグルトのごみは業者
ぎ ょう し ゃ

指定
し て い

の

袋
ふくろ

に捨
す

ててください。

バナナチップスの袋
ふくろ

はプラごみ

に捨
す

ててください。

バナナチップス

じゃがいものしろみそあえうめふうみあえ

じゃこキャベツ バンサンスーこまつなともやしのねりごまきりぼしだいこんのいために

　小
しょう

は小学校
しょうがっこう

、中
ちゅう

は中学校
ちゅうがっこう

を表
あらわ

します。小
しょう

学校
が っ こう

1人
ひ とり

2個
こ

、中学校
ちゅうがっこう

１人
ひ と り

3個
こ

という意味
い み

で

す。

むぎごはん

サーモンフライ あつあげのにくみそかけ

こんさいのにもの すましじる

あつやきたまご

はるやさいのスープあいちのツイストパン

★ヨーグルト

ごはん

こまツナあえ

オレンジの皮
か わ

は入
は い

っていた食缶
し ょっ か ん

に入
い

れてください。

オレンジ

じゃがいものそぼろにみそしる こがたロールパン

日

　ごはんは大
おお

きい椀
わん

、汁物
しるもの

や煮物
に も の

は小
ちい

さ

い椀
わん

に配膳
はいぜん

します。カレーやラーメン、焼
や

きそばなどは大
おお

きい椀
わん

に配膳
はいぜん

します。

さばのみそだれかけけんちんしのだのたれかけ ひとくちほっけのあまずあんかけ

日

ごはん

20

むぎごはん

ポテトコロッケ とりにくのからあげ ハンバーグのしょうがだれかけ さわらのさらさあげ

さわにわんわかめごはんカレーライス

◆入学
にゅうがく 

・ 進級
しんきゅう

おめでとう献立
こんだて

◆

中　★ピーチゼリー

とりにくのてりやき

はるやさいのおかかあえ

日

ごはん こうやどうふのうまにさくらかまぼこのすましじる

日 16 日

ごはん

令
れ い

和
わ

14 日 15椀
わ ん

の大
お お

きさについて

月
が つ

盛
も

り付
つ

け図
ず

8 年
ね ん

度
ど 岩倉

いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい

「ゆめミール」い

4

マーボーどうふ

小学校
し ょ う が っ こ う

のみピーチゼリーがつき

ます。ピーチゼリーのごみは業
ぎ ょ

者
うしゃ

指定
し て い

の袋
ふくろ

に捨
す

ててください。

むぎごはん みだくさんみそしる

日

しゅうまい（小２こ　中３こ）

30

むぎごはん

★献立
こんだて

の表記
ひ ょ う き

について★日 29 日

やきそば ごはん

学校給食目標
が っ こ う き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

協力
き ょ う り ょ く

して、給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

・片付
か た づ

けをしよう

23 日

28

今月
こ ん げ つ

の　お魚
さかな

チャレンジデーは

すすんで魚
さかな

を食
た

べよう さわら・しらす
 　さわらは体

からだ

が細長
ほ そ なが

く、平
ひ ら

たい形
かたち

をしていて、するどい歯
は

を

もった魚
さかな

です。漢字
か ん じ

で書
か

くと、「魚
さかな

」へんに、「春
は る

」と書
か

いて「鰆
さわら

（さわら）」と読
よ

みます。春
は る

を告
つ

げる魚
さかな

と言
い

われています。さっ

ぱりとした味
あ じ

で食
た

べやすい魚
さかな

です。

　しらすはいわしの稚魚
ち ぎ ょ

で、白
し ろ

くてすきとおっています。しらす

をゆでて少
す こ

し干
ほ

した状態
じょうたい

を「しらす干
ぼ

し」、さらに干
ほ

して固
か た

くした

状態
じょうたい

のものを「ちりめん」と言
い

います。

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。「お魚
さかな

チャレンジデー」として、そ

の季節
き せ つ

に食
た

べてほしい魚
さかな

を使
つか

ったメニューが出
で

ます。

　いろいろな切
き

り方
かた

、大
おお

きさ、調理方法
ちょうりほうほう

、味付
あ じ つ

けなどを工夫
く ふ う

した

メニューを取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。たくさんの魚
さかな

を知
し

り、味
あじ

わうこ

とにチャレンジしてくださいね。

魚
さかな

は体
からだ

をつくるもとになる

食
た

べ物
も の

だよ！

食
た

べる前
ま え

には、石
せ っ

けんを使
つか

って

きれいに手
て

を洗
あ ら

おう
給食当番
きゅうしょくとうばん

は、すばやく

身
み

じたくを整
ととの

えよう

量
りょう

を調整
ちょうせい

しながら協力
きょうりょく

して配
く ば

ろう

毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なナフキンを使
つか

おう

準備
じ ゅ ん び

が終
お

わるまで静
し ず

かに

自分
じ ぶ ん

の席
せ き

で待
ま

とう

食器
し ょ っ き

に食
た

べ残
の こ

しをせず、同
お な

じ大
お お

きさの

食器
し ょ っ き

をきれいに重
か さ

ねて片付
か た づ

けよう

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

　食育
し ょ く い く

の日
ひ

　献立
こ ん だ て

テーマ

（例
れ い

）

小
ちい

さい椀
わん

い～わ

くん

はね

い～わ

くん

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

日


