
　　岩倉市
い わ く ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　「ゆめミール」

1 金 668 / 849 ◆５月
がつ

５日
か

はこどもの日
ひ

◆ 19 火 648 / 799

　こどもの日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいい、昔
むかし

からこいのぼりをあげた

り、かぶとを飾
かざ

ったりして男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

でした。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

は伝統行事
でんとうぎょうじ

にちなんだ献立
こんだて

です。わかたけ汁
じる

は、わかめとた

けのこが入
はい

っています。たけのこはぐんぐんのびることからみな

さんの成長
せいちょう

を願
ねが

う食
た

べ物
もの

です。柏
かしわ

もちを包
つつ

んでいる柏
かしわ

の葉
は

っぱに

は、家族
か ぞ く

かずっと続
つづ

くようにという願
ねが

いが込
こ

められています。

7 木 705 / 908 ◆給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

　カレーライス◆ 20 水 604 / 776

　今日
き ょ う

はカレーライスについてのクイズです。給食
きゅうしょく

のカレーに

使
つか

っている食材
しょくざい

のにんじん、じゃがいも、玉
たま

ねぎの中
なか

で一番
いちばん

たく

さん使
つか

っているものはなんでしょう？正解
せいかい

は、玉
たま

ねぎです。今日
き ょ う

のカレーには約
やく

 280kgの玉
たま

ねぎを使
つか

っています。玉
たま

ねぎをじっ

くり煮込
に こ

むことでカレーにあまみやコクが出
で

て、カレーをよりお

いしくしてくれます。よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

8 金 642 / 806 ◆よくかんで食
た

べよう　麦
むぎ

ごはん◆ 21 木 652 / 838

　麦
むぎ

ごはんは、米
こめ

と大麦
おおむぎ

を混
ま

ぜて炊
た

いたご飯
はん

です。ご飯
はん

の中
なか

に縦
たて

線
せん

が入
はい

ったつぶがあるので見
み

つけてみましょう。それが大麦
おおむぎ

で

す。大麦
おおむぎ

は、食物
しょくもつ

せんいが米
こめ

の約
やく

１６倍
ばい

ふくまれています。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はお腹
なか

の中
なか

をきれいにして調子
ちょ う し

を整
ととの

えてくれる働
はたら

きがありま

す。少
すこ

し噛
か

み応
ごた

えがあるので、よくかんで食
た

べましょう。いつも

のご飯
はん

とのちがいを楽
たの

しみながら食
た

べてみてくださいね。

11 月 678 / 882 ◆味付
あ じ つ

けのポイント　「さしすせそ」◆ 22 金 659 / 850

　煮物
に も の

や炒
いた

め物
もの

の味付
あ じ つ

けをするとき、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れる順番
じゅんばん

を知
し

っ

ていますか？調味料
ちょうみりょう

の頭文字
か し ら も じ

をとった「さしすせそ」の順
じゅん

に入
い

れ

ていくと味
あじ

がよく染
し

み込
こ

み、よりおいしく仕上
し あ

げることができま

す。さしすせその「さ」は砂糖
さ と う

、「し」は塩
しお

、「す」はお酢
す

、せ

はしょうゆ、「そ」はみそです。

12 火 616 / 764 ◆ミネストローネで春
はる

を味
あ じ

わおう◆ 25 月 709 / 856

　今日
き ょ う

のミネストローネには春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

が４つの入
はい

っていま

す。キャベツ、玉
たま

ねぎ、にんじん、セロリです。春
はる

野菜
や さ い

は、やわ

らかくてあまみがあるのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

の４つの野菜
や さ い

のほか

に、アスパラガスやさやえんどうなども春野菜
は るや さ い

です。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、味
あじ

がよく栄養素
え い よ う そ

も豊富
ほ う ふ

で、さらにたくさん収穫
しゅうかく

できるため、

安
やす

く買
か

うことできるというよさがあります。

13 水 650 / 850 ◆伊吹
い ぶ き

おろしと昔
むかし

の知恵
ち え

◆ 26 火 745 / 929

　切干大根
きりぼしだいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って、天日
て ん ぴ

で干
ほ

して作
つく

られた食品
しょくひん

で

す。干
ほ

すことで冷蔵庫
れ い ぞ う こ

がなくても、長期間
ちょうきかん

保存
ほ ぞ ん

することができま

す。冬
ふゆ

になると尾張
お わ り

地域
ち い き

には「伊吹
い ぶ き

おろし」とよばれる冷
つめ

たい風
かぜ

がふくことがあります。冬
ふゆ

の冷
つめ

たい風
かぜ

に大根
だいこん

をさらすことでよく

乾
かわ

き、おいしい切干
きりぼし

大根
だいこん

が昔
むかし

から作
つく

られてきました。昔
むかし

ながらの

知恵
ち え

がつまった食
た

べ物
もの

です。歯
は

ごたえのある食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら

食
た

べてださいね。

14 木 632 / 761 ◆自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

み　山菜
さ ん さ い

◆ 27 水 700 / 895

　今日
き ょ う

の山菜
さんさい

うどんには、「わらび」と「みず」が入
はい

っていま

す。山菜
さんさい

は山
やま

の多
おお

い日本
に ほ ん

で昔
むかし

から大切
たいせつ

に食
た

べられてきました。昔
むかし

は今
いま

のように野菜
や さ い

を一年中
いちねんじゅう

手
て

に入
い

れることが難
むずか

しく、春
はる

になると

山
やま

へ入
はい

って、山菜
さんさい

をとって食
た

べることで冬
ふゆ

の間
あいだ

に足
た

りなかった栄
えい

養素
よ う そ

を補
おぎな

っていたそうです。「わらび」は少
すこ

しぬめりがありま

す。「みず」はシャキシャキとした歯
は

ごたえがあり、みずみずし

い山菜
さんさい

です。

15 金 666 / 819 ◆ひじきの栄養素
え い よ う そ

◆ 28 木 712 / 853

　ひじきは、海
うみ

でとれる海
かい

そうの仲間
な か ま

で、体
からだ

によい栄養素
え い よ う そ

がたく

さんふくまれています。歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにするカルシウムや、

血
ち

をつくるもとになる鉄分
てつぶん

、お腹
なか

の調子
ちょ う し

をととのえる食物
しょくもつ

せんい

がふくまれています。ツナやたけのこ、コーンと一緒
いっしょ

に煮
に

て、ご

飯
はん

に合
あ

うよう味付
あ じ つ

けしています。体
からだ

にうれしい栄養素
え い よ う そ

がたっぷり

入
はい

っているので、味
あじ

わってしっかり食
た

べてくださいね。

18 月 641 / 811 ◆魚
さかな

を味
あ じ

わおう！「あじ」◆ 29 金 642 / 823

　あじはくせが少
す く

ない魚
さかな

で、味
あじ

が良
よ

いことから「あじ」という名
なま

前
え

になったともいわれるほど、おいしい魚
さかな

として知
し

られていま

す。今日
き ょ う

はハーブで味付
あ じ つ

けをして、香
かお

りよく焼
や

き上
あ

げました。

ハーブの香
かおり

を感
かん

じながらいただきましょう。魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

もまず

はひとくちチャレンジしてみてくださいね。

◆お魚
さかな

チャレンジデー

あじ◆

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュドポーク

あじフィーレのハーブ焼
や

き

グリーンサラダ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

しゅうまい

（小
しょう

２こ　中
ちゅう

３こ）

切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

サンドイッチロールパン

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きそば

いかフライのレモン煮
に

寒天
かんてん

サラダ

　今日
き ょ う

のサラダには透明
とうめい

でぷるぷるとした食感
しょっかん

の寒天
かんてん

が入
はい

っています。今
き ょ

日
う

は寒天
かんてん

についてのクイズです。寒天
かんてん

をつくるもとになる食材
しょくざい

は次
つぎ

のうち

どれでしょう？①野菜
や さ い

　②木
き

の実
み

　③海
かい

そう　正解
せいかい

は③の海
かい

そうです。寒
かん

天
てん

はわかめやこんぶ、ひじき、のりなどの海
かい

そうの仲間
な か ま

です。「てんぐ

さ」や「おごのり」という海
かい

そうから作
つく

ります。

◆韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

ヤンニョムチキン◆

白玉
しらたま

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものかきあげ

かおりあえ

山菜
さんさい

うどん

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン

磯
いそ

香
か

ナムル

春雨
はるさめ

スープ

　「ヤンニョム」とは韓国語
か ん こ く ご

で味付
あ じ つ

けや調味料
ちょうみりょう

という意味
い み

があります。鶏
と り

肉
に く

のから揚
あ

げにコチュジャンやケチャップで作
つく

ったあまくてピリッと辛
から

い

たれをからめた料理
り ょ う り

です。コチュジャンは砂糖
さ と う

や唐辛子
と う が ら し

を使
つか

って作
つく

るみそ

のような発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

です。ヤンニョムチキンのあまくてピリッと辛
から

い味
あじ

は、韓国
かんこく

では子
こ

どもから大人
お と な

まで人気
に ん き

のメニューです。

◆人気
に ん き

メニュー　ミートソース◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

めばるの甘酢
あ ま ず

あんかけ

ひじきの炒
いた

め煮
に

スタミナ汁
じる

★ぶどうゼリー

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソース

アスパラサラダ

型抜
か た ぬ

きチーズ

　ミートソースはイタリア料理
り ょ う り

のボロネーゼというソースがもとになって

います。ひき肉
に く

をトマトなどの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に にじっくり煮込
に こ

んで作
つく

りま

す。日本
に ほ ん

では、パンやめんの給食
きゅうしょく

が広
ひろ

がったころから、おいしくて栄養
えいよう

も

とれる料理
り ょ う り

として広
ひろ

まり、学校給食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れられるようになりました。

ソフトめんとミートソースをよくからめていただきましょう。

◆かつおの旬
しゅん

は年
ねん

２回
かい

◆

◆お魚
さかな

チャレンジデー

かつお◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

かつおの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ

梅
うめ

おかかあえ

肉
に く

じゃが

　かつおがおいしい旬
しゅん

の時期
じ き

は年
ねん

に２回
かい

あります。春
はる

から初夏
し ょ か

にとれる今
いま

がおいしい「初
はつ

がつお」と、秋
あき

ごろにとれる「戻
もど

りがつお」です。初
はつ

がつ

おはさっぱりとした味
あじ

わいで、戻
もど

りがつおはあぶらがのっているのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は、しょうがやカレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けして油
あぶら

で揚
あ

げたさらさ揚
あ

げで

す。よくかんでいただきましょう。

◆美
うつく

しい朝焼
あ さ や

けを表現
ひょうげん

した料理
り ょ う り

　あけぼの和
あ

え◆

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

お好
この

み焼
や

き風
ふう

はんぺん

ゆかり和
あ

え

バナナチップス

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

とじゃがいものあけぼのあえ

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

五目汁
ご も く じ る

　「あけぼの」という言葉
こ と ば

は清少納言
せいしょうなごん

が書
か

いた枕草子
まくらのそうし

に登場
とうじょう

します。「春
はる

はあけぼの」という文
ぶん

で、春
はる

の夜明
よ あ

けの空
そら

がだんだんと明
あか

るくなっていく

様子
よ う す

がとても美
うつく

しいと書
か

かれています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のあけぼの和
あ

えは、美
うつく

しい朝焼
あ さ や

けのピンク色
いろ

やオレンジ色
いろ

を表現
ひょうげん

した料理
り ょ う り

です。美
うつく

しい春
はる

の夜明
よ あ

けの空
そら

を思
おも

い浮
う

かべながら食
た

べてくださいね。

◆ふわふわのかきたま汁
じ る

◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

の肉
に く

みそかけ

たけのこの煮物
に も の

すまし汁
じる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグのおろし玉
たま

ねぎソース

小松菜
こ ま つ な

のねりごまあえ

かきたま汁
じる

★ヨーグルト

　かきたま汁
じる

はだしのきいた汁
しる

の中
なか

に、ふんわりとした卵
たまご

を入
い

れたやさし

い味
あじ

のすまし汁
じる

です。かきたま汁
じる

をふわふわに仕上
し あ

げるには、コツがあり

ます。それは、まず片栗粉
か た く り こ

で汁
しる

にしっかりとろみをつけてから、溶
と

き卵
たまご

を

少
すこ

しずつ入
い

れることです。こうすることで、卵
たまご

がふんわり広
ひろ

がり、きれい

な仕上
し あ

がりになります。ふんわりした卵
たまご

の食感
しょっかん

と、だしのうま味
み

を味
あじ

わい

ながら食
た

べてくださいね。

◆サバを読
よ

むって何
なに

？◆

ミルクロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツのデミグラスソース

粉
こ

ふき芋
いも

春野菜
は るや さ い

のミネストローネ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそだれかけ

キャベツとわかめの酢
す

の物
もの

鶏
と り

だんご汁
じる

　「サバを読
よ

む」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？これは、本当
ほんとう

の

数
かず

より少
すこ

し多
おお

く言
い

ったり、少
す く

なく言
い

ったりして、数
かず

をごまかすことをいい

ます。さばは魚
さかな

の中
なか

でも鮮度
せ ん ど

が落
お

ちやすい魚
さかな

です。昔
むかし

の人
ひと

は鮮度
せ ん ど

が落
お

ちる

前
まえ

にさばを売
う

るために、急
いそ

いでさばを数
かぞ

えていました。その時
とき

にだいたい

の数
かず

を早
はや

く言
い

っていたことから「サバを読
よ

む」という言葉
こ と ば

が生
う

まれたそう

です。

◆食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

な寒天
かんてん

◆

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

シュガービーンズ

ツナサラダ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ

白身魚
しろみざかな

と大豆
だ い ず

の揚
あ

げがらめ

わかめスープ

　ビビンバはご飯
はん

の上
うえ

にいろいろな具
ぐ

をのせて混
ま

ぜて食
た

べる料理
り ょ う り

です。

「ビビン」は混
ま

ぜる、「バ」はご飯
はん

という意味
い み

の韓国語
か ん こ く ご

です 。本場
ほ ん ば

ではナ

ムルとよばれる季節
き せ つ

の様々
さまざま

な野菜
や さ い

を使
つか

ったおかずや、肉
に く

や卵
たまご

などをご飯
はん

の

上
うえ

にきれいに盛
も

り付
つ

けて 、全体
ぜんたい

をよく混
ま

ぜて食
た

べます。見
み

た目
め

も色
いろ

とりど

りで、目
め

でも楽
たの

しめる料理
り ょ う り

です 。今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

のビビンバを味
あじ

わいながら、

本場
ほ ん ば

の韓国
かんこく

への思
おも

いをはせてみてくださいね。

　基準値：小学校  ６５０ｋｃａｌ

　基準値：中学校  ８３０ｋｃａｌ

日 曜 ＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊ 日 曜 ＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊

◆隠
か く

し味
あ じ

は粒
つぶ

マスタード◆

◆端午
たんご

の節句
せっ く

献立
こんだて

◆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのお茶
ちゃ

天
てん

ぷら

（小
しょう

２こ　中
ちゅう

３こ）

小松菜
こ ま つな

ともやしのねりごま

わかたけ汁
じる

★柏
かしわ

もち

スライスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ハニーチキン

キャロットサラダ

やさいスープ

いちごジャム

　キャロットは英語
え い ご

でにんじんのことです。今日
き ょ う

はにんじんをたっぷり

使
つか

ったサラダです。にんじんには、体
からだ

の中
なか

でビタミンAに変
か

わる栄養素
え い よ う そ

がた

くさんふくまれています。ビタミンＡは目
め

の健康
けんこう

を助
たす

けたり、体
からだ

の調子
ちょ う し

を

ととのえたりする働
はたら

きがあります。また、今日
き ょ う

のサラダは隠
かく

し味
あじ

に粒
つぶ

マス

タードを使
つか

っています。ほんのりピリッとしたマスタードの香
かお

りが加
くわ

わる

ことで、にんじんのうまみが引
ひ

き立
た

ちます。

5 月

◆韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

　ビビンバ◆

（ｋｃａｌ）小/中

エネルギー量 エネルギー量

（ｋｃａｌ）小/中

ひとことメモ
ゆめミール
からの


