
令和　8　年度　5　月　　　学校給食献立表 岩倉市学校給食センター　「ゆめミール」

※この献立
こんだて

表
ひょう

は、すべての食材
しょくざい

を記載
きさい

しているものではありません。食物
しょくもつ

アレルギーに関
かか

わる食材
しょくざい

は、詳細
しょうさい

な献立
こんだて

別
べつ

アレルギー表示
ひょうじ

一覧
いちらん

表
ひょう

および使用
しよう

物資
ぶっし

一覧
いちらん

でご確認
かくにん

ください。

おもにからだをつくるもとに
なるもの（あか）

おもにからだのちょうしをととのえる
もとになるもの（みどり）

おもにエネルギーのもとに
なるもの（きいろ）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

肉・魚・卵・大豆・大豆製品
乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物　など 穀類・いも類・砂糖　など 油脂・種実

◆端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

◆

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ちくわのおちゃてんぷら(小２こ　中３こ） ちくわ あおのり まっちゃ こむぎこ あぶら

こまつなともやしのねりごま こまつな もやし さとう ごま

わかたけじる とりにく　とうふ　あぶらあげ わかめ みつば たけのこ　たまねぎ

★かしわもち かしわもち

むぎごはん　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

カレーライス ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　カレールウ あぶら

シュガービーンズ だいず さとう あぶら

ツナサラダ ツナ とうもろこし　キャベツ　たまねぎ　レモン さとう あぶら　オリーブオイル

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶだどんのぐ ぶたにく　あつあげ にんじん たまねぎ　ねぎ　しょうが こんにゃく　さとう あぶら

おこのみやきふうはんぺん はんぺん　 さとう　でんぷん あぶら

ゆかりあえ しそ もやし　キャベツ

バナナチップス バナナ あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あげだしどうふのにくみそかけ とうふ　ぶたにく　みそ たまねぎ さとう　でんぷん あぶら

たけのこのにもの ツナ　かつおぶし たけのこ　しいたけ さとう

すましじる あぶらあげ にんじん　チンゲンサイ だいこん　えのきたけ でんぷん

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクロールパン　　

オムレツのデミグラスソース たまご トマト さとう　でんぷん あぶら

こふきいも あおのり じゃがいも

はるやさいのミネストローネ ベーコン　だいず にんじん　トマト キャベツ　たまねぎ　セロリー さとう

ココアぎゅうにゅうのもと さとう

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

しゅうまい（小２こ　中３こ） ぶたにく たまねぎ　しょうが パンこ　でんぷん　さとう　こむぎこ

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ きりぼしだいこん　とうもろこし　きゅうり　キャベツ さとう ごまあぶら

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　だいず　みそ にんじん ねぎ　たまねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごまあぶら

しらたまうどん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまうどん　

じゃがいものかきあげ だいず にんじん たまねぎ じゃがいも　こむぎこ　でんぷん あぶら

かおりあえ しそ キャベツ　きゅうり

さんさいうどん とりにく　あぶらあげ わらび　みず　だいこん　しいたけ　ねぎ　

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

めばるのあまずあんかけ めばる  たまねぎ さとう　でんぷん

ひじきのいために ツナ　あぶらあげ ひじき たけのこ　とうもろこし　グリンピース さとう あぶら

スタミナじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　こまつな だいこん　にんにく

★ぶどうゼリー ぶどう さとう

◆お魚
さかな

チャレンジデー　あじ◆

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ハッシュドポーク ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも　ハヤシルウ あぶら

あじフィーレのハーブやき あじ バジル にんにく　レモン

グリーンサラダ こまつな キャベツ　きゅうり ドレッシング

スライスパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スライスパン　

ハニーチキン とりにく にんにく　しょうが はちみつ

キャロットサラダ ツナ にんじん たまねぎ さとう あぶら　オリーブオイル

やさいスープ キャベツ　たまねぎ　だいこん　とうもろこし

いちごジャム いちご さとう

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ビビンバ ぶたにく ほうれんそう　にんじん にんにく　もやし　たけのこ さとう　でんぷん ごまあぶら

しろみざかなとだいずのあげがらめ たら　だいず しょうが でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら

わかめスープ とうふ わかめ たまねぎ　とうもろこし

わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ

とりにくとじゃがいものあけぼのあえ とりにく　みそ でんぷん　じゃがいも　さとう あぶら

きりぼしだいこんのいために はんぺん にんじん　こまつな きりぼしだいこん さとう ごまあぶら

ごもくじる とうふ　かまぼこ にんじん　みつば だいこん　ごぼう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ハンバーグのおろしたまねぎソース とりにく　 たまねぎ　 さとう　でんぷん　じゃがいも

こまつなのねりごまあえ こまつな もやし　とうもろこし さとう ごま

かきたまじる たまご　とうふ にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ でんぷん

★ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さばのみそだれかけ さば　みそ さとう　でんぷん

キャベツとわかめのすのもの わかめ キャベツ　きゅうり さとう

とりだんごじる とりにくだんご　だいず にんじん 　だいこん　えのきたけ

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾛｰﾙﾊﾟﾝ

やきそば ぶたにく あおのり にんじん キャベツ　たまねぎ やきそばめん あぶら

いかフライのレモンに いか　だいず レモン さとう　こむぎこ　パンこ　でんぷん あぶら

かんてんサラダ チンゲンサイ かんてん　とうもろこし さとう ごまあぶら

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ヤンニョムチキン とりにく トマト にんにく でんぷん　さとう あぶら

いそかナムル のり にんじん　こまつな もやし さとう ごまあぶら

はるさめスープ キャベツ　とうもろこし　たまねぎ　ねぎ はるさめ　じゃがいも

ソフトめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん

ミートソース ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース ハヤシルウ　さとう

アスパラサラダ とりにく アスパラガス とうもろこし　キャベツ　レモン　オレンジ さとう　 あぶら　オリーブオイル

かたぬきチーズ チーズ

◆お魚
さかな

チャレンジデー　かつお◆

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

かつおのさらさあげ かつお しょうが でんぷん あぶら

うめおかかあえ かつおぶし もやし　きゅうり　うめ さとう

にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも　こんにゃく　さとう あぶら

食事のマナーを守ろう今月
こ ん げ つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう
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金
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18 月
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　◆太字
ふ と じ

は、岩倉市
い わ く ら し

産
さん

の野菜
や さ い

です。　  ★業者
ぎょうしゃ

直送
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よ う き

は回収
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します。 　◆魚
さかな
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があります。よく噛
か
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して食
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すい

25

26

27

28

水
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※献立
こんだて

の内容
ないよう

は、変
か

わることがあります。
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29 金
きん

れ い わ ね ん ど が つ がっ こう きゅう しょく こん だて ひょう
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う
び


