
かたぬきチーズのごみはプラごみに

捨
す

ててください。

ソフトめん ミートソース ごはん にくじゃがむぎごはん とりだんごじる サンドイッチロールパン やきそば むぎごはん はるさめスープ

かたぬきチーズ

さばのみそだれかけ いかフライのレモンに ヤンニョムチキン かつおのさらさあげ

キャベツとわかめのすのもの かんてんサラダ いそかナムル アスパラサラダ うめおかかあえ

日

ヨーグルトのごみは業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

25 日 26 日 27 日 28

ごはん

29 日 ◆お魚
さかな

チャレンジデー　かつお◆

かきたまじる

ハンバーグのおろしたまねぎソース

むぎごはん ハッシュドポーク スライスパン やさいスープ むぎごはん わかめスープ わかめごはん ごもくじる

いちごジャム ★ヨーグルト

あじフィーレのハーブやき ハニーチキン ビビンバ とりにくとじゃがいものあけぼのあえ

22 日

グリーンサラダ キャロットサラダ しろみざかなとだいずのあげがらめ きりぼしだいこんのいために こまつなのねりごまあえ

日

ココアぎゅうにゅうのもとのごみはプ

ラごみに捨
す

ててください。

ぶどうぜりーのごみは業者
ぎょうしゃ

指定
　　してい

のごみ

袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

18 日 ◆お魚
さかな

チャレンジデー あじ◆ 19 日 20 日 21

しらたまうどんミルクロールパン はるやさいのミネストローネ むぎごはん マーボーどうふ
ココアぎゅうにゅうのもと

ごはん すましじる

あげだしどうふのにくみそかけ オムレツのデミグラスソース しゅうまい（小２こ　中３こ） じゃがいものかきあげ めばるのあまずあんかけ

さんさいうどん ごはん スタミナじる

日

★ぶどうゼリー

13

たけのこのにもの こふきいも きりぼしだいこんのちゅうかサラダ かおりあえ ひじきのいために

14 日 15

バナナチップスのごみはプラごみに捨
す

てて

ください。

11 日 12 日

バナナチップス

シュガービーンズ

日

おこのみやきふうはんぺん

むぎごはん カレーライス むぎごはん ぶたどんのぐ

8 日

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替休日
ふ りかえき ゅう じつ

ツナサラダ ゆかりあえ

7 日

★かしわもち

ちくわのおちゃてんぷら（小２こ　中３こ）

ごはん わかたけじる

かしわもちのごみはプラごみに捨
す

てて

ください。

月 火 水 木 金

1 日 ◆端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

◆

こまつなともやしのねりごま

月
が つ

盛
も

り付
つ

け図
ず 岩倉

いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい

「ゆめミール」い
令
れ い

和
わ

8 年
ね ん

度
ど

5


