
「ゆめミール」い

金

令
れ い

和
わ

8 年
ね ん

度
ど

9 月
が つ

　盛
も

り付
つ

け図
ず 岩倉

いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい

月 火 水 木

ささみサラダ こまツナあえ ほうれんそうともやしのあえ

始業式
し ぎ ょ う し き

2 日 3

れいとう
みかん

ぶたどんのぐ

日 4 日

いかのハーブやき コーンコロッケ

むぎごはん ミートソース ごはん

れいとうみかんの皮
かわ

は入
はい

っていた食缶
しょっかん

に入
い

れてください。

カレーライス

7 日 8 日

ソフトめん

きっかあえ じゃこキャベツ きりぼしだいこんのいために

9 日 ◆重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

◆ 10 日 11

れんこんはさみあげ ハンバーグのてりやきソース さんまのみぞれに さといもコロッケ

日

きんぴらごぼう コールスローサラダ

ごはん

コーヒー
ぎゅうにゅうのもと ★アイス※ ★アイス※

とりにくのしょうがだれかけ

むぎごはん たまねぎととうふのみそしる サンドイッチバンズパン アルファベットマカロニスープ

日 16 日 17

とうがんじるごはん なすのみそしる むぎごはん ワンタンスープ

コーヒーぎゅうにゅうのもとのごみは

プラごみに捨
す

ててください。

※アイスは東小
ひがししょう

・五条
ごじょう

川
がわ

小
しょう

・曽野
そ の

小
しょう

です。

ごみは業者
ぎょうしゃ

指定
し て い

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててくださ

い。

※アイスは北
きた

小
しょう

・南小
みなみしょう

です。ごみは業
ぎょ

者
うしゃ

指定
し て い

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

14 日 15 18 日 ◆お彼岸
ひがん

献立
こんだて

◆

コロコロポテトサラダ ごまあえ こまつなのおかかあえ ごもくきんぴら しおこんぶあえ

◆お魚
さかな

チャレンジデー

さば◆
日

★おはぎ

ハムカツ さばのみそだれかけ とりにくとじゃがいものあけぼのあえ ちくわのいそべあげ（小2こ　中3こ） あげだしどうふのみぞれあん

とうにゅうコーンスープ むぎごはん こうやどうふのたまごとじ ごはん なめこのみそしる

★アイス※

しらたまうどん にくうどん ごはん にくじゃがくろロールパン

※アイスは岩倉
いわくら

中
ちゅう

・南部
な ん ぶ

中
ちゅう

です。ごみ

は業者
ぎょうしゃ

指定
し て い

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててくださ

い。

おはぎのごみは業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

にす

ててください。

敬老
け い ろ う

の日
ひ

国民
こ く み ん

の休日
きゅうじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

24 日 25 日 ◆十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

◆

かおりあえ じゃがいものしろみそあえ

★はっこうにゅう
★おつきみ
だんご

いかのさらさあげ やさいしんじょう

わかめごはん ごじる ごはん むらくもじる

発酵乳
はっこうにゅう

のごみは業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

おつきみだんごのごみは業者指定
ぎょうしゃしてい

のご

み袋
ぶくろ

にすててください。

28 日 29 日 30 日
◆アジア・フレンドシップの日

ひ

中国
ちゅうごく

◆ 好
す

き嫌
きら

いなく

バランスよく食
た

べよう
今月
こんげつ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

カラフルサラダ うめふうみあえ こまつなのちゅうかサラダ

チョコレートクリーム
★フルーツ

とうにゅうあんにん 　幼
おさな

いころは苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

があっても、大
おお

きくなるにつれて食
た

べら

れるようになることはよくあります。これは、日々
ひび

の食事
しょくじ

の中
なか

でいろ

いろな味
あじ

やにおいを経験
けいけん

し、繰
く

り返
かえ

し口
くち

にすることで少
すこ

しずつその

味
あじ

に慣
な

れていくからだと考
かんが

えられます。「一口
ひとくち

食
た

べられた！」を積
つ

み

重
かさ

ねて、ゆっくり慣
な

れていきま

しょう。食
た

べられるものが増
ふ

え

ると、食事
しょくじ

がより楽
たの

しくなります。

オムレツのケチャップソースかけ いわしのしょうがに あげぎょうざ（小2こ　中3こ）

スライスパン クリームシチュ― ごはん とりけんちんじる むぎごはん あきなすいりマーボーどうふ

フルーツとうにゅうあんにんのごみは

業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。


