
No.1

食　品　名 原　材　料　名

菜種油(手つき) 食用なたね油

お好みはんぺん　40ｇ・50ｇ

魚肉すり身【イトヨリ　MIX（タチウオ　ママカリ　グチ　キントキ　コチ　ハモ　クロヒラアジ　シマアジ　ハ
ゼ　ヒメジ　エソ　ハタ　トビウオ　アマダイ　ヒレコダイ　ニべ）】　澱粉（馬鈴薯）　植物油（なたね　大
豆）　砂糖　ぶどう糖　大豆蛋白　食塩　加工澱粉（タピオカ）　塩化Ｋ　キャベツ　白生姜　青さ粉　炭
酸Ｃａ　鉄製剤（ピロリン酸第二鉄）

五目厚焼き卵　50ｇ・60ｇ
鶏卵　砂糖　人参　ほうれん草　しいたけ　しょう油　大豆油　発酵調味料　醸造酢　魚介エキス　こん
ぶ調味液　食塩　ねぎ　甘酢生姜　加工デンプン　酢酸ナトリウム製剤　加工デンプン　酸味料　水

うまみ丸ごとなめこ なめこ

りんご1/4切 りんご

きな粉 大豆

グラニュー糖 原料糖　水酸化カルシウム　ケイソウ土　活性炭　イオン交換樹脂　エタノール

いか　鹿の子目60g イカ

はくさい(キムチ漬け)
白菜　かつお節エキス　砂糖・ぶどう糖果糖液糖　こんぶエキス　パプリカ　唐辛子　ニンニク　でん粉
食塩

米粉 うるち米

ブルーベリーゼリーFe
糖類（ぶどう糖　水あめ　グラニュー糖　果糖ぶどう糖液糖）　ブルーベリー果汁　難消化性デキストリ
ン　水　ゲル化剤（増粘多糖類）　加工デンプン　酸味料　香料　クエン酸鉄Na

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ
マイワシ　還元水飴　たん白加水分解物　砂糖　しょうが　食塩　発酵調味料　衣【じゃがいも　でん粉
玄米粉　米粉パン粉（米粉　甜菜糖　こめ油　生イースト　食塩）　植物油脂　食塩　酵母エキス　香辛
料】　揚げ油（なたね油　パーム油）　水

バター 生乳　食塩

えびフリッター
えび　小麦粉　澱粉（コーン）　植物性蛋白（大豆）　ベーキングパウダー　食塩　揚げ油（なたね）　加
水

寒天　耐熱タイプ 寒天　こんにゃく粉　増粘多糖類

冷凍生揚げ　２㎝角
大豆（豆乳）　異性化液糖　デキストリン　食塩　揚げ油（植物油）　加工でん粉　豆腐用凝固剤　酵素
水

米粉めん 米　ばれいしょでん粉

鶏がらだし
食塩　デキストリン　チキンエキスパウダー　鶏脂　オニオンエキスパウダー　丸鶏パウダー　キャベツ
エキスパウダー　こしょう　にんじんエキスパウダー　酵母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐＨ
調整剤

さんま開き　３０g サンマ　澱粉

鮭　一口大 サケ

手巻きのり（5枚） 乾し海苔

さといも(冷凍)乱切り 里芋

ミニがんも 豆腐　豆腐用凝固剤　粉状大豆たん白　植物油脂、揚げ油（なたね油）　にんじん　でん粉　米粉

さわら　４０ｇ・５０ｇ サワラ

西京みそ 米　大豆　水あめ　食塩　砂糖

ｶｯﾄ鶏ﾚﾊﾞｰ･ﾊﾞﾗ凍結(粉付) 鶏肉レバー　澱粉

いもとくりのタルト
さつまいもペースト　砂糖　豆乳　ショートニング　米粉　くり　コーンフラワー　植物油　水溶性食物繊
維　加工デンプン　炭酸Ca　ピロリン酸第二鉄　乳化剤　増粘剤（キタンサンガム）　香料

ｷｬﾍﾞﾂ入りﾐﾝﾁｶﾂ　５０g
野菜（キャベツ　たまねぎ）　食肉（牛肉　豚肉）　つなぎ（でん粉加工食品　パン粉　粉末状植物性た
ん白）　しょうゆ　砂糖　食塩　酵母エキス　香辛料　衣（パン粉　小麦粉　コーンフラワー　植物油脂
でん粉）　加工デンプン　水

豚骨ラーメンの素
ガラスープ（ポークストック　食用油脂）　ポークミートペースト　ポークエキス　調製ラード　キサンタン
ガム　酒精　抽出トコフェロール　カラメル色素　水

だいずもやし 大豆もやし

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾊｰﾄｺﾛｯｹ（鶏肉）
50ｇ

かぼちゃ　パン粉　鶏肉　玉葱　砂糖　植物油脂　米醸造調味料　食塩　パン粉　バッターミックス（小
麦粉　コーングリッツ　植物性たん白　植物油脂　デキストリン　乳化剤　グァーガム　水）

令和8年度　10月分使用物資


