
令和　7　年度　9　月　　　学校給食献立表 岩倉市
い わ く ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　「ゆめミール」

※この献立表は、すべての食材を記載しているものではありません。食物アレルギーに関わる食材は、詳細な献立別アレルギー表示一覧表および使用物資一覧でご確認ください。
こんだてひょう しょくざい きさい しょくもつ かか しょくざい しょうさい こんだてべつ ひょうじいちらんひょう しようぶっしいちらん かくにん

おもにからだをつくるもとに
なるもの（あか）

おもにからだのちょうしをととのえる
もとになるもの（みどり）

おもにエネルギーのもとに
なるもの（きいろ）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

肉・魚・卵・大豆・大豆製品 乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物　など 穀類・いも類・砂糖　など 油脂・種実

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎ　こめ

カレーライス ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　カレールウ あぶら

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　レモン さとう あぶら　オリーブオイル

★ぶどうゼリー ぶどう さとう　でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたどんのぐ ぶたにく　あつあげ にんじん たまねぎ　こんにゃく　しょうが さとう あぶら

さといもコロッケ とりにく さといも　さとう　パンこ　こむぎこ　でんぷん あぶら

きゅうりのすのもの もやし　きゅうり さとう

ソフトめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん

ミートソース ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース ハヤシルウ　さとう

いかのハーブやき いか バジル レモン オリーブオイル

グリーンサラダ こまつな キャベツ　きゅうり ドレッシング

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにくとレバーのあまがらめ とりにく　レバー でんぷん　さとう あぶら

きりぼしだいこんのごまずあえ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま

よしのじる あつあげ にんじん こんにゃく　だいこん　ねぎ じゃがいも　でんぷん

わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ こめ

いかのさらさあげ いか しょうが でんぷん あぶら

かおりあえ しそ もやし　きゅうり

さわにわん ぶたにく みつば たけのこ　ごぼう　だいこん ごまあぶら

バナナチップス バナナ さとう

クロスロール　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう クロスロール

メンチカツ ぶたにく たまねぎ　 パンこ　さとう　こむぎこ　でんぷん あぶら

ポトフ ウインナー にんじん キャベツ　たまねぎ　えだまめ じゃがいも

フルーツのゼリーあえ パイン　もも みかんゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにくのみそだれかけ とりにく　みそ さとう　でんぷん

きりぼしだいこんサラダ きりぼしだいこん　とうもろこし　きゅうり さとう ごまあぶら　ごま

とうがんじる かまぼこ　とうふ にんじん　こまつな とうがん　しょうが

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ビビンバ（にく） ぶたにく　みそ にんにく さとう ごまあぶら

ビビンバ（やさい） こまつな　にんじん だいずもやし さとう ごまあぶら

ワンタンスープ とうふ　とりにく　かまぼこ わかめ にら とうもろこし　たまねぎ ワンタン

かんそうこざかな いわし さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ちくわのいそべあげ（小２こ　中３こ） ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

ごもくきんぴら とりにく にんじん ごぼう　こんにゃく　えだまめ さとう ごまあぶら

かぼちゃのごじる とうにゅう　とうふ　みそ かぼちゃ　こまつな たまねぎ

くろロールパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう くろロールパン

カルシウムたっぷりいわグラタン～グラタンふう～ さくらえび　ぎゅうにゅう　チーズ こまつな　かぼちゃ たまねぎ マカロニ　こむぎこ バター　あぶら

コロコロポテトサラダ ツナ にんじん きゅうり じゃがいも たまごなしマヨネーズ

だいこんのスープ とりにく だいこん　キャベツ　エリンギ　しめじ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにくのばいにくフライ ささみ しそ うめ パンこ　さとう　こむぎこ　でんぷん あぶら

おかかあえ かつおぶし こまつな キャベツ さとう

しろみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん たまねぎ　だいこん　ねぎ

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん

チヂミ たら　いか にんじん　にら キャベツ　たまねぎ　 こむぎこ　でんぷん　さとう ごまあぶら

ひやしちゅうかのぐ ハム にんじん キャベツ　きゅうり　もやし

れいとうパイン パイン

あいちのだいこんばごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこんば こめ

けんちんしのだのみそだれ とうふ　あぶらあげ　すりみ　みそ ひじき にんじん さとう　でんぷん あぶら

きゅうりとキャベツのごまあえ きゅうり　キャベツ ごまあぶら　ごま

とりけんちんじる とりにく　とうふ にんじん こんにゃく　ごぼう　ねぎ　だいこん さといも

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎ　こめ

ハッシュドポーク ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも　ハヤシルウ あぶら

まぐろカツ まぐろ たまねぎ　しょうが パンこ　さとう　こむぎこ　でんぷん あぶら

まめまめサラダ だいず えだまめ　とうもろこし　キャベツ ドレッシング

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あきなすいりマーボーどうふ とうふ　ぶたにく　だいず　みそ にんじん なす　ねぎ　たまねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごまあぶら

あげぎょうざ（小２こ　中３こ） ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ　にんにく パンこ　でんぷん　さとう　こむぎこ あぶら

こまつなのナムル こまつな　にんじん もやし さとう ごまあぶら

◆お魚
さかな

チャレンジデー　「さば」◆

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのみそだれかけ さば　みそ さとう　でんぷん

なめたけあえ こまつな キャベツ　とうもろこし　なめたけ さとう

にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ　こんにゃく　グリンピース じゃがいも　さとう あぶら

◆お彼岸献立
ひがんこんだて

◆

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

かつおとだいずのこくとうだれ かつお　だいず でんぷん　さとう あぶら

ひじきのいために あぶらあげ ひじき にんじん とうもろこし　えだまめ さとう あぶら

とりだんごじる とりにくだんご　とうふ にんじん えのきたけ　ねぎ　はくさい

★おはぎ あずき　もちごめ　さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ひとくちあつあげのそぼろあん なまあげ　とりにく しょうが さとう　でんぷん あぶら

しおこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　きゅうり

あきのみだくさんみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん キャベツ　まいたけ　えのきたけ　ねぎ じゃがいも

こがたロールパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こがたロールパン

やきそば ぶたにく あおのり にんじん キャベツ　たまねぎ やきそばめん あぶら

たちうおのやさいあんかけ たちうお にんじん たまねぎ　えだまめ さとう　でんぷん あぶら

かんそうどうふ とうふ　きなこ こむぎこ　もちごめ　でんぷん　さとう あぶら
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