
令和５年度３月分　詳細な献立別アレルギー表示一覧表 NO.2
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[牛乳] ● [牛乳] ● [牛乳] ●
[小型ロール] ● ● ● [わかめごはん（小学校）] [ごはん]
[焼きそば] [赤飯（中学校）] [豚丼]
  豚もも肉（ｽﾗｲｽ） ● [ごま塩（中学校）]   豚もも肉（ｽﾗｲｽ） ●
  キャベツ　２Ｌ   ごま塩 ●   玉葱　２Ｌ
  にんじん　２Ｌ [鶏肉の揚げ照り]   にんじん　２Ｌ
  玉葱　２Ｌ   鶏もも肉25ｇ切り ●   糸こんにゃく(白）
  焼きそばめん ●   鶏もも肉30ｇ切り ●   厚揚げ（チルド） ●
  青のり   食塩   枝豆むき身（冷凍） ●
  菜種油(手つき)   白こしょう   酒
  ウスターソ－ス　1.8L   酒   和風だし
  オイスターソース   でん粉   三温（1kg袋）
  中華だし   菜種白絞油(kg)   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  食塩   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   おろししょうが
  白こしょう   三温（1kg袋）   菜種油(手つき)
[さめのカレーフライ（小学校）]   本みりん [いわしの甘露煮]
  白身魚のカレーフライ40ｇ ● ● [ほうれん草ともやしのあえ物]   いわし甘露煮30g ● ●
  菜種白絞油(kg)   ほうれんそう [なます]
[セレクトフライ（中学校）]   もやし   だいこん　２Ｌ
  トンカツ　50ｇ ● ●   にんじん　２Ｌ   にんじん　２Ｌ
  えびカツ 60g ● ● ●   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   れんこん
  菜種白絞油(kg)   上白糖   きゅうり
  トマトケチャップ３kg [呉汁]   米酢1.8㍑
  ウスターソ－ス　1.8L   豆乳 ●   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  上白糖   冷凍豆腐 ●   上白糖
[蒲郡みかんゼリー（小学校）]   じゃがいも　２Ｌ   食塩
  蒲郡みかんゼリー   だいこん　２Ｌ
[セレクトデザート（中学校）]   にんじん　２Ｌ
  こしあんクリーム大福 ● ●   ねぎ
  いちごクレープ ●   赤みそ(佐) ●
  豆乳プリンタルト ●   ミックスみそ(佐) ●

  だしパック(カツオ）
  水
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◆必ずお読みください◆ 

[牛乳] ● [牛乳] ●
[白玉うどん] ● [ごはん]
[岩倉自慢のさくらうどん] [ぶりの照り焼き]
  桜型かまぼこ（ピンク）   ぶり　40ｇ
  にんじん　２Ｌ   ぶり  ５０ｇ
  だいこん　２Ｌ   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  ごぼう   三温（1kg袋）
  干し椎茸（スライス）   本みりん
　油揚げ（カット） ●   でん粉
  みつば   水
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ● [かおりあえ]
  薄口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   キャベツ　２Ｌ
  だしパック(カツオ）   もやし
  本みりん   かおり粉
  食塩   食塩
  水 [みそおでん]
[玉ねぎとさつまいものかきあげ]   だいこん　２Ｌ
  玉葱　２Ｌ   さといも(冷凍)乱切り
  にんじん　２Ｌ   にんじん　２Ｌ
  さつまいも（短冊）   冷凍厚揚げ ●
  愛知県産蒸し大豆(ﾄﾞﾗｲﾊﾟｯｸ） ●   うずら卵(水煮） ●
  小麦粉 ●   板こんにゃく
  でん粉   ミニがんも ●
  食塩   本みりん
  水   赤みそ(佐) ●
  菜種白絞油(kg)   三温（1kg袋）
[なめたけあえ]   和風だし
  はくさい　２Ｌ   水
  こまつな
  ホールコーン
  なめたけ（㎏） ● ●
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  上白糖
[りんごゼリー]
  りんごゼリー ●

＊学校給食の食物アレルギーに関する問い合わせ＊学校給食センター　　Tel６６－７３３１

４日（中学校）、１８日（小学校）のセレクト給食について

※セレクトフライは、同じ食缶に仕切りなしで入っています。

※同じ揚げ油、同じ調理器具を使用します。


