
令和５年度３月分　詳細な献立別アレルギー表示一覧表 NO.3

１１日（月） 卵 乳
小
麦

え
び

い
か

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

り
ん
ご

そ
の
他

１２日（火） 卵 乳
小
麦

え
び

い
か

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

り
ん
ご

そ
の
他

１３日（水） 卵 乳
小
麦

え
び

い
か

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

り
ん
ご

そ
の
他

[牛乳] ● [牛乳] ● [牛乳] ●
[ごはん] [くろロールパン] ● ● ● [ごはん]
[たらの更紗揚げ] [いかのハーブ焼き] [麻婆豆腐]
  まだら　角切り　2ｃｍ   いか　鹿の子目40ｇ ●   冷凍豆腐 ●
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   いか　鹿の子目50ｇ ●   豚ひき肉 ●
  酒   食塩   ねぎ
  おろししょうが   黒こしょう　100ｇ   玉葱　２Ｌ
  純カレー粉   おろしにんにく   にんじん　２Ｌ
  でん粉   レモン果汁   中華だし
  菜種白絞油(kg)   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   三温（1kg袋）
[じゃがいもと小松菜のおかかあえ]   酒   赤みそ(佐) ●
  こまつな   バジル(粉)   ごま油 ●
  じゃがいも　２Ｌ [キャベツとこんにゃくのサラダ]   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  ホールコーン   キャベツ　２Ｌ   でん粉
  かつお節（細片）   カットわかめ   トウバンジャン
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   サラダ用こんにゃく   おろししょうが
  上白糖   にんじん　２Ｌ   おろしにんにく
[とりけんちん汁]   だいこん　２Ｌ [愛知の野菜入り春巻き]
  鶏成鶏肉モモ(皮なし) ●   野菜ドレッシング   愛知の野菜入り春巻５０ｇ ● ● ● ●
  板こんにゃく [コーンポタージュ]   愛知の野菜入り春巻６０ｇ ● ● ● ●
  一口生揚げ（1cm角）冷凍 ●   ホールコーン   菜種白絞油(kg)
  ごぼう   クリームコーン [大豆もやしのナムル]
  にんじん　２Ｌ   玉葱　２Ｌ   チンゲン菜
  だいこん　２Ｌ   菜種油(手つき)   だいずもやし ●
  ねぎ   調理用牛乳 ●   キャベツ　２Ｌ
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   生クリーム ● ●   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  薄口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   野菜ブイヨン   上白糖
  食塩   食塩   米酢1.8㍑
  だしパック(カツオ）   白こしょう   ごま油 ●
  水   でん粉
[しそふりかけ]   水
  しそふりかけ
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◆必ずお読みください◆ 

[牛乳] ● [牛乳] ●
[ごはん] [ごはん]
[めばるの甘酢あんかけ] [鶏肉の生姜だれかけ]
  めばる　40ｇ   鶏もも肉(50g開き） ●
  めばる  ５０ｇ   鶏もも肉(60g開き） ●
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   食塩
  米酢1.8㍑   白こしょう
  三温（1kg袋）   おろしにんにく
  でん粉   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  水   酒
[ひじきの炒め煮]   濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●
  芽ひじき(韓国産)   本みりん
  たけのこ(水煮)   三温（1kg袋）
  愛知県産蒸し大豆(ﾄﾞﾗｲﾊﾟｯｸ） ●   しょうが
  ホールコーン   でん粉
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   水
  三温（1kg袋） [ツナ入りじゃこキャベツ]
  本みりん   キャベツ　２Ｌ
  菜種油(手つき)   まぐろ油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ ●
  水   しらす干し（乾燥）
[ひきずり]   千切り大根漬
  鶏成鶏肉モモ(皮なし) ●   にんじん　２Ｌ
  焼き豆腐 ●   白いりごま ●
  糸こんにゃく(白）   ごま油 ●
  にんじん　２Ｌ [具だくさんみそ汁]
  ねぎ   冷凍豆腐 ●
  角ふ ●   じゃがいも　２Ｌ
  えのきたけ   だいこん　２Ｌ
  はくさい　２Ｌ   玉葱　２Ｌ
  濃口しょうゆ1.8㍑(佐) ● ●   ごぼう
  酒   こまつな
  三温（1kg袋）   油揚げ（カット） ●
  本みりん   赤みそ(佐) ●
  和風だし   ミックスみそ(佐) ●
  菜種油(手つき)   だしパック(カツオ）

  水
[味付けのり]
  味付けのり ＊学校給食の食物アレルギーに関する問い合わせ＊学校給食センター　　Tel６６－７３３１


