
　

　＊赤
あ か

・・・血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる食品
し ょ く ひ ん

　　　　　緑
みどり

・・・体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

　　　　　黄
き

・・・熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょ く ひ ん

魚
さかな

には骨
ほね

があります。

よく噛
か

んで注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。◆太字は岩倉産の野菜です。　　　　　★業者直送で、容器は回収します。　　　　　　　みんなのアイデアメニュー

25 日

30

日

★がまごおり
みかんゼリー

（小のみ）

玉
たま

ねぎ　新
しん

たけのこ　ふき　にんじん

大根
だいこん

　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

日

26

学校給食目標
が っ こ う き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

協力
き ょ う り ょ く

して、給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

・片付
か た づ

けをしよう

食
た

べる前
ま え

には、石
せ っ

けんを使
つか

って

きれいに手
て

を洗
あ ら

おう

ごはん

11

  「小
しょう

」は小学校
しょうがっこう

、「中
ちゅう

」は中学校分
ちゅうがっこうぶん

を

  表
あらわ

します。

  小学校
しょうがっこう

は1人
ひとり

２個
こ

、中学校
ちゅうがっこう

は１人
ひ と り

３個
こ

と

  いう意味
い み

です。

24

キャベツ　もやし　たけのこ　にんじん

ねぎ　大根
だいこん

　きゅうり　コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　春巻
は る ま

き　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

　厚焼
あ つ や

き卵
たまご

　豚肉
ぶたにく

給食当番
きゅうしょくとうばん

は、すばやく

身
み

じたくを整
ととの

えよう

量
りょう

を調整
ちょうせい

しながら協力
きょうりょく

して配
く ば

ろう

毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なナフキンを使
つか

おう

準備
じ ゅ ん び

が終
お

わるまで静
し ず

かに

自分
じ ぶ ん

の席
せ き

で待
ま

とう

食
た

べ残
の こ

しをせず、同
お な

じ大
お お

きさの

食器
し ょ っ き

をきれいに重
か さ

ねて片付
か た づ

けよう

　　給食
き ゅ う し ょ く

開
か い

始
し

日
び

　中学校
ち ゅ う が っ こ う

 1～3年
ね ん

生
せ い

　10日
か

（水
す い

）

日 16 日 17

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶり　豆腐
と う ふ

　油
あぶら

あげ　わかめ　みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　厚
あつ

あげ　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

　みそ　ツナ

かつお節
ぶし

23

ぐだくさんみそしるあいちのだいこんばごはん

ごじる

岩倉
いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい
「ゆめミール」い

4
水 木

令
れ い

和
わ

月 火

月
が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

6 年
ね ん

度
ど

金

（例）

日10 日 日

盛も

り
付つ

け
図ず

◆入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう献立
こんだて

◆

日

　小学校
し ょ う が っ こ う

 2～6年
ね ん

生
せ い

　10日
か

（水
す い

）

　　小学校
し ょ う が っ こ う

　１年生
ね ん せ い

　15日
に ち

（月
げ つ

）

★予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

の表記
ひ ょ う き

について★

★りんご
　ゼリー

めばるのあまずあんかけ

12

ごもくきんぴらうめおかかあえ きりぼしだいこんのちゅうかサラダ

むしぎょうざ（小２こ　中３こ）

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　かつお節
ぶし

　湯葉
ゆ ば

　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぎょうざ　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　大豆
だ い ず

　みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　めばる　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　油
あぶら

あげ　みそ

ひじき

米
こめ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

緑
みどり にんにく　もやし　小松菜

こ ま つ な

　にんじん　梅
う め

大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ　みつば

ねぎ　玉
たま

ねぎ　にんじん　しょうが　コーン

にんにく　切干
き り ぼ し

大根
だいこん

　きゅうり　キャベツ

ごぼう　れんこん　にんじん　ピーマン

こんにゃく　大根
だいこん

　キャベツ　しそ

黄
き

わかたけじる

日
◆食器

しょ っき

を正
ただ

しく

並
なら

べて食
た

べよう◆
18 日

ごはん

盛も

り
付つ

け
図ず

◆小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

入学
にゅうがく

おめでとう献立
こんだて

◆

★がまごおり
みかんゼリー

（中のみ）

（ごはん） わかめごはん

15

（ごはん）

とりにくのからあげ かつおとだいずのあけぼのあえ さばのみそだれかけ しんたまねぎとぶたにくのコロッケ

ぶたどんハヤシライス ごはん

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　わかめ　豆乳
とうにゅう

　豆腐
と う ふ

　みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお　大豆
だ い ず

　みそ　ひじき

わかめ　豆腐
と う ふ

　油
あぶら

あげ
牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　厚
あつ

あげ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　コロッケ

緑
みどり にんじん　玉

たま

ねぎ　トマト　コーン

キャベツ　レモン

しょうが　にんにく　ほうれん草
そ う

　もやし

にんじん　大根
だいこん コーン　枝豆

えだまめ

　にんじん　たけのこ　玉
たま

ねぎ
ごぼう　小松菜

こ ま つ な

　もやし　コーン　大根
だいこん

にんじん　たけのこ　干
ほ

ししいたけ　ねぎ

玉
たま

ねぎ　にんじん　こんにゃく　ねぎ

しょうが　キャベツ　きゅうり　しそ

黄
き

米
こめ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　じゃがいも

にくじゃが

米
こめ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

あつあげのにくみそかけ

米
こめ

　油
あぶら

　じゃがいも　ハヤシルウ

オリーブ油
ゆ

　砂糖
さ と う

　ゼリー

はるまきハンバーグのケチャップソースかけ ぶりのあげてり

日22

盛も

り
付つ

け
図ず

やさいしおラーメン

日 日

（ちゅうかめん）

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ　ツナ

小松菜
こ ま つ な

　もやし　きゅうり　玉
たま

ねぎ

にんじん　こんにゃく　枝豆
えだまめ

黄
き くろロールパン　砂糖

さ と う

　油
あぶら

　オリーブ油
ゆ

じゃがいも　マカロニ
米
こめ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　じゃがいも 米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

中華
ちゅ うか

めん　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

米
こめ

　ごま　砂糖
さ と う

　じゃがいも　油
あぶら

　ゼリー

緑
みどり

盛も

り
付つ

け
図ず

★ヨーグルト

しろみざかなのレモンソースかけ

日

赤
あか 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　青
あお

のり　白身魚
しろみさかな

フライ

ヨーグルト

やきそば

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

こがたロールパン

ごましお

黄
き

小型
こ が た

ロールパン　焼
や

きそばめん　油
あぶら

　砂糖
さ と う

緑
みどり

キャベツ　にんじん　玉
たま

ねぎ　レモン果汁
か じ ゅ う

29

にんじん　玉
たま

ねぎ　コーン　チンゲン菜
さ い 大根葉

だ い こ ん ば

　キャベツ　もやし　にんじん　しそ

玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

　小松菜
こ ま つ な

　　正
た だ

しい食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう

ツナサラダ

だいこんのちゅうかあえたけのことふきのにものかおりあえ

ほうれんそうともやしのあえもの ひじきのいために ごまずあえ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　ごま

ごもくじる

マーボーどうふ

米
こめ

　もち米
ごめ

　あずき　ごま　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

ゼリー

むぎごはん

とりにくのてりやき

せきはん ゆばとかまぼこのすましじる

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　でん粉
ぷん

キャロットサラダ こまつなのねりごまあえ

しそひじき

19

あつやきたまご

ごはん はるキャベツのとんじる

くろロールパン アルファベットマカロニスープ

ゆかりあえ

ごはん けんちんじる

　食事
し ょ く じ

のマナーは、「思
おも

いやりの

気持
き も

ち」が表
あらわ

れたものです。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と楽
たの

しく、気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

ができるように、正
ただ

しい食事
し ょ く じ

のマ

ナーについて知
し

り、マナーを意
い

識
しき

して食事
し ょ く じ

をしましょう。

 　ごはんは左
ひだり

側
が わ

、汁物
し る も の

は右側
み ぎ が わ

、おかずはその奥
お く

に置
お

きます。牛乳
ぎゅうにゅう

は右奥
み ぎ お く

、デザートは左
ひだり

奥
お く

です。はしは手
て

前
ま え

に、はし先
さ き

を左
ひだり

に向
む

けて置
お

きます。毎日
ま い に ち

、給食
きゅうしょく

の「い

ただきます」のあいさつをする前
ま え

に、チェックしてくださ

いね。

食器
し ょ っ き

を正
た だ

しく並
な ら

べて食
た

べよう今月
こ ん げ つ

は

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　献立
こんだて

テーマ

正
ただ

しい食事
し ょ く じ

のマナーを

身
み

につけよう

むしぎょうざ（小２こ　中３こ）

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ

マーボーどうふむぎごはん


