
令和７年度　1月分　詳細な献立別アレルギー表示一覧表 NO.4
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[牛乳] ● [牛乳] ● [牛乳] ●
[あいちの大根葉ごはん] [米粉パン(小麦入り)] ● ● ● [ごはん]
[ししゃもﾌﾗｲのみそだれ] [いかのハーブ焼き] [ちっﾁｬｲ菜のｽﾀﾐﾅ丼]
  ししゃもフライ ● ●   いか　角切り ●   豚もも肉（ｽﾗｲｽ） ●
  菜種白絞油(kg)   食塩   酒
  赤みそ ●   黒こしょう　100ｇ   おろししょうが
  三温（1kg袋）   おろしにんにく   おろしにんにく
  本みりん   レモン果汁   玉葱　２Ｌ
  水   濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●   じゃがいも（皮むき）
[みんな大すきい～わくんのみどりがおいしい～わ]   酒   ちっチャイ菜
  カリフラワー   バジル(粉)   赤みそ ●
  白菜　２Ｌ [グリーンサラダ]   濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●
  ちっチャイ菜   キャベツ　２Ｌ   ごま油 ●
  みつば   きゅうり   三温（1kg袋）
  濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●   こまつな   本みりん
  上白(1kg袋）   イタリアンドレッシング   トウバンジャン ●
  白すりごま ● [ちっﾁｬｲ菜のﾎﾟﾄﾌ] [ツナ入りじゃこキャベツ]
  白いりごま ●   短冊ベーコン ● ●   キャベツ　２Ｌ
[すいとん汁]   じゃがいも　２Ｌ   まぐろ油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ ●
  すいとん ●   玉葱　２Ｌ   しらす干し（乾燥）500ｇ
  白かまぼこ   にんじん　２Ｌ   千切り大根漬
  大根　２Ｌ   キャベツ　２Ｌ   白いりごま ●
  にんじん　２Ｌ   白菜　２Ｌ   ごま油 ●
  国産菌床しいたけ（スライス）   ちっチャイ菜 [八杯汁]
  ねぎ   コンソメ ● ●   大根　２Ｌ
  濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●   薄口しょうゆ1.8㍑ ● ●   にんじん　２Ｌ
  薄口しょうゆ1.8㍑ ● ●   食塩   短冊こんにゃく(25）
  食塩   白こしょう   冷凍豆腐（栄養強化） ●
  だしパック(カツオ）   菜種油(手つき）   こまつな
  水   水   濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●

[ココア牛乳の素]   薄口しょうゆ1.8㍑ ● ●
  牛乳添加物（ココア） ●   食塩

  だしパック(カツオ）
  水
[ういろう]
  一口ういろう
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◆必ずお読みください◆ 

[牛乳] ● [牛乳] ●
[きしめん] ● [麦ごはん]
[ちくわの磯辺揚げ] [厚焼き玉子]
  焼き竹輪　本   厚焼き卵　５０ｇ ● ● ●
  小麦粉 ●   厚焼き卵　６０ｇ ● ● ●
  青のり [ひじきの炒め煮]
  菜種白絞油(kg)   まぐろ油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ ●
  水   芽ひじき(韓国産)
[ゆかり和え]   つきこんにゃく黒
  もやし   ホールコーン
  キャベツ　２Ｌ   油揚げ　カット ●
  ゆかり粉   枝豆むき身（冷凍） ●
  濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●   濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●
[五目きしめん]   三温（1kg袋）
  鶏肉もも(皮なし)1.5㎝角 ●   本みりん
  にんじん　２Ｌ   菜種油(手つき）
  大根　２Ｌ   水
  国産菌床しいたけ（スライス） [煮みそ]
 油揚げ　カット ●   豚もも肉（ｽﾗｲｽ） ●
  白かまぼこ   大根　２Ｌ
  こまつな   洗いごぼう
  濃口しょうゆ1.8㍑ ● ●   里芋(皮むき)　L
  薄口しょうゆ1.8㍑ ● ●   はんぺん ●
  だしパック(カツオ）   短冊こんにゃく(25）
  本みりん   厚揚げ（チルド） ●
  食塩   本みりん
  水   赤みそ ●
[乾燥小魚]   三温（1kg袋）
　パリッシュ（ごまなし）   和風だし

[蒲郡みかんゼリー]
  蒲郡みかんゼリー

＊学校給食の食物アレルギーに関する問い合わせ＊学校給食センター　　Tel６６－７３３１


