
金
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がっこう
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きゅうしょく

センターい

「ゆめミール」い
令
れ い
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1 日
◆お魚

さかな
チャレンジデー

めひかり◆

火 水 木

5 日 ◆歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

②◆

月
が つ

盛
も

り付
つ

け図
ず

月

4 日 ◆歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

①◆

ひじきのいために きりぼしだいこんのナムル しおこんぶあえ ごもくきんぴら あおなのきのこあえ

3 日2 日

★ピーチゼ
リー

めひかりフライ（小2こ　中2こ） えびしゅうまい（小2こ　中3こ） ごぼういりつくね（小2こ　中3こ） ちくわのいそべあげ（小2こ　中3こ） とりにくのしおからあげ

むぎごはん たまねぎととうふのみそしる ごはん はっぽうさい ごはん けんちんじる

日

しらたまうどん かきたまうどん むぎごはん こうやどうふのうまに

日

ピーチゼリーは業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

8 日◆歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

③◆ 9
ねくきはをたべるやさいのソテー やさいサラダ チンジャオロース じゃこキャベツ ゆかりあえ

◆歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

④◆ 10 日◆歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

⑤◆ 11

かつおフライ れんこんチップス やさいはるまき じゃがいももちのみたらし

◆お魚
さかな
チャレンジデー

しらす◆
12 日

ごはん

マーマレード
キャンディチーズ
（小2こ　中2こ）

ツナそぼろどん

スライスパン レタスのスープ むぎごはん カレーライス

日 17 日 18

こんさいのにものごはん チンゲンサイのちゅうかスープ むぎごはん スタミナじる

キャンディーチーズのごみはプラごみ

に捨
す

ててください。

15 日 16 19 日 ◆愛知
あいち

を食
た

べる学校給食の日
がっこうきゅうしょく　ひ

◆

つぼづけあえ キャベツのうめおかかあえ ほうれんそうともやしのあえ ポテトサラダ あいちのあおじそあえ

日

ココアぎゅう
にゅうのもと

★れいとうパイン
★がまごおりみか

んゼリー

ひとくちさわらのマリネソース とりにくのてりかけ まぐろとだいずのごまがらめ キャベツいりメンチカツ

そだちざかりのからだにジャストミート！ソース あいちのだいこんばごはん いわくらみつばのごもくじるむぎごはん にくじゃが

日 24 日 25

ソフトめんごはん とうふじる ごはん しろみそしる

ココアぎゅうにゅうのもとのごみはプ

ラごみに捨
す

ててください。

れいとうパインは業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

に

捨
す

ててください。

がまごおりみかんゼリーは業者指定
ぎょうしゃしてい

の

ごみ袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。

22 日 23 26 日

さっぱりサラダ いんげんとこまつなのねりごま ツナサラダ ささみとみずなのあえもの きりぼしだいこんサラダ

日

★ヨーグルト

プレーンオムレツ とりにくとレバーのあけぼのあえ きなこビーンズ サバのしおやき えびカツ

こめこパン ミネストローネ ごはん なめこのみそしる むぎごはん ハヤシライス ごはん なすのみそしる むぎごはん さわにわん

29 日 30 日

ハンバーグのケチャップソースかけ なまあげのにくみそかけ

ヨーグルトは業者指定
ぎょうしゃしてい

のごみ袋
ぶくろ

に捨
す

て

てください。

今月
こんげつ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

身
み

の回
ま わ

りをきれいにして、食事
し ょ く じ

をしようまめまめサラダ なめたけあえ

バナナチップス

バナナチップスのごみはプラごみに捨
す

ててください。

あいちのツイストパン コーンポタージュ むぎごはん すましじる

　給食
きゅうしょく

の時間
じかん

は机
つくえ

の上
うえ

を片付
かたづ

けて、手洗
てあら

いをしましょう。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は、クラスのみなさんが楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

して配
はい

ぜんする大切
たいせつ

な役割
やくわり

があ

ります。身支度
みじたく

や手洗
てあら

いをしっかりと行
おこな

い、協力
きょうりょく

し合
あ

って

思
おも

いやりや責任
せきにん

を持
も

って仕事
しごと

をしましょう。


