
　

その他
ほか

の料理
り ょ う り

は…

　料理
り ょ う り

がほぼ同時
ど う じ

になくなるように、

順番
じゅんばん

に食
た

べよう！

（料理
りょうり

は口
くち

の中
なか

で混
ま

ざるよ）

（例）

★献立
こ ん だ て

表
ひょう

の表記
ひ ょ う き

について★

　 　 「小
しょう

」は小学校
しょうがっこう

、「中
ちゅう

」は中学校分
ちゅうがっこうぶん

を

　表
あらわ

します。小学校
しょうがっこう

は1人
ひ と り

２個
こ

、中学校
ちゅうがっこう

　は1人
ひ と り

３個
こ

と いう意味
い み

です。

自分
じ ぶ ん

でごはんにのせたり、混
ま

ぜたりして、

ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べてほしいメニュー

「〇〇の具
ぐ

」や「〇〇丼
ど ん

」、「〇〇ライス」

　＊赤
あ か

・・・血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる食品
し ょ く ひ ん

　　　　　緑
みどり

・・・体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

　　　　　黄
き

・・・熱
ね つ

や力
ちから

になる食品
し ょ く ひ ん

魚
さかな

には骨
ほね

があります。

よく噛
か

んで注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。◆太字は岩倉産の野菜です。　　　　　★業者直送で、容器は回収します。　　　　　　　

24 日

29

日

　（例）
　・　ちらしずしのぐ
　・　キムタクごはんのぐ
　・　かきまわしのぐ

・　ぶたどん
・　カレーライス
・　ハヤシライス

協力
き ょ う り ょ く

して、給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

・片付
か た づ

けをしよう

食
た

べる前
ま え

には、石
せ っ

けんを使
つか

って

きれいに手
て

を洗
あ ら

おう
給食当番
きゅうしょくとうばん

は、すばやく

身
み

じたくを整
ととの

えよう

量
りょう

を調整
ちょうせい

しながら協力
きょうりょく

して配
く ば

ろう

毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なナフキンを使
つか

おう

準備
じ ゅ ん び

が終
お

わるまで静
し ず

かに

自分
じ ぶ ん

の席
せ き

で待
ま

とう

い～わ

くん
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牛乳
ぎゅうにゅう

　しゅうまい　豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

　みそ

今月
こ ん げ つ

の　お魚
さかな

チャレンジデーは

さわら
 　さわらは体

からだ

が細長
ほそ な が

く、平
ひ ら

たい形
かたち

をしていて、するどい歯
は

をもっ

た魚
さかな

です。漢字
か ん じ

で書
か

くと、「魚
さかな

」へんに、「春
は る

」と書
か

いて「鰆
さわら

（さわ

ら）」と読
よ

みます。春
は る

を告
つ

げる魚
さかな

と言
い

われています。成長
せいちょう

ととも

に呼
よ

び名
な

が変
か

わる出世魚
し ゅ っ せ う お

で、「さわら」と呼
よ

ばれる大
お お

きさに成長
せいちょう

する前
ま え

は、「さごち」「さごし」「やなぎ」などの名前
な ま え

で呼
よ

ばれてい

ます。さっぱりとした味
あ じ

で食
た

べやすく、給食
きゅうしょく

では、いろいろな味
あ じ

のたれを合
あ

わせて献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。

魚
さかな

は体
からだ

をつくるもとになる

食
た

べ物
も の

だよ！

牛乳
ぎゅうにゅう

　ほっけ　豚肉
ぶたにく

　青
あお

のり　ヨーグルト

日

2523

大根葉
だ い こ ん ば

　にんにく　切干大根
きりぼしだいこん

　にんじん

小松菜
こ ま つ な

　玉
たま

ねぎ　キャベツ　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　ちくわ　豆腐
と う ふ

　みそ

22

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。「お魚
さかな

チャレンジデー」として、その

季節
き せ つ

に食
た

べてほしい魚
さかな

を使
つか

ったメニューが出
で

ます。

　いろいろな切
き

り方
かた

、大
おお

きさ、調理方法
ちょうりほうほう

、味付
あ じ つ

けなどを工夫
く ふ う

したメ

ニューを取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。たくさんの魚
さかな

を知
し

り、味
あじ

わうことに

チャレンジしてくださいね。１年後
ね ん ご

には、どんな魚
さかな

もおいしく食
た

べら

れる人
ひと

が増
ふ

えたら良
よ

いですね！

すすんで魚
さかな

を食
た

べよう

椀
わ ん

の大
お お

きさについて

　 　ごはんは大
おお

きい椀
わん

、汁物
しるもの

や煮物
に も の

は小
ちい

さい

　椀
わん

に配膳
はいぜん

します。カレーやラーメン、焼
や

きそ

　ばなどの1人当
ひ と り あ

たりの量
りょう

が多
おお

い料理
り ょ う り

は、

　大
おお

きい椀
わん

に配膳
はいぜん

します。

ハヤシライス

日

日 16

しょうが　にんにく　ほうれん草
そ う

　もやし

にんじん　大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ　えのきたけ

しょうが　キャベツ　たけのこ　玉
たま

ねぎ

にんじん　大根
だいこん

　ねぎ

はるやさいのおかかあえ

(ごはん）

ツナサラダ

岩倉
いわくら

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターい
「ゆめミール」い

水 木

令
れ い

和
わ

月 火 金

ごじるさくらかまぼこのすましじる

日 17 日

ごはん

食器
し ょ っ き

に食
た

べ残
の こ

しをせず、同
お な

じ大
お お

きさの

食器
し ょ っ き

をきれいに重
か さ

ねて片付
か た づ

けよう

ほうれんそうともやしのあえもの
盛も

り
付つ

け
図ず

◆入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう献立
こんだて

◆

★がまごおり
みかんゼリー

（中）

7 年
ね ん

度
ど

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　食育
し ょ く い く

の日
ひ

　献立
こ ん だ て

テーマ

学校給食目標
が っ こ う き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

とりにくのからあげ

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　かまぼこ　わかめ
牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　ハンバーグ　かつお節
ぶし

豆乳
とうにゅう

　豆腐
と う ふ

　みそ
牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　ひじき　大豆
だ い ず

　油
あぶら

あげ　豆腐
と う ふ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　じゃがいも 米
こめ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

緑
みどり にんじん　玉

たま

ねぎ　トマト　キャベツ

コーン　レモン

黄
き

米
こめ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

とりにくのてりやき

にくじゃが

なのはなコロッケひとくちあつあげのあまみそかけ ひとくちほっけのあまずあんかけ

日

ごはん こがたロールパン やきそば あいちのだいこんばごはん ぐだくさんみそしる ごはん マーボーどうふごはん

盛も

り
付つ

け
図ず

★ヨーグルト

とりけんちんじる

日 日21

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　厚
あつ

あげ　豚肉
ぶたにく

黄
き

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　じゃがいも　油
あぶら 小型

こ が た

ロールパン　焼
や

きそばめん　油
あぶら

　米粉
こ め こ

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　ごま

緑
みどり

日

盛も

り
付つ

け
図ず

★がまごおり
みかんゼリー

（小）

くろロールパン

オムレツのケチャップソースかけ さばのみそだれかけ

赤
あか

牛乳
ぎゅうにゅう

　オムレツ　ツナ　とり肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　わかめ　豆腐
と う ふ

　油
あぶら

あげ　みそ

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　大根
だいこん

　コーン

はるキャベツのスープ ごはん わかたけじる

黄
き くろロールパン　砂糖

さ と う

　油
あぶら

　オリーブ油
ゆ

ゼリー
米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　ごま

米
こめ

　春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　でん粉
ぷん

米
こめ

　じゃがいも　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

緑
みどり 小松菜

こ ま つ な

　もやし　にんじん　たけのこ

玉
たま

ねぎ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

◆お魚
さかな

チャレンジデー

　　　　　　さわら◆
18

米
こめ

　油
あぶら

　じゃがいも　ハヤシルウ

オリーブ油
ゆ

　砂糖
さ と う

　ゼリー

きりぼしだいこんのいために

小
ちい

さい椀
わん

はね

い～わ

くん

しょうが　コーン　玉
たま

ねぎ　にんじん

チンゲン菜
さ い

　みつば

ひじきのいために

米
こめ

　コロッケ　油
あぶら

　砂糖
さ と う

大
おお

きい椀
わん

と小
ちい

さい椀
わん

があり、

イラストが違
ちが

います。

大
おお

きい椀
わん

しゅうまい（小２こ　中３こ）

にんじん　キャベツ　ねぎ　玉
たま

ねぎ

しょうが　にんにく

ゆかりあえ バンサンスー

こまつなともやしのねりごまあえキャロットサラダ

しんたけのことふきのにもの

28 日

もやし　キャベツ　しそ　玉
たま

ねぎ　にんじん

こんにゃく　枝豆
えだまめ キャベツ　にんじん　玉

たま

ねぎ

30

とうふじるわかめごはん

ハンバーグのしょうがだれかけ

たけのこ　ふき　にんじん　こんにゃく

ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　かつお節
ぶし

　とり肉
に く

　厚
あつ

あげ

4 月
が つ

盛
も

りつけ図
ず

ごはん

さわらのさらさあげ

バンサンスー

しゅうまい（小２こ　中３こ）

マーボーどうふごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　しゅうまい　豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

　みそ

25 日


