
達成（ Ａ）： 直近値が策定時の値を上回り、かつ目標値も上回ったもの

改善（ Ｂ）： 直近値が目標値には達しなかったものの、策定時の値を上回ったもの

悪化（ Ｃ）： 直近値が策定時の値よりも悪化したもの

不明（ Ｅ）： 直近値がとれないため判定できないもの

健康いわく ら 21（ 第２次） 指標の判定状況（ 令和３年度）

10 領域全72 指標のうち、策定時の値と直近値の比較で、目標値を達成（ Ａ） した項目

が 9 指標で 12.5％、目標値には達しなかったものの改善（ Ｂ） した項目は 16 指標で

22.2％となっています。また、策定時との比較で悪化（ Ｃ）した項目は、17 指標で23.6％

となっています。直近値がとれないため判定できない不明（ E） が30 指標で41.7％あり

ます。

■判定区分と判定基準

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

がん

循環器疾患

糖尿病

栄養・食生活

身体活動・運動

休養・こころ

たばこ

アルコール

歯の健康

地域のつながり

各分類の目標達成状況

達成（A） 改善（B） 悪化（C） 不明（E）

領域 合計 達成（ A） 改善（ B） 悪化（ C） 不明（ E）

がん 7 0 1 6 0

循環器疾患 14 5 6 2 1

糖尿病 6 1 3 2 0

栄養・ 食生活 9 0 0 3 6

身体活動・ 運動 11 0 0 0 11

休養・ こころ 4 1 0 1 2

たばこ 7 0 4 0 3

アルコール 4 0 0 0 4

歯の健康 8 1 2 2 3

地域のつながり 2 1 0 1 0

合計 72 9 16 17 30

割合（ ％） 100. 0％ 12. 5％ 22. 2％ 23. 6％ 41. 7％

資料３




