
健康づくり計画「健康いわくら２１」第３次計画策定の経過報告 

     

１ 計画策定の主旨 

 「健康いわくら２１」とは、生涯を通じて健康でいきいきと過ごせるよう、生活習慣病を

予防し、寝たきりや認知症で介護を必要としない状態で生活できる期間（健康寿命）をの

ばすために、市民の一人ひとりの健康づくりを支援するとともに、個人の健康づくりの実

現に向けた環境づくりを地域全体で推進していくための計画です。 

   

  第１次計画は、平成 16年 3月に策定し、計画推進期間が平成 24年度で終了し、計画の

最終評価を行った。 

第２次計画は、平成 26 年 3 月に策定し、計画推進期間が令和６年度に終了予定で、国

や県の新計画に示された基本的な方針に基づき、第３次計画を策定するものです。 

 

２ 国や県の動向 

① 国：「健康日本２１」（第３次）令和５年６月策定 

計画推進期間：令和６～17年度までの 12年間 

② 県：「健康日本２１あいち新計画」（第３次）令和５年度策定予定 

   計画推進期間：  

③ 岩倉市：「健康いわくら２１」（第３次）令和７年３月策定予定 

   計画推進期間：令和７年度～令和 18年度までの 12年間 

 

○第３次計画策定スケジュール（案） 

年度 月 工程 健幸づくり推進委員会 

Ｒ５ ６～７月 第２次最終評価と第３次計画策定に向

けてのアンケート調査内容の整理 

 

 ８月  第１回岩倉市健幸づくり推進委員会

でアンケート調査内容の意見聴取 

 ８～９月 団体ヒアリング調査の質問事項検討、シ

ートによる調査の実施 

 

 10～11月 庁内ヒアリングによる施策の推進状況

調査の実施 

 

 10～12月 アンケート調査実施 2,000人無作為抽

出による対象者に郵送で配布し、回収は

郵送または Web 

 

 

１月 アンケート調査結果の分析 

 

 



年度 月 工程 健幸づくり推進委員会 

 ２月 

 

健康づくりに関するワークショップ（懇

談会）の実施 

 

 

 第２回岩倉市健幸づくり推進委員会

にてアンケート調査結果報告及び進

捗状況報告 

 ３月 アンケート調査結果を踏まえた健康い

わくら２１（第２次）最終評価報告書の

完成 

次期計画の方向性検討 

 

Ｒ６ ４～５月 計画骨子案の検討  

 ５～６月  第１回岩倉市健幸づくり推進委員会

で計画骨子案の意見聴取 

 ７～９月 計画素案の検討  

 ８月  第２回岩倉市健幸づくり推進委員会

で計画素案の意見聴取 

 ９月 庁内連携会議において計画素案の検討  

 10月 計画素案の修正  

 11月  第３回岩倉市健幸づくり推進委員会

で計画素案の意見聴取 

 12月～1月 パブリックコメントの実施  

 ２月  第４回岩倉市健幸づくり推進委員会

で計画案の承認 

 ３月 「健康いわくら２１」第３次計画の完成  

       


