
รกัษาระยะห่างจากผูอ้ื�นใหเ้พยีงพอ
หากเป็นไปไดค้วรอยู่ห่างที�ระยะ

ขณะที�รอ้งเพลงหรอืเชยีรค์วรเวน้ระยะห่างใหเ้พยีงพอ

หลกีเลี�ยงการจบัมอืและการกอด

หลกีเลี�ยงการรบัประทานอาหารเป็นกลุม่ใหญ่
ระวงักรณีจดัปารต์ี �ที�บา้

เมื�อมกีารรวมตวักนัของความ 「หนาแน่น」ทั�ง
3 จะเป็นภาวะที�มคีวามเสี�ยงสูงตอ่การตดิเชื �อ！

ไม่เพยีงแตใ่นหอ้งเท่านั�น ตอ่ใหเ้ป็นขา้งนอกก็ควรระวงัพื �นที�คนพลุกพล่านและการอยู่ใกลผู้อ้ื�น

กรุณาระวงัการป่วยดว้ยไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่!

เปิดหนา้ต่างและประตูเพื�อใหอ้ากาศถ่ายเทหลาย

คร ั�ง

※นอกจากนี�ควรฆ่าเช ื �อสิ�งของที�ใชร้ว่มกนั

③การสนทนาในระยะใกล ้
「ความใกลช้ดิ」 

②พื �นที�ซ ึ�งมผูีค้นรวมตวักนั
「พื �นที�คนแออดั」 

①พื �นที�ซ ึ�งไรก้ารระบายอากาศ
「พื �นที�อากาศไม่ถ่ายเท」 

หลกีเลี�ยง3ความ 「หนาแน่น」!



■คลกิที�นี�เพื�อดูขอ้มูลเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัการตดิเชื �อโคโรน่าไวรสัสายพนัธุใ์หม่

・จงัหวดัไอจิ เว็บไซตม์าตรการตอบสนองการตดิเช ื �อไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่

・กระทรวงสาธารณสขุแรงงานและสวสัดกิาร เกี�ยวกบัการตดิเชื �อโคโรน่าไวรสัสายพนัธุใ์หม่

・กระทรวงยตุธิรรม เว็บไซตใ์หค้วามชว่ยเหลอืการใชช้วีติของชาวตา่งชาติ

※หากคณุไม่ทราบวา่จะปรกึษาที�ไหนหรอืตอ้งการลา่มโปรดโทรตดิตอ่ศูนยใ์หค้วามชว่ยเหลอืหลากหลายทางวฒั
นธรรมของไอจิ

ศูนยห์ลากหลายทางวฒันธรรมไอจิ หมายเลขโทรศพัท ์ 052-961-7902
ภายในสมาคมนานาชาตไิอจิ

วนัจนัทร ์- วนัเสาร ์ 10:00 ～18:00
[ภาษาที�รองรบั] ญี�ปุ่น,โปรตเุกส,สเปน องักฤษ,จนี,ฟิลปิปินส ์/ ตากาล็อก,เวยีดนาม

เนปาล,อนิโดนีเซยี,ไทย,เกาหล,ีเมยีนมาร ์

https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

● เมื�อคณุไปที�รา้นคา้ในฐานะลูกคา้โปรดปฏบิตัติามกฎของรา้นเพื�อป้องกนัการแ

พรก่ระจายของการป่วย

● ถา้เป็นไปไดโ้ปรดใชบ้รกิารในรา้นคา้ที�มสีตกิเกอรด์า้นขวา

ซึ�งเป็นรา้นที�ระวงัไม่ใหเ้ช ื �อโรคแพรร่ะบาด

①ใสส่บู่แลว้ลา้งบรเิวณฝ่ามอื ②ลา้งบรเิวณหลงัมอื ③ลา้งระหวา่งนิ�ว ④ลา้งสว่นของปลายนิ�ว

⑤ลา้งสว่นของหวัแม่มอื ⑥ลา้งบรเิวณขอ้มอื ⑦หลงัจากลา้งสบู่ออกดว้ยนํ�า

แลว้ใหใ้ชผ้า้ขนหนูเชด็ใหส้ะอาด

ลา้งมอืบ่อย ๆ และฆ่าเชื �อมอืกบันิ�ว

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html


