
अ� ���बाट पया��
सकेस�

हष��ास पया�� रा�नुहोस्

हा�ने

पाट�ह�
बाब��ूह�का

िल�मा

मा�

जब यी तीन ��र（ गठन）भयमा
�कोपको उ� जो�खम छ

ब� िभ� मा� �नुहोस्

नयाँ कोरोना भाइरसबाट सावधान रहनुहोस्

�ाल खो�नुहोस्

※यस बाहेक, साझेदारी �योग गनु��ने व�ुह� कीटाणुरिहत
गनु�होस्।

③निजक बसेर ���ह�सँगको

कुराकानी「निजकबाट कुराकानी 」

②धेरै ���ह� भेला भयको
ठाउँ 「िभडभाड 」

①हावा प¢रवत�न न�ने ठाउँ
「ब£ कोठा 」

यी तीन सघन बाट टाढा रहनुहोस्



● ¤ाहकको �पमा पसलमा जाँदै �नु�¥छ भने , रोग फैलन निदनाकलागी ,
कृपया पसलको िनयमह�को पालना गनु�होस्

● सकेस�,दािहनेितरको ©ीकर टाँसेको ©ोरमा जानुहोला ªो रोग फैिलन
निदनका लागी िनयम पालन गरेको पसल हो

■नयाँ कोरोनाभाइरस सं¬मणको बारेमा थप जानकारीको लािग यहाँ �®क गनु�होस्

・आइची केन नयाँ कोरोना भाइरस सं¬मण िनय±ण साइट

・²ा³, ´म र कµाण म±ालय नयाँ कोरोनाभाइरस सं¬मणको बारेमा

・�ाय म±ालय िवदेशी जीवनर¶ा  (सेइखचु )समथ�न पोट�ल साइट

※यिद तपाईंलाई कहाँ परामश� गन� थाहा छैन, वा तपाईंलाई दोभाषे चािहएको ख¹मा, आइची ब�-
सां�ृितक केºमा कल गनु�होस्।

आइची ब�सां�ृितक के�(आइची ताबु�खा �ोसेइ से�र )
फोन न»र 052-961-7902 आईची अ¼रा�ि½¾ य संघ िभ¿ (आइचीकेन कोकुसाई को¢रउ �ोखाई नाई ) 

सोमबार ～शिनवार 10:00 ～18:00
【समिथ�त भाषा】जापानी, पोतु�गाली, Àेिनश, अं¤ेजी, िचिनयाँ, िफिलिपनो / तागालोग, िभयतनामी, 

नेपाली, इÁोनेिसयाली, थाई, को¢रयाली, Âानमार

①साबुन लगायर
हÃेला धुने

②हात(हÃेला)को
पछािड धुनुहोस्

③औलंाहÅको बीच
(कापा ) धुनुहोस्

④औलंाहÅ धुनुहोस्

⑤बुढी औलंा धुनुहोस् ⑥नाडी धुनुहोस्
⑦साबुनलाई पानीले पखालेर、
तौिलयाले पुÆनुहोस्

हातह� बार�ार धुने र हात र औलंाह� कीटाणुरिहत गरौ ँ

https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html


