
ဤ၃ခ� ��င့ဆ်ကစ်ပ်မိလ�င် အ�ပ်စ�လိ�က် က�းစကြ်ခငး်များ

ြဖစ�်ိ�ငေ်ချ များ�ိ�ငပ်ါသည။်

လ�စ�ေဝးြခငး်များ��င့အ်နီးကပ် ေတွ� ဆံ�ြခငး် များအားဂ��ြပ� ေ��ာငက်ျ�ပါ။

COVID -19 ကိ��ိ�နာ ဗိ�ငး်ရပ်(စ)် ေရာဂါ မြပန ့်ပွားေအာင် ကာကယွပ်ါ ！

※ထိ�အ့ြပင၊် အတ�အကွ အသံ�းြပ�ေသာ ပစ�ည်းများ အား

ပိ�းသတ်ေဆး ြဖနး်ြခငး်များ ြပ�လ�ပ်ပါ။

"ထ�ထပ် သပ်ိသည်း ေလ�ာငပိ်တ် ေသာ" ၃ခ�အား ေ��ာငက်ျ�ပါ！

၁. အခနး်တငွး် ေလမဝင် ထကွ�်ိ�ငေ်သာ

"ေလ�ာငပိ်တ် ေသာ ေနရာ" 

၂. လ�အများစ�ေဝးေသာ "ထ�ထပ် ေသာ

ေနရာ"

၃. နးီကပ်စွာ စကား ေြပာဆိ��ိ�ငေ်သာ

"နးီကပ် ေသာ ေနရာ"

ေယာက�်�င့တ်စေ်ယာက် �ကား

ြဖစ�်ိ�ငလ်�င်

လကဆ်ွ�ဲ�တဆ်ကြ်ခငး်များ ဖကလ်�တဲကငး် လ�ပ်ြခငး်များ

ေ��ာငက်ျ�ပါ။

လ�အများ စ�ေဝး၍ ေ��ာငက်ျ�ပါ။

အမိတ်ငွး်ပါတပီွဲြပ�လ�ပ်ြခငး်များ ��င့်

ဘာဘကီျ�း

ေ��ာငက်ျ�ပါ။
ေကာငး်မွနေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်ပါ။

သခီျငး်ဆိ�ြခငး်များ��င့် အားေပးမ�များအား

အလံ�အေလာကြ်ခား၍ အွနလ်ိ�ငး်မ�ေသာ်၎ငး် ြပ�လ�ပ်ပါ။

ရထား��င့် စကေ်လ�ကား

ေ��ာငက်ျ�ပါ။



၁. ဆပ်ြပာအသံ�းြပ� ၍

လကဖ်ဝါး ကိ�ေဆးပါ။

မ�ကာခဏလကေ်ဆးြခငး်၊ လက် ��င့် လကေ်ချာငး် များအား ပိ�းသတေ်ဆး အသံ�းြပ�ပါ။

https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

၂. လကဖ်မိ�း
ကိ�ေဆးပါ။

၃. လကေ်ချာငး်�ကားကိ�ေဆးပါ။
၄. လကေ်ချာငး်ထပ်ိကိ�ေဆးပါ။

၅. လကမ်ကိ�ေဆးပါ။ ၆. လကေ်ကာကဝ်တက်ိ�ေဆးပါ။ ၇.ေရ��င့် ဆပ်ြပာကိ�ေဆးချ�ပီး
လကသ်�တပ်ဝါ��င့် သ�တပ်ါ။

● ဧည့သ်ညအ်ေနြဖင့် ဆိ�ငမ်ျားအား သာွးေရာကရ်ာတငွ၊် ေရာဂါ မြပန ့ပွ်ားေအာင်

ဆိ�ငမ်� စမံီချမ�တထ်ား သည့် စည်းမျ�းအတိ�ငး် လိ�ကန်ာေပးပါရန။်

● ြဖစ�်ိ�ငလ်�င် ညာဘကတ်ငွစ်တစက်ာ ကပ်ထားေသာ ဆိ�ငမ်ျား သိ�သ့ာ

သာွးေရာကပ်ါ။ ေရာဂါမြပန ့ပွ်ား ေအာင် လိ�ကန်ာေသာ ဆိ�င် များြဖစပ်ါသည်။

■COVID -19 ကိ��ိ�နာ ဗိ�ငး်ရပ်(စ)် က�းစက် ေရာဂါ ��င့် စပ်လျ�းေသာ အေသးစတိအ်ချက် အလက် များ
・အိ�ငး်ချိခ�ိ�င် COVID -19 ကိ��ိ�နာ ဗိ�ငး်ရပ်(စ)် က�းစက် ေရာဂါ စီမံထိနး်ချ�ပ်ေသာ ဆိ�က်(ဒ)်

・ကျနး်မာေရး��င့အ်လ�ပ်သမားေရးရာ ဝန�်ကးီဌာန COVID -19 ကိ��ိ�နာ ဗိ�ငး်ရပ်(စ)် က�းစက် ေရာဂါ��င့် စပ်လျ�းေသာ

・တရားေရး ဝန�်ကီးဌာန �ိ�ငင်ြံခားသားများ ၏ ဘဝေနထိ�ငေ်ရး အေထာက်အက� ြပ� အွနလ်ိ�ငး်ဆိ�က်(ဒ)်

※မည်သည့ေ်နရာတငွ် တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွ ရမညက်ိ� မသလိ�ငြ်ဖစေ်စ၊ စကားြပန် အက�အည ီ လိ�အပ်လ�င် ြဖစေ်စ၊

အိ�ငး်ချိယ�ေကျးမ�ေပါငး်စံ�စငတ်ာ သိ� ဖ့�နး်ြဖင့ဆ်ကသ်ယွ် ေမးြမနး်�ိ�ငပ်ါသည။်

အိ�ငး်ချိယ�ေကျးမ�ေပါငး်စံ�စငတ်ာ ဖ�နး်နပံါတ် 052-961-7902 အိ�ငး်ချိခ�ိ�င် �ိ�ငင်တံကာ ��းီေ��ာ ဖလ�ယမ်� အသငး်

တနလ¡ာေန မ့� စေနေန ့ 10:00 ～18:00
[ဘာသာစကား] ဂျပနဘ်ာသာ၊ ေပ¢တ�ဂီဘာသာ၊ စပိနဘ်ာသာ၊ အဂ¡လပ်ိဘာသာ၊ တ��တဘ်ာသာ၊

ကိ�ရီးယားဘာသာ၊ ြမနမ်ာဘာသာ
ဖိလစပိ်�ငဘ်ာသာ/တဂါေလာ(့ဂ)်ဘာသာ၊ ဗီယက်နမ်ဘာသာ၊ နေီပါဘာသာ၊ အငဒ်ိ�နးီ��ားဘာသာ၊ ထိ�ငး်ဘာသာ၊


