
      高齢者等救命バトン利用の手引き 

【お配りするもの】              

・ 筒型容器 １本 

・ 高齢者等救命バトンカード（クリーム色用紙） １枚 

・ ステッカー ２枚   

 

【実施手順】 

① 「高齢者等救命バトンカード」に、緊急連絡先やかかりつけ病院、

治療中の病気などの必要事項を記入します。 

 

② 記入後、「筒型容器」に「高齢者等救命バトンカード」を入れ、

自宅の冷蔵庫に保管していただきます。 

その際、「健康保険証」のコピー、病院や薬局からもらった「薬剤

説明書」（無い場合は「薬」）を一緒に入れてください。 

 

③ 目印として、冷蔵庫のドアと玄関扉の内側又は扉上部の壁面に

「ステッカー」を貼ります。 

 

※ 記入内容に変更があった場合は、その都度更新してください。 


