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Prevencao Doméstica de Intoxicacao
Alimentar

noTun Li<BED5EL & FS
RECTCEZIRDFFH
Ja estamos entrando numa época propicia de ocorrer
intoxica¢do alimentar. Procure ter a informacgdo
necessdria para evitar intoxicacdo através dos 3
principios de preveng¢do, ndo-proliferacdo e
esterilizac@o.
Pontos importantes :
Ao fazer compras

* Certifique-se de checar o prazo de validade.
Quando comprar carnes e peixe, embrulhe com
pldstico em separado para evitar vazamento de
umidade que possa sujar outros produtos.

* Deixe os produtos que necessitam de refrigeracdo
para serem comprados por ultimo e assim que
voltar para casa, coloque-os na geladeira ou
freezer.

Quanto a conservacao em casa

* Ndo confie em demasiado no congelador ou
geladeira: evite armazenar por longo tempo e
consuma os alimentos antecipadamente.

Quanto a preparacao de alimentos

* Lave bem as maos antes de cozinhar

* Evite cortar alimentos como frutas, verduras,

produtos crus ou cozidos, etc. em tdbuas logo ap6s
cortar carnes cruas ou peixe cru(sem lavar a tdbua
e a faca).

Ap6s utilizar tdbua, faca, pratos, panos, esponja,
etc., lave logo apds o uso com detergente e adgua
corrente. Além disso, é bom colocar dgua fervente
em tdbuas, facas e panos para esterilizar e deixar

para secar.

No caso de produtos congelados, descongele
somente a quantidade que ird utilizar e prepare
logo.

Alimentos que requerem cozimento devem chegar
a uma temperatura acima de 85 graus no centro ou
mais de um minuto de cozimento.

Utilize recipientes préprios para microondas e
mexa de vez em quando alimentos que dificultam

a transmissao de calor.
Na hora das refeicoes
* Lave as méos antes de ir a mesa

* Ndo coloque talheres/hashi,etc., usados para
comer, em embalagens de produtos conservados

* Depois de cozinhar, ndo deixe os alimentos em
temperatura ambiente por muito tempo

* A comida que sobrar deve ser resfriada
imediatamente em recipientes rasos e limpos.
Jogue fora itens envelhecidos.

Seguindo estes pontos, podemos evitar a intoxicag@o

alimentar doméstica.

Caso tenha dores abdominais, diarréia, mal estar,

etc., procure o médico.

Dia da coleta do lixo reciclavel
AARDUDSULDS [}

ARIIREDH

01/06(sex) * Sono Cho *Inari Cho *Taisanji Cho-
Taisanjimoto Machi *Taisanjihon Machi* Gojo Cho*
Daiichiba Cho

05/06(ter) * Yatsurugi Cho * Inoue Cho * Kamino Cho*
Ishibotoke Cho

12/06(ter) * Daichi  Cho * Daichishin Machi * Chuo
Cho * Minamishin Machi*Kawai Cho * Kitajima
Cho * Noyori Cho

15/06(sex) * Shimohon Machi*Showa Cho *Asahi
Machi - Sakae Machi 2 Chome * Shinyanagi Cho*
Shinyanagi Cholku

Dia da coleta de papel velho e roupa
usada

s 93 nd F [}
Gk EaEnH
01/06(sex) * Shimohon Machi*Showa Cho *Asahi
Machi * Sakae Machi 2 Chome * Shinyanagi Cho *
Shinyanagi Cholku
05/06(ter) * Nakahon Machi ¢ Higashi Machi * Nakano
Cho * Suzui Cho
12/06(ter) * Saichi Cho * Hon Machi * Miyamae Cho *
Sakae Machilchome
15/06(sex) * Sono Cho *Inari Cho *Taisanji Cho*
Taisanjimoto Machi * Taisanjihon Machi * Gojo Cho *
Daiichiba Cho

@Informacoes (B 38-5807)

Disponivel intérprete em portugués

27 Em24%FE6H18




ZHDFET! EHHFEOHIZIREBTE—R—FIC |6A1BHLS

WREOAMEILRES OEE RMERE (T T DMBEEN (C DUV T . EFEZ K DAUR, I (CEMET D128,
MEBEEEE(CHBEICLDZIEBNEBL. YU /(D—DBEERD>TULET,

COUHEIE. SRt ECHTIENL TS D, EM2I3FREEMILBHLL, 70240 S5 52284 (1
13.4%)T. [E—R—|BOMBEELIO—0— |SOHEBENRBIFCESHLTUVET ., BUHRDIZHDLE
THOTCE, BERMETALIYBERTHDZENS. TROBTAICE. XLEEBEODNDIRBREDSHD IS
RS DFLE,

ZOUEZENS. NKEDKELEDREAEICXFTED LD, 6A1BNS. MADEHICHET I
EBOEPER. HRELFEUIE—R—BICEELFT,

BEZEOLEFE
EMEE, E—R—8

ZofhoRIahEovsLOEE !
ROESCHA L YDEREBNDFT, NEEMDKBEOLBEFE LTLET,
ORKDWEE [T— - HYHYHY. I— - HYHIHY]

(- B IORICEE DN A ERALTLET,

=y HNES) |
EBR > TBEEERE

O NS (08D - Zm) DB [D— - D—]
[D—BIDHZEIRESLTLET,

AoniiEh !
BBV TIFeER &

ORIS%k HIHAEMREER(B37—-5333)

TR24%E6H18 28



xr F18EEY SN BNREXAEEEHEES
EH 2&BEZI2HVISESFR
5128 (1) REerwEtt Y9 —TE18EE Y FSIVERZZ |
ExFEATEREEAMTONE Uk, 1
COEEATE. R— =T VOREWMEIBOT Y7L~
DI 7 A AU VHEHELIBREOBENTON, BHHIEET
BREEMT UELL. EEEOEE—BIACLBESE Z30M
HPOIYH— hYRI—DFHEATADTZA AU VORE,
EEOBEEMNNCEBRRERLEEBTEANINTSD. 95Ty
DEENREDEBEREDCRDELE.

EEMRTFHIEBREH

RHRIAREE

K iR EEDEHI

S5A158H ()R gL V5 — CEIABABHENMTONE
LiEe

5A118G®) . seRBElTcaamrt+FHLE20A1C
KBIBRBBNTONE L.

COEHE [EHESHi+F! SADEMN—FFvIN

-] O—ERETION, R"tFHDEEBZEPRISEEEIC,

S5HEHICHEARER. XAREZEDLBEOHLEICHTDE
EexEDxFUL.

16ADIIRSHIL., BABDBATEAPEF U XA
DRSO EH@EERNTLFEUL.

Flz, BEBEOOEREEH ORETOIRENHIABRAD
BMOUIDAPKM T, AREERI T<NFELE,

SHUIZESA RPN RSESKOD TERLCEZIET
TWFRU,

LRICIBE L CHRIENDEEZELHIFET. OHBHRAK% WEBRLBLEI I -T(B38-5802)FET.

29 F2446RA1H



6ANDNL T —

EHEESEN
O+ (- I - I LR - B 0

*ENEREEYI—TITVWE T ABRRZEDIELE.
TEIBHBENHDFT,

LEHRODL<SEEIR(CD)ZREL TV T ERIZTESES
[CBNFETOTITFAIES W,
B&% MEBRLRAREI)I—F(@38—5802)

vocss O
A

H8mo A0 /48,076 A (+83 A)
8% /23,910 A (+41 X))
7% /24,166 A (+42 N)
2% /20,629 % (+55 tHFH)
(5A188R%E. () ARGHIA 1 BIRECOLR)
eSA2Mm 1H-15HRT
OEAHR—LANR—IFPRLAR
http://www.city.iwakura.aichi.jp/
OEETHEX—IVZRLR (KFK)
koho.prsec@city.iwakura.aichi.jp
OiR%E WHBWBERLWLEI I —T
OFIT SRR
TA482—-8686 BHIREETHREI—TH 66 Hit!
B0587-66-1111 ({XR) FAX0587-66-6100

VEGETABLE
©IL INK

ZOEBISRBI-PELL
A EERLTOET,

*2R6HARAT ER RS E g
1 1= 53BN & / EEFE] - REA BT - ALL BT - AL e BT - ALL HRZ0E(50587—38—5807)
& | SAE - BRE-ATISE e )
HiECEEOD/ TAR - BI85~ T8 -5 .g&?ﬂ%’ﬂﬂ\ﬁ'ﬁfi&’\‘)]‘@ﬁﬁﬁggﬂﬂ\ﬁ%\
ET - FFHIET 1R BUERE %
E—— v e RIBR2HE(30587—-38—-5808)
2 | & | mroms/saRan e O L WAL T %
3 | [ |EfERFRRESIIEX E8IIHH) RERER(B0587-38—5810)
B P (BT R T2 75) B8 (8:30~12:00)
* AR BRERGBHRE>Y—
4 A B30586—72—1133
*1R6NAREEDE " .
5 | K | 55BN/ NGB+ LB EFE - GART ﬁﬁ?ﬁ?ﬁﬁi‘ﬂ"ﬁg #8)
ke BB/ PAE - BT - PEFE] - $55H] %N 9:00~11:30
*RUA  *@EFTYVIDH 00~16-
6 | K BROLS/ AR R FiEgE ||aﬂ%1:|:;(|)50 Ll
] TRl H/NRER
7 || *aTaRsgo TREERRN(CEERALRD)
8 | 4 * 2% RERMERS B¥30587—51—3333
M2 SSRIINE/EHTE (ER i) ogﬁa-#g%-aﬁzl-gésétﬂéa
BROLE/ SARRE T EeE 3 :30~16:
9 |t | Seessonmnneann Og}{3f¥250 —
PHROSFZE(SEER SERRVNER) ’ ’
10| H * 7 WAL RTR- R - s RMAE BMB/NIR ST
XTRFITREAR—REBARBTT T@#8000
BREREN AT —> 3> F5KEAE:00~12:00) 8052—962—9900
11 | B | xssraemias Og% R
*T<T<HRHE w3RTREL — :
. . . . . HBTLIRYY—ER
12 | ) | 2RI/ AIDET- A AOAFEY - chIRB]- FRATED 15T B0587-38-3119
1t S E] - BF25E
Hif e B OB/ FrET - A8 - AT - RET—T B
* R
13 | K BROLE/ SARET T EsE
14 | K | x87rEFEORH *4nAREEZE BCG _ .
o EEBLTLEW
53RN EE / T AE] - ERAIET - N - 28] — T 5 - ST -
15 | 4 | FmEiE A EHLE8 =
| i e B/ B - AL AL BT AL HIF<D P
SEABT - F5RHT - ATHHRE] kL

DORF)INER:

T ——jaafee |

RENUNERIZ, i
B & EE 1555 D,
FHEF TR 1SICATIE LT
N

—E R E I,

Departamento de Informacoes (27)




