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A Feira Kei Tora Ichi oferece uma diversidade de
vegetais frescos e outros produtos, além de eventos
para seu entretenimento, contamos com o0 seu
comparecimento!

Data: 20 de novembro (domingo). Horario: 9h ao
meio-dial] No caso de chuva leve sera realizada
normalmente.

Local: Praca de Yatsurugi Ikoi

Produtos principais: produtos agricolas, Arroz
Gomoku com Nagoya Cochin, assado de Unagi
(enguia), paes, etc.

Eventos
Danca Naruko — Gojokawa Sakura
Apresentagdo do grupo Gojokawa Sakura, que ja se
apresentou em varios eventos no Japdo, como no
Festival das Cerejeiras, Festivais de Verao, Bon-
Odori e outros festivais de convivéncia. Venha
conferir a alegre danga Naruko!

0 Horério das apresentagdes - 9:30 da manha e 10:30
da manha. O cerca de 15 minutos de danga.

Arte com serra elétrica

Havera uma demonstracdo de arte com serra elétrica
que foi bem recebida no ano passado, durante a Feira
Kei Tora Ichi em novembro. E imperdivel ver a
performance com varios tipos de serra elétrica,
criando varias formas a partir de um pedago de
madeira. Contamos com sua participacao!

U Horario das perfomances — 10 da manha e 11 da
manha. 0 cerca de 30 minutos de apresentagao.

Patrocinio: Cidade de Iwakura. Organizacédo:
Comité de Realizagdo da Feira Kei Tora Ichi. Apoio:
Camara de Comércio e Industria de Iwakura.

ooo0Do0DoO0oO0OO0OO0OOO0OO0OO0O0O0O0OO0 000

gobogooobooogoo

A influenza ¢ transmitida por exemplo através do
contato com objetos contaminados pelo virus e
posterior contato com os olhos, nariz e boca ou via
aérea, respirando particulas de espirro ou tosse de
pessoas gripadas. A vacinag@o ¢ um meio eficaz de se
preveni-la, além disso ¢ importante prevenir no dia a
dia. Afim de ndo contrair influenza, procure seguir as
seguintes orientagdes:

0 Lave as mios com frequéncia

0o ooooooo

goooodooboood

Utilize sabdo e lave desde a ponta dos dedos, palma
das mdos até o punho, por mais de 15 segundos.
Enxague com agua corrente e seque com uma toalha
limpa.

O Gargareje com frequéncia

Primeiro gargareje na boca por duas a trés vezes ¢
depois gargareje no fundo da garganta de 10 a 15
segundos.

0 Utilize mascara onde ha aglomeracio de
pessoas

Use mascara para prevenir a infec¢do por meio da
tosse e espirros.

O Renove o ar da sua habitacido com frequéncia
Abra a janela para renovar o ar do interior ¢ diminuir
os virus e bactérias.

0 Mantenha uma umidade adequada

Utilize umidificadores ou outros meios para evitar
que o ar de sua habitacdo se torne seco.

O Cuide de sua saude diariamente para ter boa
resisténcia

Busque dormir bem, fazer exercicio e ter uma
alimentacdo equilibrada.

Se notar sintomas de gripe, procure uma institui¢ao
médica o mais rapido possivel antes de que se
agravem os sintomas.

g
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18/11(sex) O Shimohon Machild Showa Cho[] Asahi
Machil] Sakae Machi 2 chome[] Shinyanagi Cho
22/11(ter) O Izumi ChoJ Saichi Chod Hon Machill
Miyamae Chol] Sakae Machi 1 chome

oo

ogooooon
18/11(sex) O Sono Chol Taisanji CholU

Taisanjimoto Machi[J Taisanjihon MachilJ Gojo Choll
Daiichiba Cho

22/11(ter) [J Daichi Choll] Daichishin Machi[] Chuo Choll
Kawai Chol Noyori Cho

Informacées (1 @38 58070
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