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　消費生活講座の一環として地産地消推進の
ため、岩倉の新ブランド野菜として市内で生
産されている「ちっチャイ菜」と岩倉の特産、
名古屋コーチンを使った料理教室が公民館で
行われました。 
　「ちっチャイ菜」はチンゲン菜ほどの大き
さのミニ白菜で、白菜に比べてビタミンCや
Kが豊富に含まれていて、一度に食べきれる

大きさが特徴です。 
　この日は、料理研究家の竹浦江子先生が「ち
っチャイ菜とコーチン肉鍋」や「ちっチャイ
菜めし」など、「ちっチャイ菜」をふんだん
に使った料理を教えてくれました。 
　今の時期に岩倉駅東西地下連絡道の野菜の
広場やJA愛知北産直センター岩倉店（大地町）
で売られています。 
 

【２００８岩倉の風景●～栄養豊富なちっチャイ菜～】 

市の木／くすのき 

たけ うら きみ こ 
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１月の保健センター案内１６ 

２ｎｄ　Ｌｉｆｅ １８ 

岩
倉
市
は 

　
・
交
通
安
全
都
市
宣
言（
昭
和
３７
年
１
月
２７
日
） 

　
・
環
境
保
全
都
市
宣
言（
昭
和
４６
年
１１
月
１５
日
） 

　
・
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言（
平
成
７
年
１２
月
２０
日
） 

　
・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
宣
言（
平
成
１６
年
１２
月
６
日
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ま
ち
で
す 悠久の時を刻みながら流れる五条川　多くの文化遺産 

私たちは　この自然と伝統に恵まれた岩倉を愛し 
調和のとれたまちづくりをめざして市民憲章を定めます 

小さなまちから大きな夢を 
岩倉市民憲章  
（平成３年１２月１日制定） 

広げよう　愛　ふれ合い　みんなの和　（家族仲間の和を願って） 

育てよう　心　からだ　みんなの健康　（市民一人一人の幸せを願って） 

高めよう　文化　芸術　みんなの暮らし　（生活の質の向上を願って） 

守ろう　自然　環境　みんなの地球　（かけがえのない地球の存続を願って） 

つくろう　人　まち　みんなの未来　（豊かな社会の実現を願って） 

暮らしのガイド １２ 

…３ 
 

…３ 
…４ 
 

…６ 
 

…７ 
…８ 
 

…８ 
…８ 
 

…８ 
…９ 
…９ 
 

…９ 
…９ 
 

…１０ 

市政の窓 ３ 
平成２１年新成人のつどいを開催 
国民年金の保険料免除制度をご利
用ください 
２００８年岩倉市の主な出来事 
市役所など市関係機関の年末・年
始業務のご案内をします 
第６回公共施設見学「ぐるっと岩倉
＋α」 
１０月のレジ袋辞退率を公表 
岩倉市地球温暖化対策実行計画案
を公表 
尾北自然歩道通行止めのお知らせ 
児童扶養手当・遺児手当・特別児童
扶養手当 
運転免許証をＩＣカード化 
工業統計調査にご協力ください 
電子証明書（公的個人認証サービス）
を取得しませんか 
振り込め詐欺にご注意ください 
地産地消を推進安全で安心な地元
の農産物を食べましょう！ 

催し １２ 
クリスマスおはなし会 
ロビーコンサート　　 
百人一首大会 

募集 １２ 
スキー・スノーボード教室参加者 
第１９回ダンス＆体操発表会参加者 
尾北看護専門学校入学者 

講座・教室 １３ 
トレーニング指導・講習会 

健康 １３ 
脂質異常症（高脂血症）予防の栄養教室 
栄養士による栄養相談 
脂肪燃焼わくわく教室 

相談・その他 １４ 
年末を安全に過ごしましょう 
全国花のまちづくりコンクール入選 
入札結果 

１５ 
Departamento de Informações
ポルトガル語情報コーナー

▲１１月２日、総合体育文化セ

ンターで、第３７回市民音楽祭

が行われました。 

１９ フォトニュース
市民ふれ愛まつり２００８、お祭り広場 
多目的トイレ、税を考える週間 

プラスアルファ 

▲市内の畑で元気に育つ「ちっチャイ菜」 

の様子 



●
市
政
の
窓
●
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２０
歳
を
迎
え
る
新
成
人
が
、
社
会
の
新

し
い
担
い
手
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
責

任
を
持
っ
て
そ
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う

に
祝
い
励
ま
す
と
と
も
に
、
新
成
人
の
皆

さ
ん
が
ふ
れ
あ
う
場
と
し
て
「
新
成
人
の

つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
つ
ど
い

は
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
実
行
委
員
会
を

作
っ
て
企
画
・
運
営
に
あ
た
り
ま
す
。
 

　
新
成
人
の
対
象
と
な
る
の
は
、
昭
和
６３

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
で
す
。
 

　
「
新
成
人
の
つ
ど
い
」
の
お
知
ら
せ
は
、

年
賀
は
が
き
で
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
通
知

し
ま
す
。
な
お
、
お
住
ま
い
が
岩
倉
市
外

の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

人
は
当
日
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

●
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
１１
日
a

午
前

１１
時
開
式
（
午
前
１０
時
３０
分
開
場
）
 

●
と
こ
ろ
　
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
 

●
司
会
　
内
藤
聡
さ
ん
（
Ｆ
Ｍ
愛
知
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
）
 

●
問
合
先
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係（
q

３
８
‐
５
８
１
９
）
ま
で
。
 

      申
請
免
除
制
度
 

　
国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な
か
っ
た

り
、
失
業
や
災
害
に
遭
っ
た
り
し
て
、
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
、
保
険
料
を
免
除
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
 

　
ま
た
、
所
得
が
一
定
額
以
上
の
世
帯
主

（
親
な
ど
）
と
同
居
し
て
い
る
た
め
に
、

申
請
免
除
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
２０
歳

代
の
人
に
つ
い
て
、
本
人
（
配
偶
者
を
含

む
）
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
納
付
を
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
 

学
生
納
付
特
例
制
度
 

　
学
生
の
人
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
収
入

が
な
か
っ
た
り
、
少
な
か
っ
た
り
し
ま
す

の
で
、
在
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
保
険
料

を
納
め
て
も
ら
う
学
生
納
付
特
例
制
度
が

あ
り
ま
す
。
 

　
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す
。
制
度
の

対
象
と
な
る
に
は
、
前
年
所
得
が
一
定
の

基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、

詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

　
ま
た
、
失
業
中
の
と
き
は
、
前
年
の
所

得
に
か
か
わ
ら
ず
、
保
険
料
の
免
除
を
受

け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
 

●
持
ち
物
　
年
金
手
帳
、
印
鑑
 

※
失
業
中
の
場
合
の
申
請
は
、
雇
用
保
険

の
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
、
離

職
票
の
写
し
な
ど
が
必
要
で
す
。
 

※
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
は
、
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど
の
学
生
証
ま

た
は
、
在
学
証
明
書
が
必
要
で
す
。
 

●
申
請
・
問
合
先
　
市
民
窓
口
課
市
民
窓

口
係
（
q
３
８
‐
５
８
０
７
）
ま
で
。
 

な
い
 と
う
 さ
と
し
 

平
成
２１
年
 

新
成
人
の
つ
ど
い
を
開
催
 

 

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
 

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
 

 

か
ん
 

０円 
３,６００円 
７,２１０円 

１０,８１０円 
０円 
０円 

１４,４１０円 
１０,８１０円 
７,２００円 
３,６００円 
猶予　　 
猶予　　 

免除期間は、１／３で計算します。 
免除期間は、１／２で計算します。 
免除期間は、２／３で計算します。 
免除期間は、５／６で計算します。 
猶予期間は、年金額に反映されません。 
猶予期間は、年金額に反映されません。 

国民年金の保険料が免除（猶予）されると…

免除等の種類 
納める 
保険料額 

免除される 
保険料額 

老齢基礎年金額への計算 

※一部納付の免除は、「納める保険料額」欄の金額を納付しないと未納となり、 
老齢基礎年金額への計算に算入されません。 

全額免除 
１/４納付 
半額納付 
３/４納付 
納付猶予 

学生納付特例 



1245 36 月

出
　
来
　
事

消
防
出
初
式 

新
成
人
の
つ
ど
い 

第
２
回
岩
倉
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム 

 

地
区
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

第
５２
回
四
市
交
歓
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技 

岩
倉
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
を
策
定
 

岩
倉
市
障
害
者
計
画
を
策
定
 

第
１２
回
い
わ
く
ら
五
条
川
マ
ラ
ソ
ン
 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
五
条
川
２
０
０
８
 

岩
倉
五
条
川
桜
並
木
保
存
会
設
立
総
会
＆
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

竹
林
公
園
オ
ー
プ
ン 

岩
倉
桜
ま
つ
り 

市
民
茶
会 

第
５３
回
四
市
交
歓
体
育
大
会 

「
岩
倉
市
子
ど
も
条
例
」
第
１
回
検
討
委
員
会 

公
共
施
設
見
学
「
ぐ
る
っ
と
岩
倉
＋
α
」
実
施 

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
日  

 

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭 

春
日
山
部
屋
交
流
事
業 

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

 200820082008
岩
倉
市

岩
倉
市
の

　
主
　
主
な
出
来
事

出
来
事

岩
倉
市

岩
倉
市
の

　
主
　
主
な
出
来
事

出
来
事

岩
倉
市

岩
倉
市
の

　
主
　
主
な
出
来
事

出
来
事

岩
倉
市
の

　
主
な
出
来
事

年年年

 ６月２４日～７月３１日の間、春日山部屋が消防署に稽古場
を構え、保育園や小学校などを訪問し、子どもからお年寄りま
で多くの市民の皆さんと交流しました。 

　３月２日に第１２回いわくら五条川マラソンが行
われ、北は千葉県から南は香川県まで、３,０１３人
が参加し、心地よい汗を流しました。 

桜まつりにおいて満開の桜の下、五条川でこいのぼりののりを
落とす「のんぼり洗い体験」を行い、多くの人が楽しんでいき
ました。 

 市民の皆さんにもっと市のことを知ってもらお
うと行われている公共施設見学「ぐるっと岩倉＋
α」（今年度６回実施予定） 

プラス 

アルファ 
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712 911 810
第
５３
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会
 

再
開
発
ビ
ル
の
愛
称
が
「
サ
ク
ラ
ン
ド
岩
倉
」
に
決
定
 

ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
 

  岩
倉
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
ス
タ
ー
ト
 

戦
争
資
料
展
 

山
車
夏
ま
つ
り
（
宵
ま
つ
り
）
 

水
辺
ま
つ
り
２
０
０
８
 

平
和
祈
念
戦
没
者
追
悼
式
 

い
わ
く
ら
夏
ま
つ
り
市
民
盆
お
ど
り
 

岩
倉
市
子
ど
も
条
例
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
 

防
災
訓
練
 

  消
防
庁
舎
開
放
 

第
８
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会
 

敬
老
会
 

で
ら
楽
し
い
駅
東
O
N
E
 

D
A
Y
 

フ
ェ
ス
タ
 

レ
ジ
袋
有
料
化
ス
タ
ー
ト
 

岩
倉
駅
東
駅
前
広
場
・
県
道
岩
倉
停
車
場
線
が
完
成
 

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
ス
タ
ー
ト
 

第
４１
回
市
民
体
育
祭
 

消
防
観
閲
式
 

市
政
懇
談
会
 

ク
リ
ー
ン
チ
ェ
ッ
ク
い
わ
く
ら
２
０
０
８
 

第
２９
回
九
頭
竜
紅
葉
ま
つ
り
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
 

 市
民
文
化
祭
・
音
楽
祭
 

ふ
れ
あ
い
歩
け
歩
け
大
会
 

い
わ
く
ら
市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り
２
０
０
８
 

文
化
講
演
会
 

金
婚
祝
賀
会
 

岩
倉
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
 

長
瀬
公
園
オ
ー
プ
ン
 

市
制
３７
周
年
記
念
式
典
 

キ
ュ
ー
バ
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
in
岩
倉
 

 
20082008
岩
倉
市
の

　
主
な
出
来
事

岩
倉
市
の

　
主
な
出
来
事

岩
倉
市
の

　
主
な
出
来
事

年年

　８月３０日に「岩倉市こども条例」の策定に向け
たワークショップが市役所で行われ、子どもたちが
それぞれ感じていることや、願いを話し合いました。 

　１０月１日から市内のスーパー・ドラッグストアで
レジ袋が有料化になり、マイバッグを持って買い物を
する人が増えました。 

　市内の生後４か月までの乳児がいる家庭を訪問して、
子育てに関するさまざまな不安や悩みの相談を受ける「赤
ちゃん訪問事業」が始まりました。 

　オープン直前だった駅前広場で「でら楽しい駅東ONE 
DAY フェスタ」が行われ、あいにくの天気でしたがモ
リゾーとキッコロも来場し、多くの人でにぎわいました。 

平成20年12月15日5



第6回公共施設見学「ぐるっと岩倉+α」第6回公共施設見学「ぐるっと岩倉+α」
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市
役
所
な
ど
市
関
係
機
関
の
年
末
・
年
始
業
務
の
 

ご
案
内
を
し
ま
す
 

　
市
役
所
な
ど
の
市
の
機
関
は
、
１２
月
２７

日
g
か
ら
平
成
２１
年
１
月
４
日
a
ま
で
年

末
・
年
始
の
休
み
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

皆
さ
ん
の
日
常
生
活
に
必
要
な
一
部
の
業

務
は
行
い
ま
す
。
 

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
 

■
出
生
・
死
亡
届
な
ど
 

（
市
役
所
q
６
６
‐
１
１
１
１
）
 

　
休
み
期
間
中
の
出
生
届
・
死
亡
届
な
ど

戸
籍
の
届
出
は
、
市
役
所
の
当
直
で
取
り

扱
い
ま
す
。
 

■
ご
み
の
収
集
 

（
清
掃
事
務
所
q
６
６
‐
５
９
１
２
）
 

年
末
の
ご
み
収
集

●
燃
や
し
て
も
い
い
ご
み
最
終
収
集
日
 

★
月
・
木
コ
ー
ス
…
１２
月
２９
日
b
 

★
火
・
金
コ
ー
ス
…
１２
月
３０
日
c
 

●
燃
や
し
て
は
い
け
な
い
ご
み
最
終
収
集

日
　
１２
月
２４
日
d
 

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
資
源
最
終

収
集
日
 

★
月
・
木
コ
ー
ス
…
１２
月
２５
日
e
 

★
火
・
金
コ
ー
ス
…
１２
月
２６
日
f
 

年
始
の
ご
み
収
集

●
燃
や
し
て
も
い
い
ご
み
 

★
月
・
木
コ
ー
ス
…
１
月
５
日
b
か
ら
平

常
ど
お
り
 

★
火
・
金
コ
ー
ス
…
１
月
６
日
c
か
ら
平

常
ど
お
り
 

●
燃
や
し
て
は
い
け
な
い
ご
み
 

　
１
月
７
日
d
か
ら
平
常
ど
お
り
 

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
資
源
 

★
月
・
木
コ
ー
ス
…
１
月
８
日
e
か
ら
平

常
ど
お
り
 

★
火
・
金
コ
ー
ス
…
１
月
９
日
f
か
ら
平

常
ど
お
り
 

　
な
お
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日
以
外
に
ご

み
を
出
さ
れ
ま
す
と
、
付
近
の
皆
さ
ん
の

迷
惑
に
な
り
ま
す
。
指
定
日
以
外
は
、
絶

対
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
 

●
一
時
多
量
ご
み
な
ど
 

　
一
時
に
多
量
に
出
る
ご
み
な
ど
を
直
接

小
牧
岩
倉
衛
生
組
合
環
境
セ
ン
タ
ー
に
搬

入
さ
れ
る
場
合
（
有
料
）
は
、
１２
月
３０
日

c
の
午
後
４
時
ま
で
に
搬
入
し
て
く
だ
さ

い
。
 

　
年
始
は
、
１
月
５
日
b
か
ら
平
常
ど
お

岩倉市関係機関年末年始業務案内

　市民ギャラリー、レストラン等は市役所と同様で１２月２７日（土）から１月４日（日）まで休業します。 
　各施設によって開館、休館のところは異なりますので、お間違えのないように確認してください。 
※１　第五・六・七児童館は日曜開館実施 
※２　下寺保育園は、休日保育実施 
 

市 役 所  
保 健 セ ン タ ー  
休 日 急 病 診 療 所  
公 民 館  
図 書 館  
総合体育文化センター 
児 童 館  
希 望 の 家  
保 育 園  
子育て支援センター 
あ ゆ み の 家  
み ど り の 家  
く す の き の 家  
老 人 憩 の 家  
南 部 老 人 憩 の 家  
ふ れ あいセンター  

部分は平常どおり業務を行います 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 
平成２０年１２月 平成２１年１月 

（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木・祝） （金） （土） （日） （月） （火） 
休務 
休務 

休務 
休務 
休務 
休務 
休務 
休務 
休務 
休務 
休務 
休務 

休務 
休務 

休務 
休務 
休務 

休務 休務 休務 診察 診察 

※１ ※１ 

※２ ※２ 



市役所　→　愛北クリーンセンター（９:１０）　→　五条川右岸浄化センター（１０:０５） →清
掃事務所（１１:３０）　→　学校給食センター（給食の試食）（１２:００）　→　尾張北部聖苑
（１３:４０）　→　小牧岩倉衛生組合（環境センターと処分場）（１４:４０） →　市役所（１７:００） 

第6回公共施設見学「ぐるっと岩倉+α」第6回公共施設見学「ぐるっと岩倉+α」第6回公共施設見学「ぐるっと岩倉+α」
プラスアルファ

環境を考える
●と　き　平成２１年１月１６日（金）  午前８時５０分市役所東玄関集合 
●コース　６施設　８時間程度 
　　　　　※なお、当日の都合でコース、時間が変更になる場合があります。 
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り
行
い
ま
す
。
 

●
問
合
先
　
小
牧
岩
倉
衛
生
組
合
環
境
セ

ン
タ
ー
（
小
牧
市
大
字
野
口
２
８
８
１
‐

９
q
０
５
６
８
‐
７
９
‐
１
２
１
１
）
ま

で
。
 

■
し
尿
収
集

（
㈱
ア
イ
ホ
ク
q
６
６
‐
２
１
１
２
）
 

　
年
末
の
し
尿
収
集
は
、
１２
月
２９
日
b
正

午
ま
で
行
い
ま
す
。
 

　
収
集
を
依
頼
さ
れ
る
人
は
、
１２
月
２６
日

f
ま
で
に
㈱
ア
イ
ホ
ク
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
 

　
年
始
は
、
１
月
５
日
b
か
ら
行
い
ま
す
。
 

■
尾
張
北
部
聖
苑

（
犬
山
市
大
字
善
師
野
字
奥
雑
木
洞
１
‐

１
q
０
５
６
８
‐
６
２
‐
４
１
４
４
）
 

　
尾
張
北
部
聖
苑
の
火
葬
業
務
は
、
１

月
１
日
e
-
を
除
い
て
平
常
ど
お
り
行

い
ま
す
。
 

■
岩
倉
市
休
日
急
病
診
療
所

（
q
６
６
‐
４
７
０
８
）
 

　
年
末
・
年
始
の
休
日
急
病
診
療
所
の
診

療
を
岩
倉
市
医
師
会
の
協
力
で
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。
 

　
受
診
さ
れ
る
人
は
、
健
康
保
険
証
な
ど

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
 

●
診
療
日
　
１２
月
２８
日
a
・
３１
日
d
、
１

月
１
日
e
-
・
２
日
f
・
３
日
g
・
４
日
a
 

●
診
療
科
目
　
内
科
、
小
児
科
、
外
科
 

●
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
３０
分
 

■
愛
知
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
 

（
q
０
５
８
６
‐
７
２
‐
１
１
３
３
）
 

　
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
は
、
夜
間
や

休
日
に
急
病
人
や
け
が
人
が
出
た
場
合
、

電
話
を
す
れ
ば
直
ち
に
近
く
の
診
療
可
能

な
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
２４
時
間
体
制
の

情
報
セ
ン
タ
ー
で
す
。
 

　
利
用
す
る
と
き
は
、
患
者
さ
ん
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
い
つ
か
ら
ど

こ
が
ど
ん
な
具
合
に
悪
い
の
か
を
具
体
的

に
電
話
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
 

　
医
療
機
関
の
紹
介
を
受
け
た
ら
、
健
康

保
険
証
、
お
持
ち
の
人
は
、
医
療
受
給
者

証
な
ど
を
必
ず
持
参
し
て
診
療
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
受
診
を
取
り
や
め
る
場
合
は
、

必
ず
紹
介
を
受
け
た
医
療
機
関
に
断
り
の

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

■
野
菜
の
広
場
 

商
工
農
政
課
農
政
係
　
　
　
　
　
　
　
　

　
野
菜
の
広
場
で
の
年
末
最
後
の
開
催
は
、

通
常
の
日
程
を
変
更
し
て
１２
月
３０
日
c
正

午
か
ら
と
し
ま
す
。
年
始
は
、
１
月
７
日

d
午
後
１
時
か
ら
通
常
ど
お
り
開
催
し
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

  

●対象者　市内に在住・在勤または、通学している人 
●参加費　無料　ただし、給食試食費２５０円（中学校）または、２３０円（小学校）は参加者 
　　　　　負担（当日徴収します） 
　　　　　※お子様連れでご参加の場合はご相談ください。 
●募集人数　２０人 
●その他　見学終了後にアンケートを実施します。 
●申込先　１２月１６日（火）から平成２１年１月９日（金）までに、企画課地域振興担当（q
　　　　　３８－５８０２）へご連絡ください。 
　　　　　　なお、受付は平日の午前８時３０分から午後５時１５分までとし、 
　　　　　定員になりしだい締め切ります。 
 

●問合先　企画課地域振興担当（q３８－５８０２）まで。 
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１０
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
レ
ジ
袋
有
料

化
に
つ
い
て
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
か
月
の

レ
ジ
袋
辞
退
率
を
公
表
し
ま
す
。
 

　
レ
ジ
袋
有
料
化
の
取
組
に
参
加
し
て
い

る
市
内
の
ス
ー
パ
ー
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

１０
店
舗
の
１０
月
１
日
か
ら
３１
日
ま
で
の
レ

ジ
袋
辞
退
率
は
平
均
で
、
目
標
数
値
の
８０

㌫
を
上
回
る
８６
・
６
㌫
で
し
た
。
 

　
今
後
と
も
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
参
し
て
い
た
だ
き
、
レ
ジ
袋
の
削
減
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
 

●
問
合
先
　
環
境
保
全
課
生
活
環
境
係（
q

３
８
‐
５
８
０
８
）
ま
た
は
、
清
掃
事
務

所
（
q
６
６
‐
５
９
１
２
）
ま
で
。
 

      　
岩
倉
市
で
は
、
「
地
球
温
暖
化
対
策
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
市
役

所
全
体
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減

を
図
る
と
と
も
に
、
環
境
配
慮
の
た
め
の

行
動
を
率
先
し
て
実
行
す
る
た
め
、
平
成

２１
年
度
か
ら
２４
年
度
ま
で
の
４
年
間
を
計

画
期
間
と
す
る
「
岩
倉
市
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
」
を
現
在
作
成
し
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
計
画
案
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
 

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
こ
れ

に
対
す
る
本
市
の
考
え
方
と
と
も
に
、
整

理
し
た
う
え
で
公
表
し
ま
す
。
 

　
た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
や
ご
質
問
に

直
接
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
 

●
公
表
方
法
　
市
役
所
３
階
環
境
保
全
課

環
境
啓
発
係
・
１
階
情
報
サ
ロ
ン
で
閲
覧

い
た
だ
け
る
ほ
か
、
岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
裏
表
紙
参
照
）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
 

●
期
間
　
１２
月
２２
日
b
〜
平
成
２１
年
１
月

１６
日
f
 

●
提
出
方
法
　
①
直
接
持
ち
込
み
②
郵
送

③
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
④
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
お
願
い
し
ま
す
。
 

※
各
あ
て
先
は
計
画
案
を
ご
覧
に
な
る
際

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
提
出
の
書
式
は
定

め
て
い
ま
せ
ん
が
、
住
所
・
氏
名
・
件
名

（
岩
倉
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

案
）
を
明
記
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

●
問
合
先
　
環
境
保
全
課
環
境
啓
発
係（
q

３
８
‐
５
８
０
８
5
６
６
‐
７
１
３
５
）

ま
で
。
 

      　
い
ず
れ
の
手
当
も
、
申
請
の
た
め
の
資

格
要
件
・
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
申
請

を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
児
童
課
児
童
係
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

児
童
扶
養
手
当
　

 
母
子
家
庭
で
、
１８
歳
以
下
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
母
ま
た
は
、
両
親
の
い
な
い
 

１８
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。
 

遺
児
手
当

　
母
子
・
父
子
家
庭
で
、
１８
歳
以
下
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
母
か
父
ま
た
は
、
両

親
の
い
な
い
１８
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
 

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
・
重
度
の
障

が
い
の
あ
る
２０
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
 

●
問
合
先
　
児
童
課
児
童
係
（
q
３
８
‐

５
８
１
０
）
ま
で
。
 

尾北自然歩道通行止めのお知らせ 

１０
月
の
レ
ジ
袋
辞
退
率
 

を
公
表
 

岩
倉
市
地
球
温
暖
化
対
 

策
実
行
計
画
案
を
公
表
 

児
童
扶
養
手
当
・
遺
児
手
 

当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
 

　市内に流れる五条川沿いに尾北自然歩道が整備されて
います。 
　日ごろから市民の安らぎの場として尾北自然歩道をご
利用いただいていますが、大山寺町地内で生田橋の架け
替え工事により、当分の間（平成２１年５月完了予定）
下図のとおり一部通行できません。う回してご利用いた
だきますようご協力をお願いします。 
 

●問合先　商工農政課商工観光係（q３８－５８１２） 
まで。 

の
か
所
が
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

N
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愛
知
県
警
察
で
は
、
平
成
２１
年
１
月
４

日
a
申
請
分
か
ら
運
転
免
許
証
を
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
化
し
ま
す
。
 

●
目
的
　
免
許
証
の
偽
造
・
変
造
と
不
正

使
用
の
防
止
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護（
本

籍
は
記
載
し
ま
せ
ん
）
 

●
暗
証
番
号
　
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
免
許
証
は
、

４
け
た
の
数
字
で
２
組
の
暗
証
番
号
が
必

要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
 

●
手
数
料
　
こ
れ
ま
で
の
手
数
料
に
４
５

０
円
を
加
え
た
額
と
な
り
ま
す
。
 

　
な
お
、
お
持
ち
の
免
許
証
は
そ
の
ま
ま

お
使
い
に
な
れ
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
免
許

証
が
交
付
さ
れ
る
の
は
、
運
転
免
許
証
を

取
得
し
た
と
き
、
更
新
し
た
と
き
、
再
交

付
し
た
と
き
で
す
。
 

●
問
合
先
　
江
南
警
察
署
交
通
課
（
q
５

６
‐
０
１
１
０
）
ま
で
。
 

      　
経
済
産
業
省
で
は
、
平
成
２０
年
工
業
統

計
調
査
を
１２
月
３１
日
現
在
で
実
施
し
ま

す
。
 

　
工
業
統
計
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む
事

業
所
を
対
象
と
し
て
、
そ
の
活
動
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
調
査

し
ま
す
。
 

　
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の

行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
利

用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
企
業
、
大
学
な
ど

で
の
研
究
資
料
、
小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
の
教
材
な
ど
、
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
 

　
皆
さ
ん
か
ら
提
出
し
て
い
た
だ
く
調
査

票
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
調
査

内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
正
確

な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
 

http://w
w
w
.m
eti.go.jp/statistics/

 

●
問
合
先
　
愛
知
県
県
民
生
活
部
統
計
課

工
業
統
計
グ
ル
ー
プ
（
q
０
５
２
‐
９
５

４
‐
６
１
０
６
）
ま
た
は
、
商
工
農
政
課

商
工
観
光
係
（
q
３
８
‐
５
８
１
２
）
ま

で
。
 

      　
電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ

ス
）
を
取
得
し
ま
せ
ん
か
。
さ
ま
ざ
ま
な

公
的
機
関
へ
の
電
子
申
請
が
で
き
、
特
に
、

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し
て
、
平
成
２０
年
分

の
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
っ
た
場
合
、

所
得
税
額
か
ら
５
千
円
控
除
で
き
ま
す（
平

成
１９
年
分
の
控
除
を
さ
れ
た
人
は
、
控
除

さ
れ
ま
せ
ん
）
。
 

　
な
お
、
確
定
申
告
時
期
の
直
前
は
混
雑

し
ま
す
。
電
子
証
明
書
は
い
つ
で
も
取
得

で
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
 

●
取
得
方
法
　
市
民
窓
口
課
で
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
を
入
手
後
、
手
続
を
行
い
、

取
得
で
き
ま
す
。
 

●
発
行
手
数
料
　
住
基
カ
ー
ド
５
０
０
円
、
 

電
子
証
明
書
５
０
０
円
 

●
利
用
に
必
要
な
も
の
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
可
能
な
パ
ソ
コ
ン
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
 

●
関
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
 

【
電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
）
】

http://w
w
w
.jpki.go.jp/

 

【
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
】
 

http://w
w
w
.jpki-rw

.jp/

 

【
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
】
 

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp/

 

●
問
合
先
　
市
民
窓
口
課
市
民
窓
口
係
（
q

３
８
‐
５
８
０
７
）
ま
で
。
 

振り込め詐欺にご注意ください 

官公署を語ったこんな詐欺にも注意しましょう 

運
転
免
許
証
を
 

　
　
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
化
 

　家族を装い「携帯電話の番号が変わった」と連絡を
入れ、電話番号の登録を変えさせたうえで、後日再び
連絡をしてきて、「会社のお金に手をつけた」「事故
をして今すぐお金がいる」などと振り込みをさせる手
口が増えています。 
・変更前の番号に必ず電話をして確認しましょう 

　今、新聞やテレビで話題になっている「定額給付
金」。まだ支給されていない定額給付金の支給を装い、
銀行などでＡＴＭ（現金自動預払機）を操作させる詐
欺に注意しましょう。次の事項は総務省からの注意の
呼びかけです。 
・市町村や総務省がＡＴＭの操作をお願いすることは
絶対にありません 
・「定額給付金」の給付のための手数料などの振り込
みを求めることは絶対にありません 
・現時点で市町村や総務省などが住民の皆さんに世帯
構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会すること
は絶対にありません 
　不審な電話や郵便物が届いたら、周りの人に相談す
るか、市役所市民相談室にご相談ください。 
●問合先　市民相談室（q３８－５８２２）まで。 

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ
 

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
 

力
く
だ
さ
い
 

電
子
証
明
書（
公
的
個
人
 

認
証
サ
ー
ビ
ス
）を
取
得
 

し
ま
せ
ん
か
 



地産地消を推進

安全で安心な�
地元の農産物を食べましょう！

地産地消を推進

安全で安心な�
地元の農産物を食べましょう！

地産地消を推進

安全で安心な�
地元の農産物を食べましょう！

ＪＡ愛知北産直センター岩倉店では、地元の農家と農家出身の退職を
された団塊の世代の皆さんと協力し、市域の１／３を占める農地を活
かして、採れたてで新鮮な良い野菜をより多く、より安く岩倉の皆さん
にお届けできるように頑張っています。 

野菜の広場は、１５年間、生産者と消費者がじかに接することができる
場所として活動しています。環境問題についても早くから取り組んで
おり、１０年以上前から「ともの会」の会員の人にはエコバッグを無料
でお渡しして５００円以上のお買い物で５０円引きといったサービスも
行い、ご好評をいただいています。 
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消
費
者
の
食
の
安
全
が
求
め
ら
れ
る
中
、

地
産
地
消
と
い
う
考
え
方
が
広
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
 

　
地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ
た

も
の
を
地
域
で
消
費
す
る
こ
と
で
す
。
昔

か
ら
「
そ
の
地
域
で
育
ま
れ
た
旬
の
農
林

水
産
物
を
食
べ
る
の
は
健
康
に
よ
く
、
お

い
し
い
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
に
加
え
て
、
消
費
者
と
生
産
者
の
距
離

が
近
く
な
り
、
お
互
い
の
理
解
が
深
ま
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
安
全
・
安
心
な
食

生
活
や
輸
送
距
離
の
短
縮
に
よ
る
環
境
へ

の
負
荷
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
 

　
岩
倉
市
で
は
、
現
在
、
学
校
・
保
育
園

給
食
へ
の
地
元
で
採
れ
た
野
菜
な
ど
の
利

用
促
進
を
進
め
る
一
方
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
新
鮮
な
地
元
の
農
産
物
を
お
求
め
い

た
だ
け
る
場
所
と
し
て
、
野
菜
の
広
場
と

Ｊ
Ａ
愛
知
北
産
直
セ
ン
タ
ー
岩
倉
店
が
あ

り
ま
す
。
 

●
野
菜
の
広
場
 

と
き
…
毎
週
水
曜
・
土
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時
３０
分
 

と
こ
ろ
…
岩
倉
駅
東
西
地
下
連
絡
道
 

●
Ｊ
Ａ
愛
知
北
産
直
セ
ン
タ
ー
岩
倉
店
 

と
き
…
木
曜
日
か
ら
火
曜
日
（
水
曜
日
は

定
休
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
 

と
こ
ろ
…
大
地
町
西
町
畑
（
駐
車
場
有
）
 

　
野
菜
の
広
場
で
は
、
岩
倉
市
内
で
採
れ

た
野
菜
を
、
生
産
者
自
身
が
直
接
販
売
し

て
い
ま
す
。
水
曜
日
に
は
み
の
り
の
里
の

生産者の皆さん

すず き やす ひと 

▲鈴木康人さん 
（野菜の広場運営協議会会長） 

 

ふな はし てつ お 

▲船橋哲夫さん 
（JA愛知北産直センター 
農産物産直部会委員長） 

 



地産地消を推進

安全で安心な�
地元の農産物を食べましょう！

地産地消を推進

安全で安心な�
地元の農産物を食べましょう！

N

岩倉駅 

市役所 

至江南 

至名古屋 

岩倉中学校 

JA愛知北 
産直センター
岩倉店
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手
作
り
ク
ッ
キ
ー
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
 

　
Ｊ
Ａ
愛
知
北
産
直
セ
ン
タ
ー
岩
倉
店
で

は
、
市
内
を
含
め
、
近
隣
で
採
れ
た
野
菜

や
米
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
 

　
こ
れ
ら
の
場
所
で
は
、
岩
倉
市
が
新
ブ

ラ
ン
ド
野
菜
と
し
て
推
進
し
て
い
る
「
ち

っ
チ
ャ
イ
菜
」
も
、
収
穫
時
期
に
は
お
買

い
求
め
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

消
費
者
の
声

　
い
わ
く
ら
市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り
「
み
ん

な
の
消
費
生
活
フ
ェ
ア
」
で
『
食
の
安

全
』
を
テ
ー
マ
に
地
産
地
消
に
つ
い
て
考

え
た
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
が

『
ち
っ
チ
ャ
イ
菜
』
を
使
っ
た
菜
め
し
の

試
食
を
行
い
、
そ
の
感
想
・
意
見
を
聞
き

ま
し
た
。
 

　
試
食
の
感
想
と
し
て
は
、
「
お
い
し

い
」
「
苦
味
・
ク
セ
が
な
い
」
「
甘
い
」

「
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
ご
た
え
が
良

い
」
な
ど
、
大
人
に
も
子
ど
も
に
も
全
 

体
的
に
好
評
で
し
た
。
 

　
す
で
に
市
販
も
さ
れ
、
学
校
給
食
に
も

登
場
し
て
い
ま
す
の
で
、
以
前
か
ら
『
ち

っ
チ
ャ
イ
菜
』
を
ご
存
知
の
人
も
少
数
い

ま
し
た
が
、
大
多
数
の
人
は
「
初
め
て
知

っ
た
」
「
ど
こ
で
売
っ
て
い
る
の
か
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
家
庭
菜
園
に
関
心
が

あ
る
人
な
ど
は
、
「
種
は
ど
こ
で
買
え
る

の
か
」
「
育
て
て
み
た
い
」
と
非
常
に
興

味
を
持
た
れ
た
よ
う
で
す
。
試
食
と
同
時

に
「
ち
っ
チ
ャ
イ
菜
レ
シ
ピ
集
」
を
配
っ

た
と
こ
ろ
、
「
レ
シ
ピ
を
参
考
に
ぜ
ひ
作

っ
て
み
た
い
」
「
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使

え
そ
う
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
利
用
し
て
い

き
た
い
」
な
ど
『
ち
っ
チ
ャ
イ
菜
』
の
普

及
に
期
待
が
持
て
そ
う
な
意
見
が
た
く
さ

ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
「
岩
倉
の
新
ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
定
着
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
 

▲JA愛知北産直センター岩倉店 ▲JA愛知北産直センターの皆さん 
（研修にて） 

　JA愛知北産直センターや野菜の広場でお買い求めいただけ
る、新ブランド野菜として推進しているちっチャイ菜。ちっ
チャイ菜は、和洋食、中華のどの料理にも利用できる便利な
野菜です。また、白菜やチンゲン菜と比べ、ビタミンC・K、
食物繊維が多く含まれています。生産者の顔が見え、新鮮で、
安心できる地産地消を心掛け、岩倉をまるごと食べましょう。 

①鍋に水５カップと昆布を入れる。 
②ちっチャイ菜は軸を４ｃｍのそぎ切り、葉
はざく切り。豆腐はやっこに切る。ねぎは、
青い部分は斜め薄切り、白い部分は薬味とし
て小口切りにする。コーチン肉は食べやすい
一口大に切る。 
③土鍋などで材料を煮て、つけ汁と薬味でいただく。 
 

・つけ汁 ・ちっチャイ菜 
・名古屋コーチン肉 
・豆腐 
・昆布 
・ねぎ 

１～２株 
適量 
１丁 
１０ｃｍ 
１本 

ゆずまたは、かぼす 
レモン汁　大さじ４ 
しょうゆまたは、 
ポン酢　大さじ４ 

・七味唐辛子 

　このほかにも、「ちっチャイ菜レシピ集」を産直センター・野菜の広場 
でお配りしています。また、岩倉市のホームページ（アドレス裏表紙参照） 
にも掲載していますので、ぜひお試しください。 

▲JA愛知北産直センター岩倉店内 

▲竹浦江子さん 
（料理研究家） 

適量 

たけ うら きみ こ 



★平成２１年１月５日（月）は国民健康保険税第９期の納期限です★
　お忘れなく納税してください。口座振替を利用されている人は、預金残高を１２月３０日（火）ま
でにご確認ください。また、国民健康保険税はコンビニエンスストアでも納付することができます。 
問合先　市民窓口課保険医療係（☎３８－５８０７） ▼

 

問合先（岩倉市役所）　☎0587－66－1111（代表）
ふれ愛コールいわくら　☎0587－38－1717
市民の声FAX　　　　   　0587－38－2471
E-mail         　　　　   koho.prsec@city.iwakura.aichi.jp
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●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し

　
会

            　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
お

は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
入
場
は
無
料
で
す
。
 

▼
と
き
　
１２
月
２０
日
G
午
後
３

時
〜
３
時
４５
分
 

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
視
聴

覚
室
 

▼
出
演
　
岩
倉
市
図
書
館
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は

な
し
会
」
 

▼
内
容
　
大
型
・
中
型
紙
芝
居
、

大
型
絵
本
、
手
遊
び
歌
、
工
作
 

▼
問
合
先
　
図
書
館
（
q
３
７

‐
６
８
０
４
）
 

  ●
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
　
 

　
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー

　
ト
Ⅴ
」
 

  　
１２
月
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
は
、
演
奏
家
の
卵
と
も
言
え

る
音
大
生
な
ど
の
若
い
人
た
ち

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
コ
ン
サ

ー
ト
の
第
５
弾
で
す
。
　
 

　
今
回
は
、
名
古
屋
芸
術
大
学

の
在
校
生
た
ち
の
声
楽
を
中
心

と
し
た
演
奏
会
を
お
贈
り
し
ま

す
。
 

▼
と
き
　
１２
月
２１
日
A
午
前
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
 

▼
と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
ミ
ニ
 

ス
テ
ー
ジ
 

▼
出
演
者
　
声
楽
／
木
村
公
紀
、

牧
野
ゆ
み
　
ほ
か
 

▼
主
な
曲
　
オ
ペ
ラ
「
リ
ナ
ル

ド
」
よ
り
“私
を
泣
か
せ
て
く

だ
さ
い
／
ヘ
ン
デ
ル
”　
ほ
か
 

▼
問
合
先
　
生
涯
学
習
課
文
化

振
興
係
（
q
３
８
‐
５
８
１
９
） 

  　
児
童
館
行
事
 

●
百
人
一
首
大
会
 

 
 

　
児
童
館
で
は
、
日
本
の
伝
統

文
化
に
触
れ
る
機
会
を
持
つ
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
百
人
一
首

大
会
を
行
い
ま
す
。
 

▼
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
１０
日

G
午
前
１０
時
〜
 

▼
と
こ
ろ
　
第
五
児
童
館
（
岩

倉
団
地
）
 

▼
対
象
　
小
学
生
 

▼
申
込
方
法
　
１２
月
２７
日
G
ま

で
に
最
寄
り
の
児
童
館
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

▼
問
合
先
　
最
寄
り
の
児
童
館

ま
た
は
、
第
五
児
童
館
（
q
６

６
‐
０
８
１
７
）
 

        ●
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
教
室
参
加
者

 　
岩
倉
市
と
岩
倉
市
体
育
協
会

で
は
、
第
２５
回
ス
キ
ー
・
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
上
質
の
雪
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
コ
ー
ス
で
、
ス
キ

ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
 

▼
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
１７
日

G
午
前
７
時
３０
分
出
発
、
１８
日

A
午
後
７
時
３０
分
ご
ろ
帰
着（
発

着
場
所
は
総
合
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
）
 

▼
と
こ
ろ
　
九
頭
竜
ス
キ
ー
場

（
福
井
県
大
野
市
）
 

▼
宿
泊
先
　
国
民
宿
舎
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
九
頭
竜
 

▼
参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
で
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
 

▼
参
加
費
　
１
万
５
千
円
（
小

学
生
は
１
万
４
千
円
）
 

▼
定
員
　
ス
キ
ー
教
室
・
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
教
室
合
わ
せ
て
４０
人

（
先
着
順
）
 

▼
申
込
方
法
　
１２
月
２０
日
G
午

後
７
時
に
総
合
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
受
け
付

け
ま
す
（
電
話
申
込
不
可
）
。
 

※
一
人
で
複
数
人
分
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ご
家
族

の
分
に
つ
い
て
は
、
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

▼
事
前
説
明
会
　
平
成
２１
年
１

月
９
日
F
午
後
７
時
か
ら
総
合

体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施

し
ま
す
。
 

▼
申
込
・
問
合
先
　
ス
ポ
ー
ツ

課
（
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

内
q
６
６
‐
２
２
２
２
）
 

 
 

●
第
１９
回
ダ
ン
ス
＆
体
操

　
発
表
会
参
加
者
 

 　
ダ
ン
ス
＆
体
操
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ
、

グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
て
い
る

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
 

 

ま
き  

の 

 

き  

む
ら  

こ
う  

き 
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時間 
曜 
　日 

１０：３０～１２：００ 

１９：３０～２１：００ 

４日 

水 

○

７日 

土 

○

８日 

日 

○

２１日 

土 

○

２２日 

日 

○

２７日 

金 

○

2  月月・日 
 

★平成２１年１月５日（月）は固定資産税・都市計画税第３期の納期限です★
　お忘れなく納税してください。口座振替を利用されている人は、預金残高を１２月３０日（火）までに
ご確認ください。 
問合先　税務課収納係（☎３８－５８０６） ▼

 

▼
と
き
　
平
成
２１
年
３
月
８
日

A
午
後
１
時
〜
 

▼
と
こ
ろ
　
総
合
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
 

▼
参
加
料
　
１
団
体
に
つ
き
１

千
円
と
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
 

▼
申
込
期
限
　
平
成
２１
年
１
月

２４
日
G
 

▼
申
込
方
法
　
ス
ポ
ー
ツ
課
で

お
渡
し
す
る
申
込
用
紙
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

▼
問
合
先
　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
総

合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
q
６

６
‐
２
２
２
２
）
 

  ●
尾
北
看
護
専
門
学
校
入
 
 

　
学
者

 　
尾
北
看
護
専
門
学
校
で
は
、

全
日
制
３
年
課
程
（
平
成
２１
年

４
月
開
校
）
の
入
学
者
を
募
集

し
ま
す
。
 

▼
一
般
入
学
募
集
 

・
願
書
受
付
期
間
…
平
成
２１
年

１
月
６
日
C
〜
１９
日
B
 

・
試
験
日
…
平
成
２１
年
２
月
１

日
A
 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
 

http://bihokukang
o.ac.jp

 

▼
問
合
先
　
尾
北
看
護
専
門
学

校
（
〒
４
８
０
‐
０
１
４
４
丹

羽
郡
大
口
町
下
小
口
六
丁
目
１

２
２
‐
２
q
９
５
‐
７
０
２

２
）
 

        ●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
・

　
講
習
会

　１
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
 

　
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
は
、
専
門

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

や
総
合
的
な
体
力
向
上
の
た
め

の
運
動
、
腰
痛
や
肩
こ
り
に
関

す
る
運
動
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
を
行
い
ま
す
。
 

▼
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
１８

日
A
・
２４
日
G
午
後
１
時
〜

５
時
 

▼
対
象
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利

用
登
録
証
を
お
持
ち
の
人
 

２
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
講
習
会
の
受
講
が

必
要
で
す
。
 

　
な
お
、
講
習
会
で
は
一
般
の

人
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
 

▼
講
習
内
容
　
①
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
②
器
具
の
説
明
③
実

技
 

▼
対
象
　
高
校
生
以
上
 

▼
定
員
　
１
回
の
講
習
に
つ
き

１５
人
 

▼
費
用
　
２
０
０
円
 

▼
申
込
方
法
　
平
成
２１
年
１
月

６
日
C
か
ら
、
総
合
体
育
文
化

セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

　
申
し
込
み
は
、
１
人
に
つ
き

１
人
と
し
、
電
話
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

▼
申
込
・
問
合
先
　
ス
ポ
ー
ツ

課
（
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

内
q
６
６
‐
２
２
２
２
）
 

        ●
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血

　
症
）
予
防
の
栄
養
教
室

　　
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
に
、
家
族
の

健
康
と
食
事
を
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
　
 

▼
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
２０
日

C
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
零
時

３０
分
 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
栄
養
指
導
室
 

▼
内
容
　
話
「
脂
質
異
常
症

（
高
脂
血
症
）
予
防
の
日
常
生

活
と
食
事
」
、
調
理
実
習
 

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

の
値
が
高
い
傾
向
の
人
、
そ
の

家
族
で
、
同
テ
ー
マ
の
栄
養
教

室
に
初
め
て
参
加
す
る
人
　
　

▼
定
員
　
２４
人
（
先
着
順
）
　

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
 

▼
申
込
方
法
　
１２
月
１６
日
C

か
ら
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

可
）
。
 

▼
問
合
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
q

３
７
‐
３
５
１
１
）
 

  ●
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

　
〜
メ
タ
ボ
予
防
の
た
め
の

　
食
習
慣
づ
く
り
を
応
援
し

　
ま
す
〜

 　       ▼
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
１５
日

E
・
２９
日
E
、
２
月
１２
日
E
・

２６
日
E
、
３
月
１２
日
E
・
２６
日

E
 

※
午
前
９
時
〜
正
午
（
予
約
制
、
 

１
人
３０
分
程
度
）
 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
 

※
会
場
は
当
日
ご
案
内
し
ま
す
 

▼
対
象
　
健
康
診
査
等
の
結
果
、

食
習
慣
を
見
直
そ
う
と
思
っ
て

い
る
人
 

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
等
と
判
定
さ
れ
た
人
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

▼
定
員
　
各
日
５
人
 

▼
持
ち
物
　
健
康
診
査
等
の
結

果
通
知
表
、
筆
記
用
具
 

▼
申
込
方
法
　
１２
月
１７
日
D
か

ら
受
け
付
け
し
ま
す
（
先
着
順

電
話
可
）
。
 

▼
申
込
・
問
合
先
　
保
健
セ
ン

タ
ー
（
q
３
７
‐
３
５
１
１
）
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★平成２１年１月５日（月）は介護保険料第９期の納期限です★
　お忘れなく納付してください。口座振替を利用されている人は、預金残高を 
１２月３０日（火）までにご確認ください。 
問合先　生きがい課介護保険係（☎３８－５８１１） ▼

 

全国花のまちづくり 
コンクールで入選

　各相談は、正午から午後1時までお昼の休憩
をいただきます。 
■一般相談 
sとき  月～金曜日（祝日、振替休日を除く） 
午前９時～午後４時 
■総合福祉相談　 
１２月１９日（金）午後１時～４時 
・身体障害者相談　・戦没者遺族相談 
■年金相談 
１２月２２日（月）午前１０時～午後３時 
■法律相談（予約制…定員各６人） 
１２月２４日（水）、平成２１年１月１３日（火）・２８日（水）
午後１時～４時 
※毎月１日（土・日曜日、祝日、振替休日は順延）午
前９時から、市民相談室で当月分の予約を受け付け
ます（先着順、電話可）。 
■消費生活相談 
１２月２６日（金）午前９時～正午、平成２１年１月９日（金）
午後１時～４時 
■女性相談 
平成２１年１月５日（月）・１９日（月）午後１時～３時３０
分 
■知的障害者相談 
平成２１年１月６日（火）午後１時～４時 
■不動産相談 
平成２１年１月８日（木）午後１時～４時 
■人権相談 
平成２１年１月９日（金）午後１時～４時 
■行政相談 
平成２１年１月９日（金）午後１時～４時 
■登記相談 
平成２１年１月１４日（水）午後１時～４時 
 
●心の相談電話　☎37－7867
sとき　毎週月曜日午前10時～午後4時（祝日、
振替休日を除く） 

お気軽にご相談ください 

市 民 相 談 
市民相談室（☎３８－５８２２） 
 

み な 　 な や む な  

  
●
脂
肪
燃
焼
わ
く
わ
く
教
室

〜
メ
タ
ボ
予
防
の
運
動
体
験

〜
「
か
ら
だ
を
動
か
す
っ
て

楽
し
い
！
　
導
入
編
」
 

  　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
に
運
動
習
慣
づ
く
り

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
「
体
を
動

か
す
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
 

▼
と
き
　
平
成
２１
年
１
月
１４

日
D
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分
 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
 

▼
内
容
　
講
義
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
予
防
と
運
動
習
慣
の
関
係
」
、

実
技
「
体
を
動
か
す
ポ
イ
ン
ト
 

の
紹
介
と
体
験
」
 

※
講
義
開
始
前
に
血
圧
測
定
と

体
調
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

血
圧
が
高
い
な
ど
体
調
が
悪
い

場
合
は
、
運
動
実
技
は
見
学
し

て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
 

▼
講
師
　
中
山
恵
子
さ
ん
（
日

本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
Ｆ

Ｗ
指
導
員
）
 

▼
対
象
　
こ
れ
か
ら
運
動
を
始

め
よ
う
と
思
う
人
（
運
動
制
限

の
な
い
人
）
 

※
「
脂
肪
燃
焼
わ
く
わ
く
教

室
」
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
 

▼
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）
 

▼
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

（
脱
げ
や
す
い
室
内
シ
ュ
ー
ズ

は
不
可
）
、
水
分
補
給
用
の
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
健
康
診
査
等

結
果
表
、
筆
記
用
具
 

▼
そ
の
他
　
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

▼
申
込
方
法
　
１２
月
１７
日
D
か

ら
受
け
付
け
し
ま
す
（
電
話
可
）。
 

▼
申
込
・
問
合
先
　
保
健
セ
ン

タ
ー
（
q
３
７
‐
３
５
１
１
）
 

な
か 

や
ま 

け
い 

こ 

　年末は気ぜわしいスキを狙った犯罪
が起きやすくなります。 
　犯罪にあわないためには、一人ひと
りが防犯のポイントを理解し、日常的
に実践できるようにしておくことが大
切です。 
　また、あいさつ・声かけの励行、子
どもの見守り運動、防犯パトロールな
ど、地域の人同士の連帯を強くし、犯
罪者を寄せ付けない地域の目を作るこ
とも大事です。 
　防犯対策は、「できることからひと
つでも」の気持ちで実行していきまし
ょう。 
s問合先　江南警察署生活安全課（q
５６－０１１０） 
 

年末を安全に過ごしましょう

契約金額(円) 工事名等 工事場所等 契約業者名 期　間 

入札結果 （１１月６日） 

東町・曽野町北水 
源建替工事 

東町東市場屋敷３５３ 
番地１外１ 

㈱中村工務店 
１１/１１ 
～H２１/３/５ 

６,８２５,０００ 

 花のもつ人の心を和ませる魅
力をより多くの人に知っても
らえるよう市と協働で「花の
あるまちづくり」を進めてき
た『ふれあい花の会』が全国
から１,４８５件の応募があっ
た第１８回全国花のまちづく
りコンクールで入選しました。 
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ポルトガル語情報コーナー

Informação sobre o feriado de final de 
ano e ano novo da Prefeitura e dos  o 
Órgãos coligados da cidade 
市役所など市関係機関の年末・年始業
務のご案内をします 
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Favor utilizar o desvio da Trilha 
Bihoku Shizen Hodo
尾北自然歩道通行止めのお知らせ
� ����3� G�3�2� +3�%�� H�#� ��"���%�#� . ������ #� 0��

:�(� #� -��� � ���"��� ��� #����� #� "�#�#�/ ��� ��

�������,!�*

<�������� � ����3� G�3�2� +3�%�� H�#� � �����%�#� ����

"�#�#!� "��� ��"�� #� ����4������/ ��� ��-����� ���

��������7��� #���#� � �&�� #� �������,!� #� �����

=2���&�3� ��"���%�#� #����� #� ����!� #� >����(��"3�

�������� ������� �� ���� #� $��)	* ��� ����� �����%� �

#����/ ����� ���� "������,!�*

Dia de Coleta do Lixo reciclável 
分別収集 
F@IF$����	・A�2�3�����"3�・H���3����"3�・A�2����"3�・+�%���
"3�

F)IF$��4	・+3���3�����"3�・+3�E��"3�・��3����"3�・+�2���
��"3�$"3���・+3��J������"3�
$@IF$��4	・=%����"3�・+��"3��"3�・H�����"3�・K�J�����"3�・
+�2�����"3�F"3���

��� #� B����� #� ����� L��3� � 0���� <�#�

Dia da Coleta de Papel Velho e Roupa 
Usada 
古紙と古着の日 
F@IF$����	・M��������"3�・D������"3�・=3�&���2��"3�
F)IF$��4	・+����"3�・>����(��"3�・>����(��������"3�・>����(��
3����"3�・:�(��"3�・���"3�&��"3�
$@IF$��4	・���"3��"3�・���"3��3����"3�・B3���"3�・D�E���"3�・
A�J����"3�

こ し ふる ぎ ひ 

ぶん べつ しゅう しゅう 

び ほく し ぜん ほ どう つう こう ど し 

し 

む あん ない 

やく しょ し かん けい き かん ねん まつ ねん し ぎょう 
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持ち物…普段使っている歯ブラシ
内容…歯科衛生士による歯科相談、ブ
ラッシング指導、歯こう染め出し、歯
みがき圧測定、口腔機能の向上指導、
口臭測定
※予約が必要です。

内　容
日 時　間

と　き
対　象ところ 備　考

いきいき
ウォーキング

健康チェックの日

毎週水曜日（祝日
除く、雨天中止）

毎週木曜日（祝日
除く、雨天中止）

第１・３水曜日
（祝日除く）

八剱憩いの広場

下本町お祭り広場

持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、
タオル
内容…準備運動、五条川沿いのウォー
キング、整理運動
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。

持ち物…健康手帳
内容…保健師による健康相談（健診結
果の相談、生活習慣病予防の相談、心
の健康相談等）、血圧測定、体脂肪測
定、尿検査、禁煙指導
※栄養士による栄養改善指導（予約が必要です）

保健センター

一般成人

９：００～１０：００
（集合時間９：００）

９：００～１１：００

歯の健康相談 第１・３水曜日
（祝日除く）

保健センター９：００～１１：００

成　人 
　保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

　不妊治療を受けている人の治療費の一部を助成します。助成の対象は平成２０年３月１日以降の診療分からで、一般不妊治療（人
工授精・検査を含む）です。助成額は自己負担額の２分の１で１年度あたり５万円を上限として通算２年間です。なお、所得制限が
あります。申請窓口は保健センターです。なお、平成２０年度分（平成２０年３月から平成２１年２月診療分）の申請期限は、平成２１年
３月３１日です。岩倉市のホームページ（アドレス裏表紙参照）にも掲載してあります。詳しくは、お問い合わせください。

一般不妊治療費の助成 

　妊娠かなと思われたときは、産婦人科を受診し医師の診断を受けましょう。また、少なくとも毎月１回（妊娠２４週（第７月）以降
には２回以上、さらに妊娠３６週（第１０月）以降は毎週１回）健康診査をきちんと受けて、胎児の育ちぐあいや、血圧・尿などの状態
をみてもらいましょう。なお、保健センターで母子健康手帳と６回分の妊婦健康診査受診票をお渡ししています。また、助産院で
妊婦健康診査を受けられる人は、保健センターにご相談ください。

妊婦健康診査 

■麻しん・風しん（混合）・・・第１・第２期の２回接種。今年度から第３・第４期が実施されます。医療機関での個別接種(無料)。
対象者　★第１期…１歳～２歳未満　※1歳の誕生日に対象者に個別に通知します。　
　　　　★第２期…５歳～７歳未満（幼稚園・保育園の年長児）の人で小学校就学前年度の間　※対象者に個別通知済み　
　　　　★第３期…中学校１年生に相当する年齢の人　※第３・第４期は５月初めに対象者に個別通知済み 
　　　　★第４期…高校３年生に相当する年齢の人　　※第３・第４期は平成２４年度までの５年間のみ実施 
接種方法・届いた通知を持って、指定の医療機関で個別に接種（無料）してください。
　　　　・医療機関で必ず予約をしてから体調の良い時にお出かけください。 
持 ち 物・母子健康手帳・通知はがきまたは予診票・健康保険証 
　１歳の誕生日を過ぎてから転入された人、第２・第３・第４期の対象者で通知の届いていない人は、保健センターへお問
い合わせください。

■三種混合・・・医療機関での個別接種（無料）になりました。
　平成20年1月以降生まれの人は、BCGの時に予診票をお渡しします。
　上記以前の生まれの人・転入された人は、予診票をお渡ししますので、母子健康手帳を持参し、保健センターへお越しください。

２３日（金）

１回接種
※接種期間が短いので、３か月を過ぎたら最初に
受けましょう。

内　容
日 受　付

と　き
対　象 接種時期・備考

１３：００
　～１４：００

３か月～ 
６か月未満ＢＣＧ

９日（金）

予防接種 
　朝の体温を測り母子健康手帳をお忘れなくご持参ください（母子健康手帳がないと受付できません）。予防接種は、はし
か、水ぼうそうなどの病気が治ってから、1か月は接種できません。

　乳幼児または、小学生でやむを得ない事情で保護者が同伴できない場合は、お子さんの健康状態のわかった親族等の同伴
が可能です。その場合保護者の委任状が必要となりますので、事前に保健センターへお越しください。
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　保健センターでは、保健師等による育児や健康に関する電話相談(☎６６－７３００)を 
土・日曜日、祝日を除く毎日（９：００～１２：００、１３：００～１６：００）行っています。

子どもとお母さん 
　保健センターを利用されるときは、母子健康手帳をお持ちください。
　駐車場が少ないため、車でのお越しは、なるべくご遠慮ください。各健診の所要時間は９０分～１２０分です。

１月の保健センター案内

●問合先　☎３７－３５１１

N

S

EW
市役所 

ユニー 

中央 
公園 

県道岩倉西停車場線 

県
道
名
古
屋
江
南
線 

新
柳
通
線 

県道小牧岩倉一宮線 

保健センター 

郵便局 

岩
　
倉
　
駅 

と　き
内　容

日 時　間
対　象 備　考

受　付

持ち物…妊娠届出書
内　容…ビデオ「妊娠中の過ごし方」、保健指導
※初産の人は１０：００～１１：００までお話
を聞いていただきます。都合のつかない人は電
話でご連絡ください。

内　容…歯科健診、歯こう染め出し、ブラッシ 
ング指導（申込が必要です）

内　容…身体計測、栄養相談、育児相談、母乳 
相談（母乳相談は予約が必要です）
※定期測定にもご利用ください。

内　容…診察、発達チェック、身体計測、育児
の話など

持ち物…おんぶひも（持っていない人はだっこ 
ひも）、エプロン
内　容…離乳食のすすめ方、調理実習、試食

内　容…絵本の読み聞かせ、育児・栄養・歯の
お手入れの話、身体計測（希望者）

申　込…１２月１６日（火）保健センター（電話可）
持ち物…子ども用歯ブラシ、コップ、エプロン
内　容…幼児食と歯の話、歯こう染め出し、ブ
ラッシング指導
持ち物…子ども用歯ブラシ
内　容…診察、歯科健診、発達チェック、身体計 
測、遊び指導、栄養相談、育児相談、フッ化物塗 
布など　※歯をみがいてきてください。
持ち物…子ども用歯ブラシ、コップ、エプロン
内　容…歯科健診、歯こう染め出し、ブラッシ
ング指導、フッ化物塗布、食生活指導

持ち物…保健センターからお送りするアンケー
ト用紙、子ども用歯ブラシ
内　容…診察、歯科健診、発達チェック、身体
計測、栄養相談、育児相談、視覚聴覚検査、尿 
検査（会場で採尿）、フッ化物塗布など※歯をみ 
がいてきてください。

持ち物…バスタオル
内　容…赤ちゃん体操、情報交換、交流会

内　容…情報交換、交流会

母子健康手帳 
交付

母親教室

乳幼児 
健康相談

４か月児 
健康診査

※なかよし広場
１０：３０ 
　～１１：３０

１０：００ 
　～１１：３０

１０：００ 
　～１１：３０

１３：００ 
　～１４：００

１３：００ 
　～１３：４０

１３：００ 
　～１４：００

９：４５ 
　～１０：００

９：００ 
　～１１：００９：００～

９：４５ 
　～１０：００

１０：００ 
　～１１：３０

１０：００ 
　～１１：００

９：４５ 
　～１０：００

１３：３０ 
　～１５：３０

１３：１０ 
　～１４：４５

ツインズ 
マザー交流会

４～６か月児 
の離乳食教室

すくすく 
育児教室

かみかみ 
歯ピカ教室

１歳６か月児 
健康診査

２歳児歯科 
健康診査

３歳児 
健康診査

妊婦

妊婦

乳幼児

平成２０年 
９月生まれ

３か月以上１歳未
満の第１子の親子

双胎・多胎の妊婦
双児・多児の親子

４～６か月児の
保護者

８～１０か月児

１歳～ 
１歳６か月児
定員１５組

平成１８年
１月生まれ

平成１９年
１月生まれ

平成１９年
６月生まれ

毎週木曜日 
（祝日除く）

第３回２７日（火）

２７日（火）

２３日（金）

１３日（火）

１９日（月）

６日（火）

　９日（金）

１３日（火）

６日（火）

２０日（火）

５日（月）

１３：００～

１３：００～

持ち物…子ども用歯ブラシ、コップ、エプロン
内　容…歯科健診（親と子）、歯こう染め出し、 
ブラッシング指導、フッ化物塗布

１３：００ 
　～１３：４０

２歳６か月児
親子歯科健康診査

平成１８年５ 
・６月生まれ 
の児とその親

２６日（月） １３：００～

１３：００～

１０：００～

１３：００ 
　～１４：００１３：００～

９：４５ 
　～１１：００
（初産の人
は１０時ま
でに受付）

※くまっこランド １６日（金）

※なかよし広場の会場は第四児童館、くまっこランドの会場は第六児童館です。

●フッ化物塗布について
　１歳６か月児健康診査、２歳児歯科健康診査、２歳６か月児親子歯科健康診査、３歳児健康診査では、ご希望されるお子 
さんにフッ化物塗布を行います。事前に歯みがきをしてお越しください。また、塗布後３０分は飲食ができないので、塗布 
前に水分補給ができるようにお茶などをお持ちください。
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福冨幸衛さん 

の
人
知
っ
て
る
！
　
そ
ん
な
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
顔
を

出
さ
れ
、
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
福
冨
さ
ん
に

「
２
ｎ
ｄ
　
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
」
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
 

　
現
在
７１
歳
に
な
ら
れ
た
福
冨
さ
ん
は
、
６０
歳
で
定

年
退
職
さ
れ
る
ま
で
、
小
・
中
学
校
の
教
師
と
し
て

ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
教
師
時
代
、
「
子
ど
も
た
ち
を
叱
る
の
で
は
な
く
、

よ
い
と
こ
ろ
を
み
つ
け
て
褒
め
て
あ
げ
よ
う
。
ど
ん

な
子
で
も
よ
い
と
こ
ろ
が
必
ず
あ
る
の
だ
か
ら
」
と
、

学
校
で
の
生
活
に
つ
ま
ず
き
つ
つ
あ
る
子
ど
も
た
ち

と
サ
ッ
カ
ー
部
の
部
活
動
を
通
し
て
、
対
話
を
す
る

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
よ
き
理
解
者
と
し
て
話
に
耳

を
傾
け
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

自
分
た
ち
の
気
持
ち
が
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
大
人
と

し
て
、
信
頼
を
得
て
、
現
在
で
も
当
時
の
子
ど
も
た

ち
と
交
流
が
あ
る
そ
う
で
す
。
 

　
そ
ん
な
福
冨
さ
ん
は
、
退
職
後
、
市
の
社
会
教
育

指
導
員
と
し
て
４
年
間
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
公
民
館

で
講
座
を
開
く
な
ど
、
地
域
の
人
と
つ
な
が
り
を
持

つ
こ
と
に
よ
り
、
地
域
で
の
活
動
の
面
白
さ
を
感
じ
、

現
在
は
い
わ
く
ら
塾
の
塾
長
、
南
ゆ
う
わ
会
の
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
下
本
町
山
車
保
存
会

の
顧
問
や
、
文
化
財
保
護
委
員
の
副
委
員
長
な
ど
、

多
く
の
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

縁
の
下
の
力
持
ち
 

　
福
冨
さ
ん
は
、
い
わ
く
ら
塾
で
は
塾
長
で
す
が
、

積
極
的
に
動
く
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
し
て
い
な
い

そ
う
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
豊
か
な

個
性
と
能
力
を
備
え
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
が
楽
し

く
活
動
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
福

冨
さ
ん
は
、
「
息
の
長
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
に
は
、
楽
し
み
な
が
ら
興
味
の
あ
る
こ
と
を
、
興

味
が
あ
る
人
が
行
う
こ
と
が
大
切
じ
ゃ
な
い
か
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
ご
自
身
は
縁
の
下

の
力
持
ち
に
徹
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
 

と
も
に
歩
む
 

　
い
わ
く
ら
塾
は
、
奥
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
仲
間
が
立

ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
福
冨
さ
ん
も
奥
さ
ん
に
協
力

す
る
形
で
会
員
と
な
り
、
今
で
は
、
日
ご
ろ
の
会
話

の
中
に
も
い
わ
く
ら
塾
の
活
動
に
つ
い
て
の
お
互
い

の
意
見
を
話
し
合
う
こ
と
が
増
え
、
と
も
に
歩
ん
で

き
て
い
る
そ
う
で
す
。
 

　
ま
た
、
園
芸
や
水
生
生
物
な
ど
多
趣
味
で
あ
る
福

冨
さ
ん
。
特
に
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
電
車
が
好
き
で
、

時
間
が
あ
る
と
、
駅
へ
行
き
電
車
を
眺
め
て
い
る
そ

う
で
す
。
こ
れ
ま
で
日
本
中
の
鉄
道
に
乗
り
、
最
近

で
は
、
自
費
出
版
で
「
岩
倉
と
名
鉄
電
車
」
と
い
う

本
を
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
奥
さ
ん
が
、
旅
行
好

き
と
い
う
こ
と
で
、
よ
く
二
人
で
旅
行
に
出
か
け
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を
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手
に
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り
入
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て
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。
 



平成20年12月15日19

広報に掲載したあなたの写真をさしあげます。　●申込先  企画課広報広聴係（☎38-5802）まで。 

　１１月８日・９日、総合体育文
化センターで市民ふれ愛まつりが
行われました。 
　今年も、一豊行列や環境フェア、
健康フェアなど数多くのフェアや
イベントが行われ、延べで約
17,000人の皆さんがふれ愛まつ
りを楽しみました。 

　１１月４日、お祭り広場に多目的トイレが出来ました。 
　オストメイトの人をはじめ、すべての人に使いやす
い洗面台などの設備に加え、小さな子ども連れの人が
安心して利用できるようにベビーチェア、ベビーシー
トも付いています。 
　広さも７．５㎡あり、実際に使いやすさを車椅子で
体験したところスムーズに移動することができました。 
　この多目的トイレは、すべての人に使いやすい、ユ
ニバーサルデザインによるまちづくりの一環として整
備しました。大切にご利用ください。 
 

　１１月１０日、市役所北玄関において、１１月１１日
～１７日までの「税を考える週間」の啓発事業の一環と
して、小牧税務署管内青色申告会の皆さんからパンジー
のプランターが１８個寄贈されました。今年度のテーマ
は「IT化・国際化と税」で青色申告会の皆さんは「e-Tax」
の周知と利用促進に重点をおいて活動しました。 
　申告会の皆さんによって植樹されたパンジーの花は市
内の５施設（市役所、総合体育文化センター、ふれあい
センター、商工会館、ＪＡ愛知北産直センター）に置か
れました。 
 

ユ お祭り広場多目的トイレ 
ニバーサルデザインのまちづくり 

I Ｔ化・国際化と税 
税を考える週間 



12月のカレンダー

●発行／岩倉市役所

〒４８２-８６８６  愛知県岩倉市栄町一丁目６６番地

☎０５８７-６６-１１１１（代表）　　０５８７-６６-６１００

●編集／総務部企画課広報広聴係

●毎月2回 1日・15日発行

●岩倉市ホームページアドレス

http://www.city.iwakura.aichi.jp/ 

●岩倉市Eメールアドレス（代表）

koho.prsec@city.iwakura.aichi.jp

岩倉市の人口／48,974人（＋13人）

            男性／24,354人（－2人） 

            女性／24,620人（＋15人） 

         世帯数／20,463世帯（－1世帯）

        （11月１日現在、（ ）内は前月１日現在との比較） 

救急医療情報センター
　　☎0586-72-1133
　休日急病診療所
　　☎66-4708
受付　9：00～11：30
　　 13：00～16：30
消防テレホンサービス 
　　☎38-3119

この印刷は環境にやさしい大豆インキを使 
用しています 

この紙は環境を配慮し、再生紙を使用しています。 
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野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道 
※市役所市民スペースはお休みです。 

　 

※市役所市民スペースはお休みです。 

★すくすく育児教室 
★３歳児健康診査 
分別収集／中本町・東町・中野町・鈴井町 
古紙と古着の日／八剱町・神野町・石仏町  

★健康チェック 
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道 

野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道 

★母子健康手帳の交付 
★母親教室第２回 
★BCG
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★印は、保健センターで行います。 
休日急病診療の担当医は、変更する場合があります。 
※毎週金曜日（祝日除く）は、市民窓口課の証明発 
行業務を午後７時まで延長しています。 
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木 

金 

土 

日 

月 

火 

★母子健康手帳の交付 

野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道 

分別収集／泉町･西市町･本町･宮前町･栄町一丁目 
古紙と古着の日／大地町･大地新町･中央町・川井町･北島 
町･野寄町 

★４か月児健康診査 
野菜の広場／岩倉駅東西地下連絡道 
 

分別収集／下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町 
古紙と古着の日／曽野町・大山寺町・大山寺元町・大山 
寺本町・五条町・大市場町 

 

Departamento de Informações（１５） 

　いつも明るく元気いっぱいの

昊輝。成長が早く、毎日が驚き

の連続です。好奇心旺盛で、ハ

ラハラドキドキさせられますが、

これからの成長が楽しみです。

優しさと思いやりを大切にして、

友達をたくさん作ろうね。 

　昊輝は、パパとママの大切な

宝物だよ。 

 

●お父さん・お母さんの一言

　いつも笑顔いっぱい、元気い

っぱいの晟ちゃん。音楽が大好

きで、リズムに合わせて体を動

かしている晟ちゃんはとても楽

しそうですね。そんな晟ちゃん

を見ていると、パパもママもと

ても楽しい気持ちになります。 

　私たちの子に生まれてきてく

れてありがとう。これからも、か

わいい笑顔をいっぱい見せてね。 

●お父さん・お母さんの一言

こう き なみ おか なか しま せい すけ 

　休日急病診療（渡部照和　渡部耳鼻咽喉科） 

天皇誕生日 
　休日急病診療（日比野充伸　名草クリニック） 
※市役所市民スペースはお休みです。 

　休日急病診療（向井研　いわくら耳鼻咽喉科） 

　休日急病診療（伊藤義巳　いとうクリニック） 
※市役所市民スペースはお休みです。  


