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EXAME BASICO DE SAUDE (Kihon
Kenko Shinsa)

(Nao € necessdrio reserva antecipada)
0000 OO0 oo opooao

Oggodn

ooo0o0oooDoooooDooo

A fim de promover a manutencdo da satdde dos
cidaddaos de Iwakura, a Prefeitura estd realizando
Exame de Saude Basico conforme segue abaixo:

Dias a serem realizados:

20 (seg), 21 (ter), 22 (qua), 23 (qui), 24 (sex),
Agosto | 57 Eseii 5% (e 50 Eéuaﬁ, 30 Eéu& STeay

3 (seg), 4 (ter), 5 (qua), 6 (qui), 7 (sex), 10
Setembro | & (58 (et (A § (fomny

1(seg), 2 (ter), 3 (qua), 4 (qua), 5 (sex), 9 (ter),
Outubro | 1 ((gll)la),(ll )(qui()(,lulZ) (seg( s (s(eg))f)lé &eri

Horario da Recepcao : 12:15 as 13:30

Local : Hoken Center

Piblico-Alvo : Cidaddos estrangeiros registrados na
cidade de Iwakura, nascidos antes de 31/03/1968.
Porém, ndo se enquadra nesta categoria, aqueles que
podem realizar o exame de saide na empresa em que
trabalha, ou que estejam atualmente em tratamento
médico em clinica ou hospital. [J O estacionamento €
limitado, recomendamos nio vir de carro.

Contetddo do exame : Raio X do térax (exame de
saide para residentes, exame de cancer do pulmio),
exame de urina, estatura e peso do corpo, questiondrio
de sintomas, pressao arterial, eletrocardiograma, exame

do sangue (colesterol, anemia, funcdo hepatica, taxa de
glicemia, funcdo renal, 4cido trico, consulta médica,
exame do fundo do olho (somente se houver
necessidade, sob indica¢do médica), exame do virus da
hepatite B e C (para os que completam 40 anos neste
ano de 2007).

Taxa (gratuita)

Pontos a considerar : Apresentar-se com o aviso
postal (hagaki) do Exame Bésico de Sadde

[J Para os que nao receberam o aviso postal (hagaki)
0 mas gostariam de fazer o Exame Bdsico de Saude,
0 apresente-se e inscreva-se no dia, na recepgao.
Ademais, serd feito o exame de taxa de glicemia no
sangue e pedimos que, neste dia, coma e beba somente
até as 9:00 da manha. (Nao ha problema em tomar cha).
Resultado do Exame : Ap6s 1 més aproximadamente
serd enviado pelo correio.

0 Avaliacao da capacidade funcional na vida didria
0 para prevencao da vida acamada.

Com o objetivo de prevenir-se da vida acamada quando
idoso, o Sistema de Seguro de Cuidados e Assisténcia
Domiciliar a Idosos (Kaigo Hoken) realiza este exame
conjuntamente com o Exame Bdsico de Satde, aos
cidaddos acima de 65 anos, para identificar e controlar
na fase inicial aqueles que tenham tendéncia a
necessitar de assisténcia domiciliar.

Publico-alvo : Nascidos antes de 31/03/1943.
Contetido do Exame : Lista de checagem bdsica,
exame geral, exame de albumina no soro.

HOKEN CENTER - ATENDIMENTO EM SETEMBRO

00000 0 000DO0O0O0ODOO0OO0O0O0DO OO0

O0000000O000 ooooooooie000000

. Quando Publico 5
Contetido Dia Hordrio Sesgnn AN Observacio
9:45 as 11:00 Trazer... Notificagdo de Gestante.
Emissio de Todas as (primeiro Contetido... Video “Viver bem a gravidez”.
Caderneta quinta-feiras 10:00 | parto: Gestante Se o dia da Orientagdo de Satde néo Ihe for
Materno-Infantil | (exceto feriados) recencio até conveniente, informe-nos. Para as maes de
recepg primeiro parto, estaremos atendendo das
as 10:00) 10:00 as 11:00 para esclarecimentos.
. NN S . Contetido... Consulta médica, checagem do
Fxfami ie Satde 25/09 (ter) 13:00 1288 as Nagﬁg;i m desenvolvimento, estatura e peso do corpo,
niantil 4 meses : maio orientacdo nutricional, puericultura e outros.
. ) Contetdo... Consulta médica, exame dentério,
Exame de Saide 13:00 as Nascidos em | checagem do desenvolvimento, estatura e peso
Infantil 1 anoe 6 | 12/09 (qua) 13:00 1 4: 00 fevereiro/ do corpo, orientagdo de brincadeiras, orientacdo
meses : 2006 nutricional, puericultura e outros.
O venha com os dentes escovados.
Trazer... Questiondrio enviado pelo Hoken Center.
Nascidos em Contetdo... Consulta médica, exame dentario,
Exame de Satide . 13:00 as bro/ checagem do desenvolvimento, estatura e
Infantil 3 anos 18/09 (ter) 13:00 14:00 setembro peso do corpo, orientagdo nutricional,
2004 puericultura, exame visual e auditivo, exame
da urina (a recolher no local) e outros.

goie0d80i1s0

o Informacoes (B38-5807)
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