
 

 

 

 

 

献 立 

 主 食 ご飯 

 主 菜 厚揚げと切干大根の炒り煮 

 副 菜 チンゲンサイの中華和え 

☆ 厚揚げと切干大根の炒り煮は、だしの味をきかせた保育

園らしいメニューです。 

切干大根はよく噛むことの練習になります🦷 

 

４月 21 日（月）の給食 


