
広報いわくら　令和4年３月号15

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。
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イベント等の中止・延期に関する
最新情報については、ホームペー
ジをご覧ください。

健  康健  康
新型コロナウイルス感染症相談・受診方法について

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

かかりつけ医等を持たない場合や
相談する医療機関に迷う場合

江南保健所
☎ 55-1699
平日：午前 9 時～午後 5 時 30 分

夜間・休日相談窓口
☎ 052-526-5887　　　　
平日：午後 5 時 30 分～翌午前 9 時
土・日曜日、祝日：24 時間体制

相談した医療機関で、
診療・検査可能であるか

YESYES

電話相談電話相談

案内案内
診療・検査

発熱等の症状がある人

診療・検査医療機関

NONO

（市内では、下記の医療機関が指定されています。）

案内案内

受診・相談センター

まずは、電
・ ・ ・
話でご相談ください

健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511）

電話相談電話相談

3 月・4 月で、中止が決定してい
るイベント

3 月 6 日㈰　第 10 回いわくら市
民健康マラソン
3 月 25 日㈮～ 4 月 3 日㈰　令
和 4 年岩倉桜まつり

広告

●岩倉病院（☎ 37-8155）
●のざき内科・循環器科クリニック（☎ 37-2018）
●岩倉東クリニック（☎ 66-1210）
●いのうえ耳鼻咽喉科（☎ 38-4133）
●いわくら内科・呼吸器内科クリニック（☎ 66-3434）
●いわくら耳鼻咽喉科（☎ 66-4533）
●名草クリニック（☎ 37-1700）
●なかよしこどもクリニック（☎ 66-1221）

　女性の健康を守るには、けん診（健診・検診）が大切です。定期的にけ
ん診を受けるようにしましょう。
　詳しくは、広報いわくら４月号と同時配布の「岩倉市けん診ガイド」を
ご覧ください。
　女性の健康を支援するためのウェブサイト「女性の
健康推進室　ヘルスケアラボ」では、女性の悩みの解
決につながる情報提供を行っています。

３月１日～８日は女性の健康週間です

健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511）
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広報いわくら　令和4年3月号 16

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

広告 広告

●活動日　毎週水曜日午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分
※学校の夏休み・冬休みなどは、
活動を休みます。
●活動内容　集団での遊びや制作
など、参加する保護者と一緒に内
容を考えて、活動を行っています。
●対象児  １～３歳児
●受付期間　３月１日㈫午前 10
時 30 分～（先着順）

●会費　保険料１人100円（年間）
と母親クラブ入会金 100 円
※その他、活動費が必要です。
●申し込み　実施児童館で受付期
間中に配布している入会申込書に
ご記入のうえ、入会を希望する児
童館に本人が申し込んでくださ
い。
●実施児童館、実施日、定員等
下表のとおり

　児童の健全な育成を目的に、幼稚園・保育園に通っていない幼児とその
保護者を対象に「幼児クラブ」を行っています。令和 4 年度の入会を次の
とおり受け付けます。

令和 4 年度児童館幼児クラブ参加者
各実施児童館

児童館名 実施日 定員 所在地 電話番号
第一児童館 水曜日 20 組 中本町西出口 15-1 38-1106
第二児童館 水曜日 15 組 宮前町二丁目 69 37-0915
第三児童館 水曜日 20 組 下本町下市場 27 37-3832
第四児童館 水曜日 20 組 稲荷町羽根 24-3 37-6815
第五児童館 水曜日 20 組 東新町南江向 24-5 66-0817
第六児童館 水曜日 15 組 石仏町往還東南 33 66-0816
第七児童館 水曜日 15 組 曽野町花ノ木 57 66-4100

●応募資格　満 18 歳以上で、市内に居住している人。ただし公職者、公
務員を除く。
●募集人数　12 人
●活動内容　
・地域の身近な話題等の情報提供および取材協力
・広報紙に掲載する情報等の執筆　など
●任期　委嘱した日から令和 5 年 3 月 31 日まで
●申し込み　3 月 23 日㈬までに秘書企画課へ電話でお申し込みください。

広報モニター
秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）

募　集

　各種統計調査が行われる場合
に、市が常任統計調査員の中から
必要に応じて調査員や指導員とし
て任命し、統計調査が円滑に進む
よう業務を行っていただきます。

●調査員とは？　国勢調査や経済
センサスなどの各種統計調査にお
いて、調査の対象となる事業所や
世帯等を訪問し、調査票の記入依
頼や回収、点検等を行います。
●活動内容　下記の調査員・指導
員としての業務を行っていただき
ます。　
①各種統計調査における調査員
②国勢調査や経済センサス等の調査
において、指導員として一般の調査
員が回収した調査票の点検など。
③会議（年１回、２～３時間程度）
および研修（年１回、５～８月頃
に１日）に参加。
●募集対象　満 20 歳以上で市内
在住の人
●募集人員　若干名
●任期　１年（再任可）　
●報酬　年額 6,000 円
※各種統計調査に調査員・指導員
として従事した場合の報酬は、別
途支払われます。
●募集期間　３月 1 日㈫～ 22 日㈫
●応募方法　市役所５階秘書企画
課まで履歴書を提出してください。
●選考方法　面接（面接日は後日
応募者に連絡します。）

岩倉市常任統計調査員
秘書企画課企画政策グループ

（☎ 38-5805）
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広報いわくら　令和4年3月号17

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

●応募資格　カレンダー作成に熱
意を持って取り組んでいただける人
●募集人数　８人（応募者が多数
の場合は選考のうえ決定させてい
ただきます）
●活動内容　５～６回程度会議に
ご参加し、12 月に配布するカレ
ンダーの掲載内容について、ご意
見をいただきます。
●任期　委嘱した日から令和 5 年
のカレンダーを作成するまで
●謝礼　委員としてご協力してい
ただいた人に、記念品をお渡しし
ます。
●申し込み　3 月 23 日㈬までに
秘書企画課へ電話でお申し込みく
ださい。

岩倉市まちづくり
カレンダー作成委員

秘書企画課広報広聴グループ
（☎ 38-5802）

自衛官採用案内

自衛隊愛知地方協力本部　小牧分駐所（☎ 0568-73-2190）   https://www.mod.go.jp/pco/aichi/

採用種目 自衛隊幹部候補生（一般） 自衛隊一般曹候補生 予備自衛官補

応募資格

令和 5 年４月１日現在、日本国籍
を有する 22 歳以上 26 歳未満の
者（大学院の修士課程を修了した
者（令和 5 年３月学位取得見込み
の者を含む）にあっては 28 歳未
満の者）

日本国籍を有する採用予定
月の１日現在、18 歳以上
33 歳未満の者

●一般公募　日本国籍を有する 18 歳以上
34 歳未満の者
●技能公募　日本国籍を有する 18 歳以上
で保有する国家免許資格等に応じ 55 歳未
満の者
※年齢の計算期日：令和 4 年７月１日

試験期日

１次試験
●第１回目　4 月 23 日㈯、24 日
㈰
●第２回目　６月 25 日㈯

１次試験
５月 20 日㈮～ 29 日㈰の
うち指定された日

４月 11 日㈪～ 17 日㈰の間の指定された
１日

受付期間

●第１回目　３月１日㈫～４月
14 日㈭（締切日必着）
●第２回目　３月１日㈫～６月
16 日㈭（締切日必着）

３月１日㈫～５月 10 日㈫
（締切日必着）

１月６日㈭～４月 8 日㈮まで
（締切日必着）

採用期日 令和 5 年３月中旬から４月上旬 各採用予定月 各採用予定月

●業務内容　健康診査実施業務
●勤務日　６月 20 日㈪～７月 8
日㈮、８月 19 日㈮～９月 8 日㈭

（土・日曜日を除く）
●勤務時間　正午～午後３時のう
ち指定された時間（受診人数によ
り若干の時間延長あり）
●賃金
・看護師、准看護師および臨床検
査技師　時給 1,500 円
・事務員　時給 960 円
●勤務先　保健センター
●募集人数　
・看護師、准看護師および臨床検
査技師（資格を有する人）20 人
程度
・事務員 25 人程度（全日程出席
できる人を優先させていただきま
す）。

●申し込み　３月 7 日㈪～ 25 日
㈮に履歴書（一般様式）を岩倉市
医師会（平日午後１時～５時）ま
たは保健センター（平日午前８時
30 分～午後５時）まで提出して
ください。
※看護師、准看護師および臨床検
査技師は、免許証または資格証明
書（原本）が必要となります。

岩倉市医師会　健康診査パート職員

岩倉市医師会（☎ 66-4708（午後））
または健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）

募　集
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広報いわくら　令和4年3月号 18

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

募　集
岩倉スポーツクラブ会員

総合体育文化センター（☎ 66-2222）

　岩倉スポーツクラブは、平成 20 年３月 30 日発足から 15 年目になります。
　令和 4 年４月１日から令和 5 年３月 31 日までの年会員を募集します。下記のような教室やイベントを行います
ので、一緒に素敵な汗を流しましょう。（岩倉市公式 YouTube チャンネルで、活動の様子をご覧いただけます。）

※上記種目は、運営の都合上や会員の要望等により、変更することもあります。

※上記内容は、運営の都合上変更することもあります。

　当クラブでは人材バンクを設置し、優秀な指導者のもとでスポーツ活動ができるよう考えています。
　資格をお持ちの人は、ぜひご登録ください。

●募集会員　正会員・一般会員・家族会員・賛助会員
●申込先　総合体育文化センター

令和 4 年度スポーツ教室

令和 4 年度イベント

会員の種類と会費

指導者人材登録を！

曜日 会場 種目 活動時間

水曜日
総合体育文化

センター 　　　　　　　　　          
アリーナ

ミニテニス、ラージボール、カローリング 19：00 ～ 21：00

金曜日 カローリング ９：00 ～ 12：00

土曜日 バドミントン、ビーチボールバレー、ミニテニス、タスポニー
※各種目年間５回程度 ９：00 ～ 11：00

期日 会場 種目 参加費 その他
５月 14 日㈯ 総合体育文化センター ４コートバレーボール大会 一人 300 円（１チーム４人） 10 チーム

６月 18 日㈯ 総合体育文化センター カローリング大会 一人 300 円（１チーム３人） 20 チーム

9 月 3 日 ㈯ 総合体育文化センター 第 10 回市民カローリング大会 一人 300 円（１チーム３人） 20 チーム

10 月 8 日㈯ 犬山城周辺 歩こう会 一人 500 円  30 人

1 月 21 日㈯ 希望の家 餅つき＆バルーンアート 大人 400 円・子ども 200 円  50 人

正会員
スポーツクラブの運営に参画する資格を有する。新規に正会員になるには、理事３人以上の推薦と
理事会の承認が必要。　　
●年会費　5,000 円＋保険料

一般会員 教室に参加する資格を有する。ただし、イベントには参加費が必要。
●年会費 　 （高校生以上）3,600 円＋保険料、（小中学生）1,200 円＋保険料

家族会員 家族で会員となり、教室に参加する資格を有する。ただし、イベントには参加費が必要。
●年会費　（４人まで）8,000 円＋保険料、（５人以上）10,000 円＋保険料

賛助会員 クラブの趣旨に賛同し、賛助する会員　
●年会費　一口　10,000 円

その他

① 年度途中での入会者については、月割りで会費を徴収する。ただし、保険料は年額と同じ。
　 なお、10 月以降の入会については、手数料 200 円が必要。
② 年度途中での退会者については、理由を問わず返金しません。
③ 一般会員・家族会員がイベントに参加する場合には、割引特典があります。
④ 保険料　小中学生 800 円、 高校生以上 1,850 円、 65 歳以上 1,200 円
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広報いわくら　令和4年3月号19

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

募　集
小・中・高校生の皆さん　スポーツ少年団に参加しませんか

岩倉市スポーツ少年団事務局（生涯学習課内☎ 38-5819）

　入団を希望する人は、随時受け付けていますので各団へ直接お申し込みください。
名称 会場 とき 会費 対象 募集 申込先

岩倉空手道 総合体育文化
センター 水・金曜日　午後 6 時 30 分～ 8 時 15 分 入会金　2,000 円

月　　1,000 円 小・中学生 多数 会場で受付

五条川空手道 五条川小学校
体育館 月・水曜日　午後 7 時～ 8 時 30 分 入会金　2,000 円

月　　1,500 円
小・中学生
・高校生 多数 会場で受付

岩倉東新町
空手道

東小学校
体育館 金曜日　午後 7 時～ 9 時 月　　2,000 円  小・中学生

・高校生 多数
会場で受付
村松
090-6335-5897

岩倉バレー
ボール

市立体育館
( 北小学校内 )

日曜日　
1 ～ 3 年生　午前 8 時 30 分～正午
4 ～ 6 年生　午前 8 時 30 分～午後 4 時
土曜日　
4 ～ 6 年生　正午～午後 2 時 30 分

５～６年生　年　4,000円
4年生以下　年　3,000円

小学生
（男・女） 多数

会場で受付
内田　
080-6928-8311

岩倉卓球 東小学校
体育館 日曜日　午前 9 時～ 10 時 30 分 年　　3,000 円 小・中学生 多数 会場で受付

北上　37-6126
岩倉武道館

（剣道）
総合体育文化
センター 火・木曜日　午後 7 時～ 9 時 年　 18,000 円

年長・小・
中学生・
高校生

多数 会場で受付

岩倉南武館
（剣道）

南小学校
体育館 火・木曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時 年　 18,000 円 小・中学生

・高校生 多数 会場で受付

岩倉桜武館
（剣道）

五条川小学校
体育館 火・木曜日　午後 7 時～ 9 時 年　 18,000 円 小・中学生

・高校生 多数 会場で受付

岩倉ソフト
ボール（男子部・
女子部）

中央公園 土曜日　午後 1 時～ 5 時
年 　13,200 円 小学生

（男・女） 多数
会場で受付
近藤
090-2134-6329

五条川小学校
グラウンド 日曜日　午後１時～５時

岩倉北野球 北小学校
グラウンド

土・日曜日・祝日
１～３年生　午前８時～正午
４～６年生　午前８時～午後５時

入会金　1,000 円
年会費
5・6 年生  13,000 円
4 年生以下　9,000 円

小学生
（北小の

男女）
多数 会場で受付

岩倉南野球

南小学校
グラウンド

土・日曜日・祝日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

入会金　1,000 円
年会費　 　
5・ 6 年生  12,000 円

4 年生　10,000 円
3 年生以下　6,000 円

幼児
小学生

（南小・
曽野小の

男女）

多数
会場で受付
江坂
080-2608-3339曽野小学校

グラウンド
第 2・4 土曜日・祝日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

五条川
軟式野球

五条川小学校
グラウンド 土・日曜日・祝日

午前 8 時 30 分～午後 5 時

　　1,2,3 年生　　
半年　5,000 円

　　4,5,6 年生
半年　7,000 円

小学生
（五条川小・

東小の
男女）

多数
会場で受付
高橋
090-4113-4397東小学校

グラウンド

岩倉北部
サッカー

石仏スポーツ
広場

日曜日
1 ～ 2 年生　午前 8 時 30 分～ 10 時 30 分
3 年生　　　午前 8 時 30 分～ 11 時
4 ～ 6 年生　午前 8 時 30 分～正午
第 2・4・5 土曜日
4 ～ 6 年生　午前 8 時 30 分～正午

1 ～ 3 年生
年　14,400 円

4 ～ 6 年生
年　18,000 円

小学生
（男・女） 多数 会場で受付

岩倉 FC
フォルテ

曽野小学校
グラウンド

第 1・3・5 土曜日　
3 ～ 6 年生　午前 9 時～ 11 時、午後 1 時～ 5 時
日曜日　
3 ～ 6 年生　　 午前 8 時 30 分～正午
幼児～ 2 年生　午前 8 時 30 分～ 10 時 30 分

年　12,000 円
※別途保険代 800 円他

幼児・小・
中学生

（男・女）
多数

会場で受付
塚本
090-2347-6662

岩倉
バドミントン

五条川小学校
体育館 日曜日　午前 9 時 30 分～正午 年　 　4,000 円 小学 2・3

年生 若干名 会場で受付
中山　38-0252

岩倉ミニ
バスケット
ボール

曽野小学校
体育館

水曜日　午後 6 時 30 分～８時 30 分
土・日曜日　午後 1 時 30 分～６時 30 分   月 　　2,000 円 小学生 多数

岩倉市スポーツ少年団
事務局まで問い合わせ
後、会場にて受付

岩倉キッズダン
ス

総合体育文化
センター

水曜日
1 ～ 3 年生　午後 4 時 15 分～ 5 時 15 分
4 ～ 6 年生　午後 5 時 30 分～ 6 時 30 分

入会金　　1,000 円
　月　　1,500 円

小学 1 年生 10 人
小学 2 年生１人
小学 3 年生 2 人
小学 4 年生 4 人

（男・女）

会場で受付
3 月 9 日㈬、16 日
㈬ 午 後 4 時 15 分
～ 4 時 45 分

岩倉フットサル 総合体育文化
センター 木曜日　午後 5 時～ 7 時 年　12,800 円

（保険含む）
小学生

（男女） 多数 会場で受付（体験
あり）直接会場へ
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。
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●委託内容　65 歳以上のひとり暮らし認定を受けた人や、75 歳以上の高
齢者世帯等で市が必要と認めた人を対象として、食生活の改善・安否確認
を目的に、食事を配達します。
●委託業務期間　４月１日㈮～令和５年３月 31 日㈮
●応募の受付期間　３月１日㈫～ 10 日㈭
●応募方法　市ホームページにある必要書類を郵送または持参にて長寿介
護課まで提出してください。

　詳しくは、市ホームページに掲載している募集要領をご覧ください。

岩倉市ひとり暮らし高齢者等生活支援型給食サービス事業の
新規委託事業者

長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

　長期休業期間のみ働いていただ
ける人も同時に募集します。

●勤務時間　月～土曜日（うち、
週 3 ～ 5 日、交代制）
１日４～７時間 ( 時差勤務あり）
※詳細については、お問い合わせ
ください。
●賃金　973 円～
●応募資格　18 歳以上の健康で
子どもが好きな人

児童館および放課後児童
クラブ会計年度任用職員

（補助児童厚生員）
第一児童館（☎ 38-1106）

募　集

お知らせ

▲ご提供いただいた食品の一部

フードドライブへのご協力ありがとうございました
清掃事務所（☎ 66-5912）、
環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　１月 24 日㈪～ 30 日㈰の期間、各家庭で余った食品を持ち寄り、それ
を必要とする人々や施設等に寄付をする「フードドライブ」を実施し、市
役所及び清掃事務所で食品を受け取りました。
　実施期間中、米類 45 点で 81.32 ｋｇ、その他（缶詰、レトルト食品、乾物、
お菓子、飲料等）668 点で 174.61 ｋｇの食品をご提供いただきました。
　ご提供いただいた食品は、ＮＰＯ法人等を通じて生活困窮者等の支援に
使われ、また、食品ロス（まだ食べられるのに廃棄される食品）の削減に
もつながりました。

畑や駐車場の土や砂利を
道路側溝に流さないように

しましょう
維持管理課管理グループ

（☎ 38-5813）
　大雨などで畑土や駐車場の砂利
などが道路や側溝へ流れ出すこと
があります。このような状況を放
置すると歩行者や自転車の通行の
妨げになるだけではなく、側溝に
溜まると排水できなくなり冠水の
原因にもなります。
　畑や駐車場の管理者の皆さん
は、土や砂利が流れ出さないよう
に土留めを設置するなどの対策を
してください。
　また、側溝に流れ出たときは速
やかに撤去をお願いします。

カラスの営巣による
停電事故防止のお願い

中部電力パワーグリッド（株）
小 牧 営 業 所（ ☎ 0120-929-
580）

　毎年この時期に、カラスがハン
ガーなどで作った巣が原因で停電
することがあります。電柱にカラ
スの巣を発見したら上記の連絡窓
口までご連絡ください。
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広報いわくら　令和4年3月号21

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ
多世代交流センターさくらの家講座・事業計画のご案内

長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）、または多世代交流センターさくらの家（☎ 81-4941）

★上記の講座および教室の申込方法
●申込場所　多世代交流センターさくらの家（八剱町下池田 806 番地１）
●申込方法　所定の申込用紙にご記入いただくかお電話にてお申し込みください。なお、定員を超える場合は抽選とします。
●申込期間 ３月１日㈫～ 5 日㈯ 午前 9 時～午後 5 時
●抽選結果 ３月 11 日㈮に多世代交流センターさくらの家に掲示します。なお、電話での問い合わせもできます。

①自主企画講座（事前に申し込みが必要）　●対象者：市内在住の 60 歳以上の人

②介護予防事業（事前に申し込みが必要）　　●対象者：市内在住の 60 歳以上の人

③介護予防事業（申し込み不要）　　●対象者：市内在住の 60 歳以上の人

講座名／定員・回数 講　師 実施日程・時間・場所 持ち物

リフレッシュ体操
／ 15 人・6 回

酒井マチ子
( 介護予防リーダー )

4/28 ㈭、5/26 ㈭、6/23 ㈭、7/28 ㈭、8/25 ㈭、
9/22 ㈭
午後 2 時～ 3 時　 大会議室

動きやすい服装、フェイスタオル、
飲み物

まずは楽しみながら基礎体力を作ります。運動不足やストレスを解消し、健康な身体を目指しましょう。

知って得する介護のはなし
／ 15 人 長寿介護課職員 4/20 ㈬午前 10 時～ 11 時 30 分　大会議室 筆記用具

介護保険って何だろう？介護サービスってどう使ったらいいの？そんな疑問を抱えている人は、ぜひご参加ください！

人生会議について～エン
ディングノートの使い方～
／各回 15 人

岩倉市在宅医療・介護
サポートセンター

5/10 ㈫、6/14 ㈫
午前 10 時～ 11 時 30 分　大会議室 筆記用具

あなたは人生の終りまでどのように過ごしたいですか？ もしもの時のために「人生会議」をしましょう。
自分の想いや望む医療・介護について「わたしのエンディングノート」を一緒に書いてみませんか？

スマホ講座／各回 15 人
ソフトバンク株式会社
認定講師

7/12 ㈫午前 10 時～正午　大会議室
はじめてのスマートフォン体験教室 ( 入門編 )

筆記用具
※スマホは貸出します。

８/9 ㈫午前 10 時～正午　大会議室
防災アプリの賢い使い方

9/13 ㈫午前 10 時～ 11 時 30 分　大会議室
はじめてのスマホ決済

教室名／定員 講　師 実施日程・時間・場所 持ち物

音楽でパワーアップ！
～楽しくリフレッシュ♪～
／①②各コース 15 人

NPO 法人ぎふ音楽療法
協会「チームさくら」

4/8 ㈮、5/13 ㈮、6/10 ㈮、7/8 ㈮、8/12 ㈮、
9/9 ㈮
①午前 9 時 45 分～ 10 時 30 分
②午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分　すこやかホール

動きやすい服装

皆さんと一緒に楽しく無理なく心身を動かしていただきます。ご家庭でもできる音楽の活用法で、毎日の健康作りに役立てていただけたら
嬉しいです。

介護予防体操
／①②各 15 人

岩田 佳子
( 介護予防運動指導員 )
日比野理絵
( 介護予防運動指導員 )

① 4/5 ㈫、5/31 ㈫、6/7 ㈫、7/5 ㈫、8/2 ㈫、
9/6 ㈫
② 4/20 ㈬、5/18 ㈬、6/15 ㈬、7/20 ㈬、8/17 ㈬、
9/21 ㈬
午前 10 時～ 11 時　すこやかホール

動きやすい服装、室内シューズ、　
タオル、飲み物

生活習慣病の改善や予防、また、加齢による筋力低下からの歩行障害や転倒の予防を目的に、ストレッチングや運動を行います。
自分のペースで取り組め、継続的に参加することでより効果が期待できます。

教室名 主　催 実施日程・時間・場所 持ち物

介護予防教室 地域包括支援センター職員
4/27 ㈬、5/25 ㈬、6/22 ㈬、7/27 ㈬、8/24 ㈬、
9/28 ㈬
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分　
すこやかホール

動きやすい服装、室内シューズ、　
タオル、飲み物

からだを動かす体操やお話会など、毎月、さまざまな内容を企画しています。
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広報いわくら　令和4年3月号 22

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ
３月は「自殺対策強化月間」です

福祉課障がい福祉グループ（☎ 38-5809）

　毎年３月は、就職や転勤など生活環境が大きく変化する時期であり、自殺者が増加する傾向にあります。
大切ないのちを救うために、悩みごとはひとりで抱え込まず、こころの相談窓口へお気軽にご相談ください。

面接・電話相談

相談窓口名称 電話番号 受付時間 電話 面接
メンタルヘルス相談愛知県精神
保健福祉センター 052-962-5377 平日　９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30 ○ ○ ( 要予約 )

メンタルヘルス相談江南保健所 56-2157 平日　９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30 ○ ○ ( 要予約 )

岩倉市保健センター 66-7300 平日　９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00 ○ ○ ( 要予約 )

臨床心理士によるこころの健康相談
（岩倉市保健センター） 37-3511 平日　13：30 ～ 15：30 × ○ ( 要予約 )

月２回開催
あいちこころほっとライン 365 052-951-2881 毎日　９：00 ～ 20：30 ○ ×

名古屋いのちの電話
052-931-4343 毎日　24 時間 ○ ×
0120-783-556 毎日　16：00 ～ 21:00　(10 日は 24 時間 ) ○ ×

あいち自殺防止センター 052-870-9090 金曜日　20：00 ～ 23：00 ○ ×
よりそいホットライン 0120-279-338 毎日　24 時間 ○ ×
子どもＳＯＳほっとライン 24 0120-0-78310 毎日　24 時間 ○ ×
チャイルドライン（18 歳まで） 0120-99-7777 毎日　16：00 ～ 21：00 ○ ×

こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556 電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電
話相談」等の公的な相談機関に接続します。

SNS 相談
相談窓口名称 受付時間 ＳＮＳ 二次元コード 相談窓口名称 受付時間 ＳＮＳ 二次元コード

あいちこころの
サポート相談

月～土曜日
20：00 ～ 24：00

（受付は 23：30）

日曜日
20：00～翌朝8：00

（受付は翌朝 7：30）

ＬＩＮＥ
ID 検索
@aichi_soudan

こころの
ホットチャット

毎日
12：00 ～ 15：50

（15：00 まで受付）
17：00 ～ 20：50

（20：00 まで受付）
21：00 ～ 23：50

（23：00 まで受付）

毎月 1 回
最終土曜日～日曜日　
24：00 ～ 5：50

（5：00 まで受付）

ＬＩＮＥ ID 検索
@kokorohotchat

Twitter
ID 検索
@aichi_soudan

TwitterID 検索
@kokorohotchat

Facebook
ID 検索
@aichi_soudan

FacebookID 検索
@kokorohotchat

チャイルド
ライン

（18 歳まで）

毎週木、金、土曜日
および

第１・３水曜日
16：00

～ 21：00

ＷＥＢ
チャット相談 ＷＥＢチャット

よりそい
チャット

【生きづら
びっと】

月、火、木、金、
日曜日
17：00
～ 22：30

（受付は22：00まで）

水曜日
11：00
～ 16：30

（受付は16：00まで）

ＷＥＢ
チャット相談

10 代 20 代
の女性のための

LINE 相談

月、水、木、金、
土曜日
14:00 ～ 18：00

（17：30 まで受付）
18：30 ～ 22：30

（22：00 まで受付）

ＬＩＮＥ
ID 検索
@bondproject

ＬＩＮＥ ID
検索
@yorisoi-chat

（生きづらびっと）
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広報いわくら　令和4年3月号23

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ

消火栓・防火水そう等付近での駐車はやめましょう

消防署（☎ 37-5333）

　道路や歩道上で写真のような標識を見かけたことはありませんか？

　これらの消防水利等の周辺は、道路交通法で駐車が禁止されています。
　次の場所での駐車はしないでください。

●消火栓の場合
　消火栓から５m 以内の場所
●防火水そうの場合
①防火水そうの側端、またはこれらが道路に接する出入口から５m 以内の
場所
②防火水そうの吸水口、または吸管投入口から５m 以内の場所
●指定消防水利の場合
　指定消防水利（プール・池・河川等）の標識から５m 以内の場所
●消防機械器具 ( 消防自動車、消防用ホース等 ) 置場の場合
　消防用機械器具置場の側端、またはこれが道路に接する出入口から５m
以内の場所　　　　　　　　　　　　　　　　
●その他の場所
　高層建築物にある消防活動用空地での駐車もご遠慮ください。

　火災は他人事ではありません。違法な駐車は、一刻を争う消火活動の妨
げになります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

「いわくらランチスタンプ
ラリー 9」景品交換は
３月 24 日㈭までです

観光情報ステーション
（☎ 81-3368）

　「いわくらランチスタンプラ
リー 9」の開催期間は３月 11 日
㈮までです。景品の交換について
は、以下のとおりです。

●とき　3 月 24 日㈭までの平日
（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
●ところ　観光情報ステーション
●その他　スタンプを全て集めた
人の景品抽選への応募期限も 3 月
24 日㈭までです。

高齢者交流サロン活動費
補助金を交付しています

長寿介護課長寿福祉グループ
（☎ 38-5811）
　新たに高齢者の交流のためのサ
ロンの立ち上げを考えている住民
主体によるボランティア団体等に
上限 10 万円、現在すでに実施し
ている団体の運営費については上
限３万円を交付します。
　地域住民の憩いの場として、月
１回以上定期的に開催する予定
または開始しているサロン活動
で 65 歳以上の介護認定要支援者
等の受け入れを可能としている場
合、補助の対象となります。

　申請方法等詳細についてはお問
い合わせください。
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広報いわくら　令和4年３月号 24

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

生活の困りごとを
一緒に解決しませんか

生活自立支援相談室
（福祉課社会福祉グループ内
☎ 22-5003（直通））

　生活に困窮し不安を抱えている
人を対象に、専門の支援員が相談
にのり、自立に向けた支援を行い
ます。個別の相談室となっていま
すので、お気軽にご相談ください。
ご家族からの相談もお受けします。

●とき　月～金曜日（祝日（振替
休日を含む）・年末年始は除く）
午前８時 30 分～正午、午後１時
～５時 15 分
●ところ　市役所 2 階生活自立支
援相談室
●支援内容　自立相談支援（就労
支援、住居確保給付金）、家計改
善支援、緊急食料支援など

愛知県立名古屋盲学校
教育相談

愛知県立名古屋盲学校
( ☎ 052-711-0009)

　見え方が気になるお子さんの教
育相談を実施しています。また、
社会人で、見え方が気になる人の
相談、鍼灸マッサージによる職業
自立を目指す人の相談も行ってい
ます。
　相談は無料です。お気軽にご相
談ください。

●受付時間　月～金曜日
午前９時～午後４時 30 分

　冬から春先にかけては、空気が乾燥し、強風が続くなど、ちょっとし
た不注意から大きな火災につながる季節です。

３月１日㈫～７日㈪　春の全国火災予防運動が行われます
消防本部総務課予防グループ ( ☎ 37-5333）

●家庭での火事予防のポイント
・家のまわりに燃えやすいものを
置かない。
・寝たばこや、たばこの投げ捨て
をしない。
・天ぷらを揚げるときは、その場
を離れない。　
・風の強いときは、たき火をしない。
・子どもには、マッチやライター
で遊ばせない。
・電気器具は正しく使い、たこ足
配線はしない。
・ストーブには、燃えやすいもの
を近づけない。　　
●年末年始には、各地で住宅火災
が多く発生し、尊い命が失われて
います。この原因の多くが、火災
に気が付かなかったことによる

「逃げ遅れ」です。

　こうした火災による犠牲者をな
くすためには、早期発見が重要な
決め手となります。まだ住宅用火
災警報器を設置されていない住宅
は早急に設置してください。
　設置されている住宅では維持管
理が重要です。
　住宅用火災警報器は電池が切れ
ると作動しなくなるため、点検ボ
タンを押すなどして作動確認をし
てください。ホコリなどは誤作動
の原因となるため、定期的に掃除
を行いましょう。
　また、本体もセンサー等の寿命
により交換が必要です。10 年を
目安に交換してください。
　設置等に関しての詳しい内容は
市ホームページをご覧いただく
か、直接お問い合わせください。

お知らせ

　ホームスタートとは、未就学児がいる家庭に、研修を受けた地域の子
育て経験者が、週に１回２時間程度、家庭を訪問する「おうちに届ける
子育て支援」です。
　岩倉市では、昨年９月から NPO 法人はんどいんはんどが事業を開始し
ていますが、より皆さんに知っていただくために事業説明会を開催します。
　ホームスタートを利用してみたい、またはボランティア活動に興味が
あるという人は是非ご参加ください。お子さん連れの人も大歓迎です。

家庭訪問型子育て支援ホームスタート事業説明会を開催します

子育て支援課保育グループ ( ☎ 38-5810）
ホームスタート・いわくら（NPO 法人はんどいんはんど）
( ☎ 080-4524-9480）

●とき　３月 25 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●申し込み　NPO 法人はんどいんはんどが運営するホームスタート・いわ
くらへ直接お申込ください。
( ☎ 080-4524-9480　※平日午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分）
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

イベント お知らせ

ヘルプマークを配布しています

福祉課障がい福祉グループ（☎ 38-5809）

　ヘルプマークは義足や人工関節を使用している人、内部障がいや難病の
人、妊娠初期の人などが外見から分からなくても援助や配慮を必要として
いることを知らせることで、援助を得やすくなるよう作成したものです。
　ヘルプマークを身に着けた人を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆ
ずる、困っているようであれば声をかけるなど、思いやりのある行動をお
願いします。

●配布場所
・福祉課障がい福祉グループ
・保健センター
・岩倉市社会福祉協議会（ふれあい
センター 2 階）

皆さんの文化活動を応援します
～岩倉市まちづくり文化振興事業助成制度～

生涯学習課生涯学習グループ ( ☎ 38-5819）

●助成対象事業　自主的に行われ
る次の文化活動を対象とします。
　ただし、専ら営利を目的とする
事業や、特定の政治、宗教活動を
目的に行われる事業、および恒常
的に行われる事業は助成の対象と
はなりません。また、外部から人
を招いて開催するコンサートや
ショー等も対象とはなりません。
①活動発表事業…複数の団体が共
同で行ったり、実行委員会を組織
したりするなど、従来の活動の枠
を越えて行われる発表会などの事
業。ただし、特定の流派、会員、
個展などにかかわる事業は原則と
して対象外です。
②文化情報事業…岩倉市の文化情
報のＰＲや、ネットワークづくり
のために製作されるパンフレット
や情報誌などの発行

③人材育成・交流事業…文化に関
する人材育成や交流の推進を目的
として行われる研究会やフォーラ
ムなどの開催
④その他、文化によるまちづくり
の振興に関する事業
●助成金額　助成金額は、日常的
な活動費や人件費、入場料などの
収入を除いた事業費の２分の１以
内（限度額あり）。
●事業期間　令和 4 年度中に実
施予定の事業
●申請の手続き　市役所 6 階生
涯学習課に備え付けの申請用紙

（市ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項を記入のう
え、３月 31 日㈭までに提出して
ください。

　市民の皆さんが行う文化事業に助成を行っています。ぜひ、ご活用く
ださい。

クリーンアップ五条川
2022

岩倉の水辺を守る会　奥田
（☎ 37-0723）

●とき　３月 12 日㈯午前 10 時～
( 雨天の場合は３月 19 日㈯ )
●ところ　お祭り広場、曽野休憩
所、東町休憩所、八剱憩いの広場、
夢さくら公園
※お近くの会場へお越しくださ
い。
※セレモニーは行いません。
●お願い　当日は、発熱や咳など
の症状がないことをご確認いただ
き、マスクを着用して感染症対策
を徹底してください。また、必要
に応じて作業用軍手を各自ご持参
ください。
●その他　終了後にペットボトル
のお茶と粗品の配布を予定してい
ます。

●とき　３月 19 日㈯午前９時～
午後５時（昼食１時間休憩）
●ところ　消防庁舎２階大会議室
●定員　30 人
●申し込み　随時消防署で受け付
けています。（電話可）
※感染症対策の為、マスクの着用
をお願いします。

　詳しい内容については市ホーム
ページをご覧ください。

上級救命講習会

消防署（☎ 37-5333）

【岩倉ぴんぼけ会作品展】
●とき　3 月 22 日㈫午前９時～
27 日㈰午後４時
●ところ　市役所２階市民ギャラ
リー

岩倉市文化協会　春の作品展

岩倉市文化協会事務局（生涯学
習課☎ 38-5819）
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。
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予約の多かった本

１位　嫌われた監督
　　　　　　（鈴木　忠平　著）
２位　李王家の縁談
　　　　　　（林　真理子　著）
３位　硝子の塔の殺人　　　　　　　
　　　　　（知念　実希人　著）

一
般
新
着
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書

★
日
本
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々
の
く
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な
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さ
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が
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ま
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す
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）

春の子ども劇場
生涯学習課図書館グループ
( ☎ 37-6804)

　人形劇を楽しんでもらうため開
催します。入場は無料です。

●とき　３月 12 日㈯午後２時～
2 時 30 分（開場は上演の 15 分
前から）
●ところ　図書館２階視聴覚室
●出演　人形劇団よろずや〇

まる

●内容　「海のかくれんぼ」

　岩倉鉄道模型愛好会の協力で、
鉄道模型の運転会を開催します。

●とき　３月 20 日㈰～ 27 日㈰
午前 10 時～午後５時（最終日は
午後３時まで）
※調整のため、22日㈫は休みです。
●ところ　図書館２階視聴覚室

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

市役所庁舎市民ギャラリー
【五条川の魅力発見！】
●とき　３月７日㈪午前 10 時～
20 日㈰午後 3 時
●問合先　秘書企画課企画政策グ
ループ（☎ 38-5805）

【UD 作品コンクール入賞作品展】
●とき　３月 28 日㈪午前 11 時
～ 4 月 3 日㈰午後 5 時
●問合先　いわくら・ユニバー
サルデザイン研究会　大野（☎
090-3566-3393）

生涯学習センターギャラリー
【華風会・春の華風会展】
●とき　３月 15 日㈫正午～ 21
日（月・祝）午後 1 時
●問合先　奥野（☎ 66-6951）

●とき　３月 20 日㈰
開場：午後１時
開演：午後１時３０分
●ところ　総合体育文化センター
多目的ホール
●演奏曲目　大序曲「1812 年」、
マイ・フェア・レディ、ジブリ・
メドレー、レ・ミゼラブル　ほか
●入場料　無料

岩倉市民吹奏楽団
第 39 回定期演奏会

岩倉市民吹奏楽団　宮木
（☎ 090-8552-5160）

イベント

　子どもたちが豊かな心を育むこ
とを願って「人形劇団あっけらか
ん」による人形劇公演を行います。

●とき　３月 10 日㈭午前 10 時
30 分～ 11 時 10 分
●ところ　第一児童館（くすのき
の家内）
●出演　人形劇団あっけらかん
●内容　うきうき劇場
動物親子のあたたかくほっこりす
るお話です。
●対象　乳幼児の親子
●入場　無料
●定員　50 人（定員になり次第
締め切ります。）
●申し込み　３月２日㈬午前 10
時 30 分より、第一児童館にて受
け付けます。

児童館行事
「人形劇～うきうき劇場～」
第一児童館（☎ 38-1106）
または各児童館

　聴くだけでなく参加型ありの、
みんなで作る音楽療法体験コン
サートです。お子さんからお年寄り
まで幅広くお楽しみいただけます。

●とき　3 月 13 日㈰午後２時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール　
※駐車場がありませんので車での
来場はご遠慮ください。
●出演　Kenzo's  Teddy
ソプラノ：三宅里歩
ピアノ：加藤美月＆佐藤友宇子
●入場料　無料

みどりのコンサート
♪みんなで作ろう！

Music Therapy コンサート♪
地域交流センターみどりの家

（☎ 66-6700）

春休み N ゲージ
鉄道模型運転会

生涯学習課図書館グループ
( ☎ 37-6804)
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