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健 康
座講
頻
尿
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

岩
倉
市
医
師
会
　
　
日
比
野
　
充
伸

　
頻
尿
と
は
、
ト
イ
レ
が
近
く
、
排
尿
回
数

が
多
い
症
状
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
正
常
の

排
尿
回
数
は
、
１
日
に
７
回
以
下
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

 

●
頻
尿
を
引
き
起
こ
す
原
因

　
頻
尿
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
や
生
活
習
慣

が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
頻
尿

が
症
状
と
し
て
現
れ
る
疾
患
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

①
過
活
動
膀
胱

　
尿
が
そ
れ
ほ
ど
溜
ま
っ
て
い
な
い
に
も
関

わ
ら
ず
、
膀
胱
が
活
動
し
過
ぎ
て
し
ま
う
疾

患
で
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
急
に
我
慢

で
き
な
い
尿
意
が
起
き
た
り
、
ト
イ
レ
が
近

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

過
活
動
膀
胱
の
代

表
的
な
症
状
は
、「
昼
間
頻
尿
」
や
「
夜
間

頻
尿
」
の
ほ
か
、尿
意
が
急
に
き
て
し
ま
い
、

尿
を
漏
ら
し
そ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
「
尿
意

切
迫
感
」、
ト
イ
レ
ま
で
我
慢
が
で
き
ず
に

漏
ら
し
て
し
ま
う
「
切
迫
性
尿
失
禁
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

②
前
立
腺
肥
大
症

　
膀
胱
の
下
に
あ
る
前
立
腺
が
歳
を
と
る
に

つ
れ
て
段
々
と
太
く
大
き
く
な
っ
て
、
尿
道

を
圧
迫
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
排
尿
障
害
を
引
き

起
こ
す
疾
患
で
す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
中
高

年
男
性
に
多
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
。

③
心
因
性
頻
尿

　
精
神
的
な
問
題
で
頻
尿
に
な
っ
て
し
ま
う

疾
患
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
て
い

る
と
き
に
頻
尿
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

④
膀
胱
炎

　
膀
胱
内
に
細
菌
が
入
っ
て
し
ま
い
、
炎
症

を
起
こ
す
疾
患
で
す
。
疲
れ
が
溜
ま
り
、
免

疫
力
が
低
下
し
て
い
る
時
や
、
女
性
の
場
合

は
妊
娠
・
出
産
し
た
時
な
ど
に
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
膀
胱
炎
の
症
状
は
頻
尿
や
残

尿
感
、
排
尿
時
の
痛
み
、
尿
の
変
化(

濁
っ

た
り
、
血
が
出
た
り)

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

⑤
糖
尿
病

　
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、
の
ど
が
渇
き
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
水

分
の
摂
取
量
が
増
え
て
し
ま
い
、
頻
尿
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

⑥
子
宮
筋
腫

　
子
宮
に
で
き
る
良
性
腫
瘍
が
、
周
囲
の
臓

器
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
頻
尿

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑦
骨
盤
臓
器
脱

　
骨
盤
の
中
に
あ
る
膀
胱
や
直
腸
、
子
宮
な

ど
の
臓
器
が
下
が
り
、
膣
か
ら
出
て
し
ま
う

疾
患
で
す
。

●
頻
尿
の
原
因
に
な
る
生
活
習
慣

　
頻
尿
は
次
の
よ
う
な
体
や
精
神
の
状
態
、

生
活
習
慣
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

・
水
分
の
摂
り
す
ぎ

・
緊
張
状
態

・
体
温
の
低
下

・
加
齢
に
伴
う
機
能
の
低
下

（
加
齢
に
よ
り
、
尿
を
濃
縮
す
る
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
量
が
減
少
し
た
り
、
膀
胱
が
硬
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
。）

●
日
頃
か
ら
行
え
る
頻
尿
の
対
処
法

　
医
師
に
診
察
し
て
も
ら
う
こ
と
が
最
も
確

実
で
す
。
し
か
し
、
日
常
生
活
で
も
頻
尿
に

対
処
す
る
方
法
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

・
利
尿
作
用
が
あ
る
飲
み
物
を
控
え
る

・
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
す
る

・
外
出
時
に
ト
イ
レ
の
位
置
を
確
認
す
る

・
女
性
の
場
合
は
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
ま
と
め

　
頻
尿
を
ひ
き
お
こ
す
原
因
・
生
活
習
慣
・

対
処
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
頻
尿
の

症
状
が
あ
る
方
は
、
お
薬
で
症
状
を
軽
快
さ

せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
医
師
に
相
談

し
て
、
頻
尿
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
原
因
を

確
か
め
ま
し
ょ
う
。


