
岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市スポーツ協会

（日）

受付 ～ 競技開始 ～

アデリア総合体育文化センター（岩倉市総合体育文化センター）  アリーナ

・ 男女混合チームによる変則リーグ戦（各チーム2試合）

・ 組み合わせは抽選により決定する。

・ 1試合は1セット制で、１セットは9点を先取した方が勝ちとする。

・ 勝敗及び得失点差で順位を決定する。

・ サーブはアンダーで１回とする。

・ アンテナに当たったボールはアウトボールとする。

・

審判が判断する。

・ その他はビーチボールルールに基づく。

優勝・第2位・第3位に賞状及び賞品（参加者全員に参加賞）

・ 試合中の傷害等は応急処置をしますが、その後の責任は負いません。

第33回 岩倉市スポーツレクリエーション祭

<< ビーチボールバレー大会要項 >>

1 主 催

2 主 管

3 日 時 令 和 7 年 6 月 8 日

9:10 9:40

4 会 場

5 競 技 方 法

6 ル ー ル

オーバーネット・タッチネット・ホールディング・ドリブルは、その都度、

7 表 彰 等

8 そ の 他



岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市スポーツ協会

（日）

受付 ～ 競技開始 ～

アデリア総合体育文化センター（岩倉市総合体育文化センター）  アリーナ

・ 1チーム4名による団体戦とする。

・ ゲームは7ゲームマッチ4ゲーム先取とし最大10分までとする。
・ デュースは2回まで5ポイントまでとする。
・ 各チーム3試合行う。
・ 順位は得失ゲーム数差で決め、勝敗が同じ場合はジャンケンで決める。

優勝・第2位・第3位に賞状及び賞品（参加者全員に参加賞）

・ 参加人数により、多少変更あり。

・ チーム分けは、主催者にてあらかじめ編集します。

・ 試合中の傷害等は応急処置をしますが、その後の責任は負いません。

第33回 岩倉市スポーツレクリエーション祭

<< バウンドテニス大会要項 >>

1 主 催

2 主 管

3 日 時 令 和 7 年 6 月 8 日

9:10 9:40

4 会 場

5 競 技 方 法

6 表 彰 等

7 そ の 他



岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市スポーツ協会

（日）

受付 ～ 競技開始 ～

アデリア総合体育文化センター（岩倉市総合体育文化センター）  アリーナ

・ 男女混合チームによるリーグ戦

・ リーグ戦は10分を１クォーターとして、２クォーターハーフタイムは3分

（1試合25分を限度）

・ タイム形式により終了

・ 2セットの合計点の差により順位を決定する

・ サーブはアンダーで1回とする。

・ 肘より先以外でインディアカを打ってはいけない。

・ オーバーネット・タッチネット・ホールディングは得点に直接関係のない

ものはとらない。

・ その他インディアカルールに基づく。

優勝・第2位・第3位に賞状及び賞品（参加者全員に参加賞）

・ 試合中の傷害等は応急処置をしますが、その後の責任は負いません。

第33回 岩倉市スポーツレクリエーション祭

<< インディアカ大会要項 >>

1 主 催

2 主 管

3 日 時 令 和 7 年 6 月 8 日

13:00 13:30

4 会 場

5 競 技 方 法

6 ル ー ル

7 表 彰 等

8 そ の 他



岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市スポーツ協会

（日）

受付 ～ 競技開始 ～

アデリア総合体育文化センター（岩倉市総合体育文化センター）  アリーナ

・ 男女混合チームによる変則リーグ戦（各チーム2試合）

・ 組み合わせは、抽選により決定する。

・ 試合は2セット制で、1セットは15点を先取した方が勝ちとする。

・ ジュースの場合も最高17点までとする。

・ 得失点差で順位を決定する。

・ サーブは1本とする。

・ 連続3得点で、サーバーは交代する。

・ その他は、ソフトバレーボールルールに基づく

優勝・第2位・第3位に賞品（参加者全員に参加賞）

・ 試合中の傷害等は応急処置をしますが、その後の責任は負いません。

第33回 岩倉市スポーツレクリエーション祭

<< ソフトバレーボール大会要項 >>

1 主 催

2 主 管

3 日 時 令 和 7 年 6 月 8 日

13:00 13:30

4 会 場

5 競 技 方 法

6 ル ー ル

7 表 彰 等

8 そ の 他



岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市スポーツ協会

（日） 小雨決行 雨天延期は （日）

受付 ～ 競技開始 ～

野寄スポーツ広場（開会式も同会場）

・ 個人戦とし8ホールを2Rする。

・ 計16ホールのストロークプレーとする。（打数の少ない方が勝ち）

・ 日本グラウンドゴルフ協会オフィシャルルールを準用する。

・ 岩倉ローカルルールを適用する。

優勝・第2位・第3位に賞状及び賞品、

第4位・第5位に賞品（参加者全員に参加賞）

ホールインワン賞あり

・ 試合中の傷害等は応急処置をしますが、その後の責任は負いません。

第33回 岩倉市スポーツレクリエーション祭

<< グラウンドゴルフ大会要項 >>

1 主 催

2 主 管

3 日 時 令 和 7 年 6 月 8 日

8:30 9:10

4 会 場

5 競 技 方 法

6月22日

6 ル ー ル

7 表 彰 等

8 そ の 他



岩倉市・岩倉市教育委員会

岩倉市スポーツ協会

（日）

受付 ～ 競技開始 ～

アデリア総合体育文化センター（岩倉市総合体育文化センター）  アリーナ

・ ダブルス戦で行う。

・ ダブルスのペアについては、卓球経験者、卓球初心者に分かれて

抽選を行い、ペアを組む。

・ ラケットは表面にイボの付いたものを使用。

・ リーグ戦及びトーナメント戦を行う。（参加者数により変更あり）

優勝・第2位・第3位に賞状及び賞品

（参加者全員に参加賞）

・ 試合中の傷害等は応急処置をしますが、その後の責任は負いません。

<< ラージボール大会要項 >>

6 表 彰 等

第33回 岩倉市スポーツレクリエーション祭

7 そ の 他

9:10 9:40

4 会 場

5 競 技 方 法

1 主 催

2 主 管

3 日 時 令 和 7 年 6 月 8 日


