
子どもの事故予防安全チェックリスト 

★あなたは子どもの事故を防ぐために、次のことを行っていますか？ 

・子どもが遊んでいるまわりに、つまづきやすいものや段差がないか注意する。  はい いいえ 

・テーブルやいすなど高いところには立ち上がらせない。            はい いいえ 

・階段を昇り降りするときには、大人が子どもの下側を歩くか、手をつなぐ。   はい いいえ 

・浴室の床やタイルは滑りにくい。                      はい いいえ 

・いつも子どものいる位置を確認している。                  はい いいえ 

・ドアを開閉するとき、子どもの手や足の位置を確認している。         はい いいえ 

・子どもが遊んでいるとき、危険なことをしていないか確認をしている。     はい いいえ 

・ベランダや窓際に踏み台になるものはない。                 はい いいえ 

・ペンやフォーク、歯ブラシなどをくわえて走り回らせない。          はい いいえ 

・ストーブやヒーターは子どもが触れないようにガードをして使用する。     はい いいえ 

・熱いお茶、味噌汁など子どもが熱いものに触れないようにしている。      はい いいえ 

・医薬品、化粧品、洗剤などは子どもの手の届かない所に置いている。      はい いいえ 

・子どもに鼻や耳に小物を入れて遊ばせない。                 はい いいえ 

・お餅などを与えるとき、喉に詰まらせないように注意している。        はい いいえ 

・自動車に乗るとき、必ずチャイルドシートを使用している。          はい いいえ 

・自動車に乗るとき、必ずヘルメットを着用している。             はい いいえ 

・子どもに交通ルールを教えている。                     はい いいえ 

・入浴後、浴槽のお湯は抜いておく。                     はい いいえ 

・一人で浴室に入れないようにドアにはカギをつけておく。           はい いいえ 

・水遊びをするときには必ず大人が付き添っている。              はい いいえ 

・包丁、はさみなどの刃物は使ったら片付け、取り出せないようにしている。   はい いいえ 

・車の中に子どもを置いたままにしない。                   はい いいえ 

・タバコやライターなどは子どもの手の届かない所に置いている。        はい いいえ 

・すべり台やブランコの安全な乗り方を教えている。              はい いいえ 

岩倉市保健センター  ℡３７－３５１１ 全部に「はい」が付くのを目指しましょう！ 


